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■生命保険の見直し・相談

●「自分の保険の内容がわからない」とか   答えてくれる保険の相談窓口。

　「保険料が高い」など、生命保険の疑問 ●加入中の保険のムダをチェックし、

　や不安がある人は、専門家に相談を。   問題がある場合は解決方法を一緒に　

●中立的なアドバイスが好評の「保険   考えてくれます。一人では難しい

　クリニック」は、保険のことなら何でも   保険の見直しも、簡単にできます。

保険クリニックＭｒＭａｘ松橋店 　　　5月24日(金)までに「広報あらおを見た」

■熊本県玉名市中1675-1 ■熊本県宇城市松橋町豊福1683ｰ1

　　　0120-818-929 　　　0120-765-665

保険クリニック玉名店

来店相談料 通常3150円    無料 

             2回目以降の相談も無料です 

ご予約 

問合せ 

保険無料相談会 

と言って予約された方 

募 パソコン短期講座（6 月・7 月）受講生

講座名 開講日 時間・受講料

① Word 2010 初級 6/4（火）,5（水）,11（火）,12（水）

10：00 ～ 12：00
 

3,000 円 
（テキスト代別 500 円）

　

②インターネット
（ホームページ & メール）

6/18（火）,19（水）,25（火）,26（水）

③ムービーメーカー（動画編集）6/6（木）,13（木）,20（木）,27（木）

④ POP 初級
（Word2010 でチラシ作り）

7/3（水）,4（木）,10( 水 ),11( 木 )

⑤ Excel 2010 初級 7/17（水）,18（木）,24( 水 ),25( 木 )

⑥ Google 活用講座
（Googleの機能を使いこなそう）

7/6（土）,13（土）,20( 土 ),27( 土 )
 10：00 ～ 12：00

4,500 円  
（テキスト代別 500 円）

●場所　メディア交流館
●定員　12 人（定員になり次第締め切り）
●申込期限　各講座の初日４日前
●申込方法　来館して申し込んでください（受講料をお支払いください）

・キャンセルは各講座の初日 3 日前まで（休館日の月曜は含まず）
その後のキャンセルは不可（受講料の返金はしません）

・申込者が一定数に満たない場合は、講座を中止することがありますので、あらか
じめご了承ください（中止の場合は受講料を返金します）

・パソコンサークル参加者募集中。詳しくはお問い合わせください。
［申・問］  メディア交流館　〒 864-0054　大正町２-3-2　☎ 69-0552

イ 特設人権相談所を
開設します

●日時　6 月 3 日（月）
午前 10 時～午後 3 時

●場所  市役所 11 号会議室
●相談内容　家庭内・近隣間などの
もめごと、相続・金銭問題、いじめ・
差別、その他いろいろな悩み事など
●相談料　無料　
●相談員　人権擁護委員、法務局職員
●人権擁護委員（敬称略）
竹林勝子、木戸玉緒、松山史朗、
平島廣幸、村松淳志、日髙洋子、
大家英子（新任）
●人権擁護委員の仕事

・常設相談所などで面接や電話で人
権相談に応じること。

・相談などで人権を侵害されたとい
う申告があった場合、法務局職員
と協力して調査・処理に携わり、事
案の円満な解決を図ること。

※その他の相談も毎日お受けしてい
ます。

［問］   熊本地方法務局玉名支局
　　☎ 72-2347         

募 国際交流はじめませんか
ホストファミリー

　世界各国から日本に興味を持つ 30
人ほどの若者が、一般家庭でホーム
ステイをしながら日本の生活や文化
を学びます。彼らを家族として迎え、
国際交流をしてみませんか。
●受入期間　7 月 2 日（火）～ 8 日（月）
期間中は朝食と夕食、宿泊、集合場
所までの送迎をお願いします。
●説明会　6 月上旬に予定
※詳細はホームページを見るか、お

問い合わせください。
［申・問］ アッピーありあけ　

　西村美紀　☎ 090-5292-3213　
　E メール : uppyariake@gmail.com

募 シルバー人材センター
入会説明会

社会参加と働く喜びを。
●日時　毎月第 2，4 火曜日　

午前 10 時～
●場所 　総合福祉センター内シル
バー人材センター事務局（旧四小）
●持ってくる物　筆記具

［申・問］     シルバー人材センター　
　　　　　☎ 65-5200    

募 中央公民館自主サークル
社交ダンス

　年齢を問わず、どなたでも参加で
きます。音楽にあわせて楽しくステッ
プを踏んで健康づくりをしませんか。
●日時 / 内容

・カトレア　毎週金曜　
・水曜会（初めての人）　毎週水曜　

どれも午後 7 時 15 分～ 9 時 15 分
※午前中の講座もあります。
●場所　中央公民館　体育室
●会費　１ヶ月 1,500 円　

［申・問］増永　☎ 62-1419
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募 中央公民館　万
お も と

年青大学

実施日 【テーマ】/ 学習とねらい 講師（敬称略）

6/18
【開講式】一年間の活動・運営計画の説明、自主グ

ループ活動説明、記念撮影
ー

6/25
【市民病院の果たす役割】市民病院の歴史、市民病

院の機能、設備を学習し、健康作りの意識を高める。
荒尾市民病院事業管理者

大嶋壽海

7/16
【荒尾市　優都への展望】市長自らの荒尾市のこれ

からの展望についての講話。
荒尾市長　前畑淳治

8/20
【荒尾の歴史】荒尾二造（東京第二陸軍造兵廠荒尾

製造所）についての学習。
荒尾二造の会

9/17
【成年後見人制度】いざの時に知っておくと役に立

つ成年後見人制度について学習しましょう！
熊本司法書司協会

10/15
【荒尾市の水道事業について】無くてはならない水。

荒尾市の水道についての学習。
荒尾市水道局

11/19
【史跡探訪　人吉堪能の旅】( 予定 )

永国寺 ~ 国宝青井阿蘇神社 ~ 焼酎工場見学
ー

12/17
【備えあれば憂い無し】気になる相続・財産分与な

ど、今から学んでおきましょう！
終活カウンセラー協会　

中村龍彦

1/21
【知ってますか、体のツボ。お灸で健康講座】

体のツボやお灸について学習で健康管理！
鍼灸師　今井智江

2/18
【健康管理も笑いが一番！】毎日の笑いで健康維持

に努めましょう
落語お笑い療法士

　粗忽家勘心

3/18
【閉講式】今年度の一年間の活動を振り返り、来年

度へ向けての学習意欲を高めよう。
ー

※都合により講座内容が変更になる場合もあります。
●日時　毎週火曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分

（11/19 のみ午前 9 時～午後 5 時）
●場所　中央公民館 C 室（11/19 は研修旅行）
●対象と定員　市内在住の 60 歳以上 /180 人
●申込期限　5 月 22 日（水）
●申込方法　中央公民館事務所に直接訪ねるか、ハガキで受け付け

（郵便番号・住所・氏名・生年月日・旧小学校区・電話番号を記入）
●受講料　教室運営費　年 3,000 円（11 月 19 日は別途 4,000 円必要）

【自主グループの募集】
万年青大学受講生で構成する自主グループ（謡曲、生花、書道、手編み、俳句、カ
ラオケ、フォークダンス、社交ダンス）で、より仲間づくりができます。
万年青大学を受講して、自主グループ活動も楽しみましょう！
●受講料　月 500 円（9 ヶ月分を一括納付で 4,500 円）

［申・問］中央公民館　
〒 864-0032　荒尾市増永 633　☎ 62-0051

募 荒尾市子ども会連合会
の行事に参加しませんか

地区の子ども会単位で参加できま
す。出会いや貴重な体験、思い出づ
くりをしてみませんか。

活動月 活動内容

4 月 総会

6 月 親子ビーチボールバレー大会

8 月 親善球技大会

11 月 野外研修

2 月 子ども会大会

3 月 清掃活動

［申・問］   生涯学習課　☎ 63-1681

募 大牟田高等技術専門校
7 月開始訓練生

●訓練期間
7 月 2 日（火）～ 9 月 30 日（月）

●場所　サンビジネススクール大牟
田校（大牟田市柿園町 1 丁目 1-3）
●内容　パソコン財務会計科
●対象　雇用保険受給資格者か、ハ
ローワークから受講推薦を受けるこ
とができ、訓練を受けて関係職種へ
就職を希望する人。
●定員　20 人
●申込締切　5 月 27 日（月）
●入校選考日 / 場所
６月５日（水）/ 大牟田高等技術専門
校（大牟田市歴木 475）
●受講料　無料（別に教科書代必要）

［申・問］  ハローワーク玉名       
☎　72-8609      
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