
●  市立図書館　3月の休館日  ●

6日（水）、13日（水）
21日（木）、27日（水）

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

2（土）
11:00 ～
11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ
ママと一緒にクラシック音楽に合わせて踊るバレエ / ス
タジオアンシャンテ（菰屋北）で / おなかの赤ちゃんか
ら 8 歳のまでの子どもとママ / 託児なし /1 家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

6（水）
10:30 ～
11:30

ゆりかご広場
在園児との触れ合いを！ / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

9（土）
9:45～
11:30

わくわくランド　手形スタンプ / 小鳩幼稚園で /7
日（木）までに要連絡 / 無料

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

15（金）
10:30 ～
12:00

母と子のサロン ラクテア ベビマ
助産師主催、発達を促すベビーマッサージ / 保健セン
ター 2 階会議室で / 生後 2 カ月～ハイハイ頃、定員 20
人 / オイル代のみ 500 円 / 前日までに要予約

古賀
☎ 080-4312-7487
lactea.39luna.2038
@softbank.ne.jp

16（土）
11:00 ～
11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ　
ママと一緒にクラシック音楽に合わせて踊るバレエ / ス
タジオアンシャンテ（菰屋北）で / おなかの赤ちゃんか
ら 8 歳のまでの子どもとママ / 託児なし /1 家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

4/3（水）
10:00 ～
12:00

ふたごちゃんサロン「ふたつ星」
母子保健推進員主催。双子など多胎児を持つお母さん
同士で語り合いましょう。活動時間内であれば、途中
参加・途中退席できます / 保健センター 2 階会議室で /
双子や多胎児を持つ保護者と双子や多胎児を妊娠中の
人 / 無料

保健センター
☎ 63-1133

ひろば名 内容 場所

こじか
☎68-0055

6日
13日

（水）
（水）

親子リトミック
親子ダンス

自由活動日
…2日（土）、16日（土）、27日（水）
こじかのBambi
…木曜の午前10時～正午は0歳児対象。
その他、わらべ歌・絵本　など

こじかひろば（水・土）
　桜山保育園
こじかのBambi
（月・火・木・金）
　増永1800番地

なかよしひろば
☎62-0749

7日
14日
28日

（木）
（木）
（木）

リズムあそび
ソフトエアロビ
親子体操

自由活動日…月曜・火曜
21日（木）

わらべ歌、絵本、折り紙あそび　など
なかよし保育園

カンガルーポケット
☎65-8655

5日
12日
26日

（火）
（火）
（火）

体育あそび
英語あそび
音楽あそび

水曜・木曜、19日（火）、22日（金）は
歌遊び、制作遊び　など

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

いずれも午前10時～午後3時、参加費は無料（土・日、祝日は休園）。
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

詳しくは各サークルにお問い合わせください。

日時・場所 内容

1日（金）
午前11時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぴよぴよおはなし会
0～2歳児対象のおはなし会。
手遊び・ミニえほん講座も開
催。ママ同士の会話も楽しめ
ます。

2日（土）
午後2時～
マナビィの間

まつぼっくりのおはなし会
図書館ボランティアによるお
はなし会。歌って手遊び、み
んなで楽しめます。

9日（土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ぐりとぐらのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらお
はなしの会」によるパネルシ
アターや紙芝居などが楽し
めます。

15日（金）
午前11時～
みどり蒼生館

乳幼児おはなし会
ボランティア「ぐりとぐらお
はなしの会」によるおはなし
会。エプロンシアター、手品
など。

23日（ 土）
午後2時～
図書館ロビー
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
図書館職員による、季節を取
り入れたおはなし会。

問市立図書館　☎ 63-2379

子育てのひろば すくすく子育て Child

　赤ちゃんの発育や育
児、妊娠中の生活など、
困ったことや心配なこ
とがあるときは、気軽
にご相談ください。

問保健センター
　☎ 63-1133

４月

3 月の母子保健事業日程は 35 ページのイベントカレンダーをご覧ください。

種別 月日（曜） 対象者 受付時間 会場

すくすく広場
（2カ月児育児学級） 4 月 18 日（木） 平成 25 年 2 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
立
図
書
館
南
側
）

3カ月児健診 4 月 10 日（水） 平成 24 年 12 月生まれ 13:00 ～ 14:00

7カ月児健診
ブックスタート 4 月 17 日（水） 平成 24 年 9 月生まれ 13:00 ～ 14:00

1 歳 6カ月児健診 4 月 24 日（水） 平成 23 年 9 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 4 月 26 日（金） 平成 21 年 10 月生まれ 13:00 ～ 14:00

育児相談 4 月 8 日（月） 育児について相談がある人
（親子でお越しください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
4 月
4 月
4 月

2 日
16 日
30 日

（火）
（火）
（火）

受付後、母親学級を約 1 時間
30 分開催します。できるだけ
妊婦さん自身がお越しださい。

  9:45 ～ 10:00

母子保健
事業日程

どのおはなし会も参加費無料です。

掲載を希望する時は　問秘書広報課広報広聴係　☎ 63-1157

ひとり親家庭などを応援するために、キャリアアップ講習を行ってい
ます。パソコンを使って仕事ができるようになるための講座で、再就職
や転職を円滑に実現するため、キャリアコンサルタントが就職活動支援
を行っています。
どの講座も無理なく続けやすいスケジュールで、受講料・テキスト代

は無料です。申し込みや受講資格要件など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

問ひとり親家庭等支援事務所
（有限会社システムランド内）
☎ 0966-22-1800

子育てやしつけ、学校のことなど、子どもや家庭のことで悩
んでいませんか？　キッズ・ケア・センターは、いつでも、ど
んな悩みでも気軽に相談できる窓口です。電話・来所・メール
などで、相談員と心理療法士が相談を受けています。
相談は無料で、秘密は厳守しますので、ひとりで悩まずに気

軽にご相談ください。
●実施施設　キッズ・ケア・センター（児童家庭支援センター）

荒尾市荒尾 4110 番地（児童養護施設シオン園内）
☎ 62-0222
E メール kidscarecenter@vega.ocn.ne.jp

●対象児童　3 歳から 18 歳までの児童
●開所時間　月～金曜…午前 8時 30 分～午後 6時

土曜…午前 9時～午後 6時
※祝日も開所しています。緊急の場合には、夜間も対応します。
●利用方法　来所相談の場合は、電話で予約をお願いします。

ひとりで悩んでいませんか？
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