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自分も相手も大切にするコミュニケーション講座

人と話すとき、 あなたはどのパターン？

好評につき

今年も実施

　この講座では、 相手も大切にし

ながら、 自分の気持ちを率直に表

現するアサーションというコミュ

ニケーションの方法を学びます。

「ことばのキャッチボール」
を練習してみましょう。

●日時　11 月 11 日 （水）、 18 日

（水）、 25 日 （水）、 午後 7 時～ 9

時

●場所　働く女性の家 （エポック ・

荒尾）

●講師　こころのサポートセンタ

ー ・ ウィズ

●対象者　女性

●定員　30 人

●参加費　無料

Aパターン
こんなこと言ったら

何て思われるだろう…

B パターン
何でわかって

くれないの！

C パターン
言い過ぎてしまった

かな…

D パターン
ちゃんと自分の思って

いることが言えた♪

●申込締め切り　11 月 4 日 （水）

※託児有り （2 歳～就学前。 10 月 30 日 （金） までにお申し込みください）

[ 申・問 ] 総務課　男女共同参画推進室☎ 63-1208

荒尾市地域再生雇用創出協議会

の事業推進員等を募集します

　厚生労働省のパッケージ事業を 12

月から開始するため、 事業推進員な

どを募集します。

●採用予定者

①事業推進員 （1 人）

　職種 : 経理 ・ 企画事務

　条件 : 経理事務やパソコン処理に　

堪能な人

　年齢 : 問わず

②職業相談員 (1 人 )

　職種 : 相談、 企画事務

　条件 : パソコン処理に堪能な人

　年齢 : 問わず

③活動員　(1 人 )　

　職種 : 研修事業のサポート

　活動日数 : 週 2 ～ 3 回

　年齢 : 問わず

●従事期間　①～③すべて平成 21

年 12 月～平成 24 年 3 月 （予定）

●申し込み期間　10 月 19 日 （月）

から 11 月 6 日 （金） まで

●採用試験　11 月中旬に面接試験

のみ

[ 申・問 ] 農林水産課地域再生担

当室内荒尾市地域再生雇用創出協

議会事務局☎ 63-1645

女性と健康「母性健康管理の

対策～働きながら、上手に歳

を重ねるために～」

　女性が働き続けるために、 結婚、

出産、 …更年期をどう乗り越えるか

学びます。

●日時　11 月 17 日 （火）　午後 1

時 30 分～ 3 時

●場所　働く女性の家 （エポック ・

荒尾） 講習室

●対象　フルタイム、 パートタイムで

働く女性のほか関心がある人、 また

事業所の健康管理担当の人も参加

できます。 定員 20 人

●講師　熊本産業保健推進センター

　相談員　島村佳子さん

☆受講ご希望の人は、 早めにご連

絡ください。

[ 問 ] 働く女性の家 （エポック・荒尾）

☎ ・ ＦＡＸ 64-2884
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試験・募集・イベント

ポリテクセンター荒尾
　溶接施工技術科（テクニカルメタルワーク）若年者コース

訓練生募集　

　おおむね 40 歳未満で就業経験が不足している人、 または職業能力形成機会

に恵まれなかった人を対象に、 将来の働き方のビジョンなどを再確認しながら、

職業訓練受講に必要な基礎的能力などを身につけ、 溶接施工の技術を習得す

ることを目的とした訓練です。

●募集科　溶接施工技術科 （テクニカルメタルワーク） 若年者コース （橋渡し訓

練付）

●募集期間　10 月 20 日 （火） ～ 11 月 20 日 （金）

●訓練説明会　11 月 13 日 （金） 午前 9 時～

●面接日　12 月 7 日 （月） 午前 9 時～

●訓練期間　平成 22 年 1 月 8 日 （金） ～ 7 月 23 日 （金）

導入研修 （16 日間） + 溶接施工技術科 （6 カ月）

※ 6 カ月間の中で 1.5 カ月は企業実習があります。

●受講料　無料 （ただし、 テキスト代が約 10,000 円必要）

[ 問 ] 荒尾職業能力開発促進センター （ポリテクセンター荒尾）

荒尾市荒尾 4409　☎ 62-0179



15 広報あらお  Ｈ 21.10.15 

試験・募集・イベント、母子健診

今月の税
市　県　民　税　3　期

国保税 「普通徴収」 5 期

納期限 11月 2日 （月）

納期限内に納めましょう

口座振替の人は

口座の残高をご確認ください

［問］収納課☎ 63 ‐ 1353

　11 月の母子健診・健康相談日程表

種別 日 （曜） 対象者 会場 受付時間

３カ月児健診 11 日 （水） 平成 21 年 7月生まれ
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書
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南
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）

13 時 15 分～
14 時

７カ月児健診 25 日 （水） 平成 21 年 4月生まれ

1 歳６カ月児健診 18 日 （水） 平成 20 年 4月生まれ

３歳児健診 27 日 （金） 平成 18 年 5月生まれ

育児相談 10 日 （火） 育児に関して相談のある人
（子どもさんもお連れください）

10 時～
10 時 45 分

健康相談

10 日 （火） 成人 ・老人で心身の健康に
関して相談がある人

10時～
10 時 45 分

11 日 （水）
25 日 （水） 満 60 歳以上の人　他 老人福祉

センター
9時 30 分～
11 時 30 分

●母子手帳発行日…第 1 ・ 第

3 ・ 第 5 水曜　午前 10 時～

10 時 15 分／保健センターで

／受付終了後、 ミニ母親学

級を開催します （約１時間）。

なるべく妊婦さん自身がおい

でください。

●赤ちゃんの発育や育児に

ついて、 妊娠中の生活につ

いてなど、 何か困ったことや

心配なことがあるときは、 気

軽にご相談ください。

［問］保健センター

☎ 63-1133
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スペシャルオリンピックス日本 15 周年記念行事

～有森裕子理事長を迎えて～
第 6 回スペシャルオリンピックス日本　熊本地区大会・第 2 回スペシャル
オリンピックス日本九州ブロックサッカー競技会

　スペシャルオリンピックス日本 （SON） は、 知的発達障がいのある人にスポーツ

プログラムと競技会を提供する NPO 法人です。 この度、 元オリンピック選手の有

森裕子氏を理事長に迎え、 熊本地区大会および九州ブロックサッカー競技会の開

催に併せて 「スペシャルオリンピックス日本 15 周年記念行事」 を開催します。 奮

ってご参加ください。

①第 6 回 SON 熊本地区大会・第 2 回 SON 九州ブロックサッカー競技会開

会式及び交流会

●日時　11 月 8 日 （日） 午後 5 時～午後 7 時 30 分　●場所　グランメッセ熊本

② SON15 周年記念シンポジウム～有森裕子理事長と共に～

●日時　11 月 9 日 （月） 午前 10 時～午前 11 時 30 分　●場所　ウェルパルくま

もと大会議室

③熊本地区大会及び九州ブロックサッカー競技会

●日時　11 月 15 日 （日） 午前 9 時～　●場所　KK ウイング ( 陸上競技 )、 パー

クドームプール ( 水泳競技 )、 熊本県民総合運動公園体育館 ( バレーボール )、 ブ

ランズウィッグスポルト熊本 ( ボウリング )、 熊本県民総合運動公園サッカー場 （サ

ッカー）

※②の交流会については事前申込および食事代が必要です。 （一般 1,000 円、 ア

スリート ・ 学生 500 円）

[ 申・問 ] 特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本 ・ 熊本☎ 096-288-2781、

荒尾ブランチ　田島光枝☎ 63-0388、 ☎ 090-1929-4681

9 月 20 日撮影
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