
　　　informations for living              くらしの情報

※分からないことや詳しいことは、問にお問い合わせください。

総
合
防
災
訓
練
で「
も
し
も
」

の
備
え
を
考
え
ま
せ
ん
か

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信

範
囲
を
追
加
し
ま
し
た

パートナーからの暴力に
悩んでいませんか？

DV（配偶者や恋人への暴力）は
重大な人権侵害であり、犯罪行為です

～ひとり悩まないで、専門機関に相談を～

DV（ドメスティック・バイオレンス）と聞くと
「殴る」「蹴る」といった身体に対する暴力を想像
しがちです。しかし DV は、心を傷つけることや、
精神的に支配することも含んでいます。
多くの場合、DV は複数の種類の暴力が重なって

いて、被害者を怖がらせて思い通りに支配・コン
トロールする手段になっています。加害者が「お
前が悪いから暴力をふるうのだ」と暴力を正当化
するのが特徴です。

「殴る」「蹴る」だけが
暴力ではありません

身体的暴力
殴る、蹴る、首を絞める、ものを
投げつける、刃物で脅す、タバ
コの火を押し付ける　など

精神的暴力
大声で怒鳴る、ののしる、無視
する、侮辱する、殴るそぶりを
する　など

性的暴力 性行為を強要する、避妊に協力
しない、中絶を強要する　など

経済的暴力
生活費を渡さない、外で働くこと
を妨害する、借金を負わせる　な
ど

社会的暴力
実家や友人との付き合いを監視・
制限する、電話やメールを細か
くチェックする　など

子どもを
利用した暴力

目の前で子どもに暴力をふるう、
子どもへの加害行為をほのめか
す　など

多くの被害者は、暴力をふるわれたのは自分のせ
いだと自分を責めていますが、暴力は加害者の問題
です。「あなたが悪いんじゃないよ」と伝え、専門
の機関に相談するようすすめてください。

思いやりのつもりで口にする言葉が、被害者を傷
つけ苦しめることがあります。どうぞ気をつけて。

×「子どものために我慢したほうがよい」
被害者に忍耐を強いることになります。DV は一
緒に暮らす子どもにも重大な影響を与えます。

×「愛情のあらわれ」
加害者の暴力を容認することになります。

×「あなたにも悪いところがあるのでは」
被害者を責めることになります。

×「そんなふうには見えないけど」
加害者の多くは外ではいい人だと思われています。

×「あなたはまだましよ」
他の被害者と比べることは何の意味もなく、苦
しみを増加させます。

×「なぜ逃げないの」
多くの被害者は恐怖感や無力感、経済的不安を
抱えています。
心理的な監禁状態にあることも多く、逃げたく
ても逃げられないのが DV なのです。

身近な人がもし暴力を受けていたら…

身近な相談窓口にまず相談を！
荒尾市「こころ・ほっとルーム」（火・木・金）

☎ 62-7770
荒尾市子育て支援課　女性福祉相談（月・水・木・金）

☎ 63-1417
荒尾警察署　生活安全課� ☎ 68-5110
警察安全相談室（24 時間）� ☎ 096-383-9110
熊本県福祉総合相談所 DIV 相談� ☎ 096-381-7110

地
震
災
害
を
想
定
し
、
関
係

機
関
の
連
携
な
ど
を
行
う
「
荒

尾
市
総
合
防
災
訓
練
」
を
行
い

ま
す
。

い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い

災
害
に
備
え
、
家
庭
や
地
域
で
の

防
災
対
策
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

●
日
時　

11
月
4
日
（
日
）
午
前

９
時
～
正
午

●
場
所　

あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル

Ｄ
・
Ｅ
駐
車
場

●
訓
練
内
容　

消
火
訓
練
、
救
出

救
護
訓
練
、
防
災
ヘ
リ
に
よ
る

救
出
搬
送
訓
練
な
ど

●
災
害
体
験

煙
体
験
、
炊
き
出
し
訓
練
（
カ

レ
ー
の
配
布
が
あ
り
ま
す
）

●
働
く
車
が
や
っ
て
来
ま
す

消
防
は
し
ご
車
や
自
衛
隊
車
両

な
ど
、
災
害
の
と
き
に
活
動
す

る
車
を
展
示
し
ま
す
。

問
く
ら
し
い
き
い
き
課

　

交
通
防
災
係
☎
63
・
１
３
９
５

携
帯
電
話
会
社
が
提
供
す
る

エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
緊
急
速
報
メ
ー

ル
を
活
用
し
、
携
帯
電
話
を
使
っ

て
い
る
人
に
災
害
情
報
を
素
早

く
配
信
し
ま
す
。

10
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で

の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
に
追
加
し
て
、

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
（
au
）
と
ソ
フ
ト
バ

ン
ク
に
も
配
信
し
ま
す
。

●
配
信
範
囲　

荒
尾
市

●
配
信
情
報　

本
市
が
配
信
す
る

災
害
情
報
。
避
難
勧
告
や
避
難

指
示
な
ど
、
災
害
時
の
緊
急
か

つ
重
要
な
情
報
。

※
対
応
機
種
や
受
信
設
定
は
携

帯
電
話
会
社
に
よ
っ
て
違
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
各
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
店
舗
な
ど

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
く
ら
し
い
き
い
き
課

　

交
通
防
災
係
☎
63
・
１
３
９
５

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
日

11
月
か
ら
時
間
を
変
更

ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
日
の

時
間
を
11
月
か
ら
変
更
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

場
所
…
多
目
的
広
場

毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
～
３
時

●
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー

場
所
…
市
民
体
育
館

毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
～
３
時

問
社
会
体
育
課

☎
62
・
５
１
６
３

一
定
面
積
以
上
の
土
地
取

引
に
は
届
出
が
必
要
で
す

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
売

買
な
ど
し
た
と
き
は
、
契
約
後

に
権
利
取
得
者
（
買
主
）
が
届

出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
届
出
が
必
要
な
取
引

売
買
、
交
換
、
売
買
予
約
、
譲

渡
担
保
、
代
物
弁
済
な
ど

●
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

荒
尾
市
で
は
市
内
全
域
が
対
象

で
、
５
０
０
０
㎡
以
上

●
届
出
期
限　

契
約
（
予
約
を
含

む
）
締
結
日
か
ら
締
結
日
を
含

ん
で
２
週
間
以
内

●
届
出
窓
口

取
得
し
た
土
地
が
あ
る
市
町
村

の
国
土
利
用
計
画
法
担
当
課

問
土
木
課
維
持
係

☎
63
・
１
４
８
５

熊
本
県
地
域
振
興
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
１
８
１

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

使
用
者
も
　
労
働
者
も

熊
本
県
最
低
賃
金
が
、
10
月

１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
最
低
賃
金
は
、
時
間
額

６
５
３
円
で
す
。
県
内
全
て
の

事
業
所
、
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

【
最
低
賃
金
引
き
上
げ
に
向
け
た

中
小
企
業
へ
の
支
援
事
業
】

●
最
低
賃
金
ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
無

料
相
談　

最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
応
じ
て
賃
金
の
引
き
上
げ

に
取
り
組
む
中
小
企
業
が
、
経

営
面
と
労
働
面
両
方
に
つ
い
て

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
無
料
で
相
談

で
き
る
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

問
玉
名
最
低
賃
金
相
談
支
援

コ
ー
ナ
ー　

☎
71
・
１
６
０
１

●
業
務
改
善
助
成
金　

中
小
企

業
主
が
、
事
業
所
内
で
最
も
低

い
時
給
を
４
年
以
内
に
８
０
０

円
以
上
に
引
き
上
げ
る
た
め

に
、
毎
年
40
円
以
上
の
賃
上
げ

を
行
う
場
合
、
そ
の
費
用
の
２

分
の
１
を
助
成
し
ま
す
。（
上
限

１
０
０
万
円
、
下
限
５
万
円
）

問
熊
本
労
働
局
賃
金
室

☎
０
９
６
・
３
５
５
・
３
２
０
２

玉
名
労
働
基
準
監
督
署

☎
73
・
４
４
１
１

長
洲
港
～
新
玉
名
駅
で

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
中

有
明
フ
ェ
リ
ー
で
は
、
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
運
行
区
間

・
新
玉
名
駅
～
長
洲
駅
～
長
洲
港

（
１
日
14
往
復
）

・
多
比
良
港
～
矢
岳
～
雲
仙
温
泉

街
（
往
路
１
日
９
便
、
復
路
１

日
７
便
）

●
運
行
期
期
間

12
月
２
日
（
日
）
ま
で
の
金
・
土
・

日
・
祝
日
限
定　

問
有
明
フ
ェ
リ
ー
（
長
洲
港
）

☎
78
・
０
１
３
１
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