
保健・健康 のびのび健康 Health

ビート・コア・ウオーキング

●日時　2 日（火）、16 日（火）
午後 7 時～

（準備運動を含め約１時間。雨天
の場合は中止）
●場所　運動公園内元気ロード
●対象　どなたでも
●参加費　無料
問 社会教育課　　☎ 63-1681

保健センター　☎ 63-1133

あなたの善意、お待ちしています

愛の献血

● 10 日（水）
▽あらおシティモール

午前 10 時～ 11 時 30 分
12 時 45 分～午後 4 時

● 30 日（火）
▽荒尾市役所

午前 9 時 40 分～ 11 時 30 分
12 時 30 分～午後 3 時 30 分

※ 400ml のみ、体重 50kg 以上の人
問保健センター　☎ 63-1133

健 康 相 談

　心や体の健康について、困った
ことや心配なことがある人は気
軽にご相談ください。
● 9 日（火）
▽保健センター

午前 10 時～ 10 時 45 分
● 11 日（木）
▽中央公民館
　午前 10 時～ 11 時 30 分
問保健センター　☎ 63-1133

10 月の健康づくり 「健康寿命」を延ばしましょう

問保健センター　☎ 63-1133

series for Healty life

健康って気持ちいい！
vol.31

体がだるい？　せきが治らない？　それって結核かも……

レントゲン検診を！
問保健センター　☎ 63-1133

有明優都戦略

平均寿命と健康寿命の違い

「健康寿命」という言葉を聞いたことがあり
ますか？　健康寿命とは、寿命のうち「健

康上の問題で日常生活が制限されることなく生
活できる期間」を意味します。日本の平均寿命
は、戦後、高い教育 ･ 経済水準、保健 ･ 医療水準、
生活習慣の改善で世界でも高い水準になりまし
た。しかし、平均寿命の伸びに合わせて、疾病
全体に占めるがんや循環器疾患などの生活習慣
病の割合が増加しました。
　平成 22 年の調査では、日本の平均寿命は男性

79.55 歳、女性 86.30 歳となっていますが、「健
康寿命」は男性 70.42 歳、女性 73.62 歳となっ
ていて、男女とも平均寿命と「健康寿命」に 10
歳前後の差があります。
　病気の予防と健康づくり、介護予防をするこ
とで平均寿命と健康寿命の差を短くすることが
できれば、より元気で心豊かに生活できます。
単なる長寿ではなく、生活習慣病を予防し、自
立した社会生活を送り、健康寿命を延ばすこと
を目指しましょう。

国民健康保険に加入している皆さん　12 月末までに特定健診を受診しましょう！

●対象　40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者
●実施場所　市内の各実施医療機関
●受診時に持っていくもの　受診券（黄緑色）、国
民健康保険被保険者証、質問票
●料金　1,000 円　　　　　　　　　　　
※市民税非課税世帯、70 歳～ 74 歳の人は無料。
●検査項目
・診察項目…問診、身長、体重、BMI、腹囲、血圧
・血液検査…脂質、血糖、肝機能、腎機能
・尿 検 査…尿糖、尿たんぱく、尿潜血

５月から実施している特定健診は、12 月末
までです。まだ受けていない人は、「生活

習慣病」の予防と早期発見のため、早めに健康
チェックをしましょう！
対象者には 4 月末にチラシ、受診券、質問票

を郵送しています。失くした人は再発行できま
すので、気軽にお問い合わせください。

問健康生活課国保年金係
　☎ 63-1327

結核の感染は、発病した人のせきやくしゃみと共に飛び
散った結核菌を直接吸い込むことで起こります。特に高

齢者は若い頃に結核菌に感染した可能性が高く、結核菌は長
い間感染者の体内に潜伏するため、免疫力や体力が落ちると
発病しやすいといわれています。結核は今も年間 2万 3 千人
以上の新しい患者が発生し、2 千人以上が命を落としている
感染症なのです。
本年も市でレントゲン検診を行いますが、肺がんや心臓病
など他の病気が発見されることもあります。65 歳以上の人が
対象で無料ですので、もれなく受診してください。郵送して
いる「レントゲン撮影券」（はがき）をお持ちのうえ、検診会
場へ直接お越しください。
※事業所・医療機関などで受診した人、平成 24 年 5 月に肺
がん検診を受診した人は除きます。

●対象者　65 歳以上の人
（平成 25 年 3 月 31 日までになる人も含む）
●ご注意ください
①レントゲン撮影は、上半身裸または無
地のＴシャツ（肌着）で行います。
②平日に受診できない人は、10 月 28
日（日）に受診してください。
③結果通知まで１カ月程度かかります
が、異常のない人には通知しません。
④対象者の抽出は 9 月 14 日を基準にしています｡ その後転
入した人は､ どの会場でも受診できます｡

●健診日程
時間
会場 午前 10 時～ 11 時 30 分 午後 1 時～ 2 時 30 分

期日 検診会場 対象地区 検診会場 対象地区

10/ 16（火） ありあけの里 有明・清里 水島公民館 有明・清里

10/ 17（水） 桜山商店街
駐車場 桜山 元 JA たまな

府本支所
府本
八幡

10/ 18（木） メディア交流館 万田 大島区民館 万田

10/ 19（金） 市民プール 中央 金山公民館 府本

10/ 22（月） 万田炭鉱館 万田
井手川 古庄原公民館

平井
緑ケ丘
井手川

10/ 23（火） グリーンコープ
荒尾店 中央・桜山 岩本橋駐車場

平井
緑ケ丘
井手川

10/ 24（水） 文化センター
北側駐車場 中央 市営八幡台団地

第 1 集会所 八幡

10/ 25（木） 観光物産館 中央
緑ケ丘 観光物産館 中央

緑ケ丘

10/ 26（金） 保健センター 有明・荒尾 小岱工芸館 府本・八幡

10/ 28（日）
市役所 荒尾・万田 市役所 荒尾・万田

※平日に受診できない人

「荒尾市健康づくり推進員」を募集します

「荒尾市健康づくり推進員」は、高齢者を対象と
した『体力アップ体操教室』の中心として活動し
ています。公民館などで体操のリーダーとして活
動したり、研修会や定例会などで推進員同士の交
流をしたりしています。
健康づくりに興味のある人など、未経験者も大

歓迎です。前もって講座も予定しています。一緒に、
推進員として活動しませんか。
●対象者
おおむね 65 歳以下の市内在住の人で、健康や運動
に関心のある人で、週に１～２回活動できる人
●募集期限　10 月 26 日（金）
●申し込み方法　電話などでお申し込みください。
［申・問］荒尾市健康づくり推進員事務局

（保健センター内）　☎ 63-1133

熊本県被爆二世健康診断を無料で行います

●対象者　実父・実母のどちらかが被爆者で、熊
本県内に住んでいる二世の人
●検査内容
①視診、問診、聴診、打診、触診による検査
②血液検査（医師が必要と認めた人）
③尿検査　④血圧測定　⑤肝機能検査
※検査の結果、更に必要になった検査や治療に対
する助成はありません。

●場所　有明保健所（玉名市岩崎 1004-1）
●期日　11 月 14 日（水）
●受付時間　午前 9時～ 9時 30 分
●申し込み方法　10 月 9 日（火）必着の事前予約
制で、定められた申込書を郵送してください。詳
しくはお問い合わせください。
［問］有明保健所☎ 72-2184
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