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市の花　梨の花

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

　国民健康保険税 4期

納期限　10 月 1 日（月）

納期限内に納めましょう
口座振替の人は

口座残高をご確認ください
納められる市税は
行政サービスの
貴重な財源です

問収納課
☎ 63-1353・☎ 63-1362

男女共同参画川柳 今月の税
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っ
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第 63 回大川木工まつり

大川市
インテリア産業のまち大川の一
大祭典。家具・建具の展示即売、
ムカデ競争や長縄飛び選手権、
おおかＷＡ！ダンスまつりなど。
▼期日　10月6日（土）～8日（月）
▼場所　大川産業会館ほか
問大川市インテリア課
☎ 0944-85-5584

ちょっと足をのばして
●福岡県近隣 4市と情報交換●

冷しゃぶの
さっぱり梅ダレ

◆  材料  （2人分）◆

豚もも肉しゃぶしゃぶ用
　　　　������ 120g
梅肉� ����� 小さじ1
中ネギ� ������ 10g
濃口しょうゆ� � 小さじ1
みりん� ���� 小さじ2
ゴマ油� ���� 小さじ1
すりゴマ� ��� 小さじ2

大根���������� 30g
ニンジン�������� 10g
キュウリ�������� 10g
モヤシ��������� 10g

vol.25

簡単・元気が出る・ヘルシー献立

◆ 作 り 方 ◆
①梅ダレ★の中ネギは細かくみじん切りに
し、調味料を合わせる。
②お湯をわかし、酒（分量外）を加え、豚肉
をゆでる。ゆであがったら水気を切る。
③大根、ニンジン、キュウリは細く千切りに
する。
④モヤシはお湯でさっとゆでる。
⑤皿に野菜と肉を盛り、上から①をかける。

▶エネルギー　215kcal　　　▶たんぱく質　　    14.6g
▶脂質　　　　   13.4g　　　▶塩分　　　          　0.9g

※写真はオクラを添えています。

（平成 23 年度「荒玉地域みんなでいき
いきフォーラム」応募作品）

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
7月分

※
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
に
１
度
ま
と
め
て
掲
載
し
ま
す
。

リサイクル量（ｔ）

荒尾 27.9

万田 28.3

万田中央 12.6

井手川 11.3

中央 31.0

緑ケ丘 17.0

平井 18.2

府本 11.3

八幡 28.6

有明 19.7

清里 9.6

桜山 22.0

合計 237.5

★

豚肉の主要な栄養素は、ビタミン B1、ビタミン B2、たんぱく質、そして糖質・脂質・
たんぱく質の代謝に必要なナイアシンが豊富に含まれています。他の肉に比べると、
ビタミン B1 は 5～ 10 倍含んでいます。
★豚肉と一緒に食べると、より栄養が増す食べ合わせ食材

●タマネギ、ニンニク、ネギ、ニラ　→疲労回復、体力増強が期待できます
●ゴマ、ヨーグルト　　　　　　　　→美肌効果が期待できます
●カボチャ、サツマイモ、落花生　　→老化防止、健脳効果が期待できます

＜豚肉は栄養たっぷり＞

荒尾市　Arao City

面　　積
57.15平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4月1日

人 の 動 き
7月末現在、外国人住民を含む。

※7月9日に外国人登録法が改正されたため、
今後は日本人・外国人の合計を掲載します。

人　口 55,842 人 （＋174） ※
（ ）
内
は
前
月
比

で
の
増
減

男　性 26,193 人 （＋55）
女　性 29,649 人 （＋119）
世帯数 24,078 世帯 （＋93）
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●
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ご
と
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26
日
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水
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午
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９
時
30
分
～
正
午
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
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心
配
ご
と
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談
室

☎
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・
２
９
９
３

●
保
育
園
の
育
児
相
談

食
事
、
体
の
発
達
、
言
葉
、
教
育
、

入
園
な
ど
に
つ
い
て
／
月
～
金
曜

（
祝
日
を
除
く
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午
後
１
時
～
４

時
／
市
内
保
育
園
で
（
要
予
約
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問
市
内
各
保
育
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●
家
庭
児
童
相
談

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
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子
育
て
支
援
課
で問

子
育
て
支
援
課
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１
４
１
７

●
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福
祉
相
談

月
・
水
・
木
・
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午
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時
～

午
後
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／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課
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１
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●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談

子
育
て
全
般
／
月
～
金
曜
（
祝
日
を

除
く
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前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
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☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
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☎
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・
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１
２
３

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
３
３

●
知
的
障
が
い
者
相
談

知
的
障
が
い
者
の
家
庭
で
の
養
育
、

生
活
な
ど
に
つ
い
て
／
月
～
金
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
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員

宮
﨑
京
子
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●
身
体
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が
い
者
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身
体
に
障
が
い
が
あ
る
人
の
更
生

援
護
に
関
す
る
相
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／
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９
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午
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５
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史
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２
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・
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と
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／
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児
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の
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７
７
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【
法
律
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●
日
時　

❶
９
月
20
日
（
木
）
❷
10

月
４
日
（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

●
申
込
受
付
❶
９
月
7
日
（
金
）
～

19
日
（
水
）
❷
９
月
21
日
（
金
）

～
10
月
３
日
（
水
）

※
予
約
先
着
８
人
。

［
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・
問
］
総
合
案
内

☎
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１
５
０
３

【
行
政
相
談
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●
日
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９
月
20
日
（
木
）

10
月
４
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

●
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市
役
所
総
合
案
内

［
申
］
総
合
案
内

☎
63
・
１
５
０
３

【
年
金
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●
日
時　

９
月
25
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

市
役
所
11
号
会
議
室

問
健
康
生
活
課
国
保
年
金
係

☎
63
・
１
３
２
７

【
障
が
い
者
定
期
相
談
】

●
日
時　

９
月
19
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
９
月
12
日
（
水
）
ま
で
に
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

和
水
町
三
加
和
総
合
支
所

●
対
象

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
障
が

い
が
あ
る
人
と
、
そ
の
家
族
。

●
相
談
内
容　

日
常
生
活
、年
金
、

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
つ
い
て
。

［
申
・
問
］
福
祉
課
福
祉
係

☎
63
・
１
４
０
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℻ 
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２
８
８
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Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
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‐
編
集
後
記
‐

相 談 の 窓 口 相談は全て無料・秘密厳守気軽にご相談ください

●

今
回
、
初
め
て
特
集
に
挑

戦
し
ま
し
た
●

ま
っ
さ
ら
な

紙
に
企
画
書
を
起
こ
し
、
取

材
の
段
取
り
を
し
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
に
出
か
け
、
記
事
を

書
い
て
は
消
し
、
書
い
て
は

消
し
、
そ
し
て
ま
た
取
材
に

行
き
…
、
頭
と
体
が
フ
ラ
フ

ラ
に
な
り
な
が
ら
も
、
な
ん

と
か
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で

き
た
４
ペ
ー
ジ
。
少
し
で
も

皆
さ
ん
に
伝
わ
る
も
の
が
あ

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
●
疲
れ

た
体
を
癒
し
に
ま
た
小
岱
山

に
遊
び
に
行
こ
う
と
思
い
ま

す
♪　

そ
の
あ
と
家
で
ハ
ー

ブ
の
お
風
呂
に
入
っ
た
ら
完

璧
で
す
ね（
笑
）●
（
Ｍ
）　

◆「
70
文
字
の
愛
こ
と
ば
」

は
市
制
施
行
70
周
年
に
ち

な
み
、
70
文
字
で
大
切
な
人

に
思
い
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
今
号
は
18
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
◆
お
寄
せ

い
た
だ
く
作
品
を
読
む
た

び
に
、
ま
ぶ
た
が
ぐ
っ
と

熱
く
な
り
ま
す
。
70
文
字

と
い
う
制
限
が
あ
っ
て
も
、

作
品
か
ら
は
無
限
に
深
い

優
し
さ
を
感
じ
ま
す
◆
広
報

紙
で
住
民
の
皆
さ
ん
の
温

か
い
「
愛
」
を
お
届
け
で
き

る
の
は
、
と
て
も
幸
せ
な

こ
と
で
す
◆
作
品
は
ま
だ
ま

だ
募
集
中
で
す
！
◆
（
c
）
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