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試験・募集・イベント

「スウェーデンに学ぶ高齢者の自

立講座 第 3 回（4 回シリーズ）」

　講師はスウェーデンの地方都市で、

社会づくりをマネジメントの視点で克明

に取材。 その地方都市が、 医療より社

会政策で高齢者を元気にした姿を具体

的な事例を盛り込んで紹介します。

　健康に老いる秘訣をスウェーデンから

学びましょう！

●日時　（第 1 回 ・ 第 2 回は盛況の内

に終了しました）

　第 3 回　10 月 8 日（木）

　第４回　11 月 12 日（木）

どちらも午後 6 時 30 分～ 8 時

●講師　藤原 瑠美 氏 （ホスピタリティ

☆プラネット主宰）

霞が関ナレッジスクエアと連携した講座が荒尾で受講できます！

　－東京・荒尾・千葉・山梨・京都を結んで－　平成 21 年度文部科学省「優れた社会教育重点推進プ
ラン」委託事業たおやかコンソーシアム 2009

「こころすこやかに生きるヒント 

第 2 回（最終回）」

　誰もが社会の在り方が大きく変化して

いると感じている現在。 不安な気持ち

やストレスを抱えている人も増えていま

す。社会の変化の様子を理解した上で、

自分の現在の状況をみつめ、 将来の

イメージや目標を前向きに考えましょ

う。 ストレスとうまくつきあいながら、 “こ

ころすこやか” に、 そして “たおやか”

に生きるためのヒントを考える講座。

●日時　（第 1 回　盛況の内に終了しました）

　第 2 回　10 月 29 日（木）午後 6

時 30 分～ 8 時

●講師　伊庭野 基明 氏 （グローバル

キャリアカウンセラー　ビジネスコーチ）

「ANA に学ぶホスピタリティ

第 2 回（最終回）」

　社会は多様化し、 一律同じ考え方、

発想では対応できない時代になってき

ています。 これからは互いを理解し、

違いを受け入れながら人間関係を構築

していくことが求められ、 その上で 「ホ

スピタリティ」 の要素が活かされると考

えます。 サービス産業での 「お客様へ

のサービス」 としてのホスピタリティで

はなく、どのような場でも活用できる 「日

常のホスピタリティ」 を航空会社で培っ

た観点から紹介。

●日時　（第 1 回は盛況の内に終了しました）

　第 2 回 10 月 1 日（木）午後 6 時

30 分～ 8 時

●講師　鈴木 弥生 氏 （株式会社ＡＮ

Ａ総合研究所 主席部員）

全講座とも　●会場　中央公民館視聴覚室 （配信会場）　　　●定員　50 人　　　　●受講料　無料

[ 申・問 ] 中央公民館　☎ 62-0051

パソコン Excel（表計算 3 級）

技術講習会　受講者募集

　就職を希望する人を対象に、 就職

に必要な技術の習得を目的とした講

習会を実施します。

●受講資格　次の条件を満たす人

①就職を希望し、 受講終了後すぐに

職に就きたい人　②雇用保険受給対

象でない　③全日程出席できる　④

県内在住　⑤現在学生ではない　⑥

過去に同一内容の当センターの技術

講習会を受講していない　など

● 日 程 と 内 容　11 月 19 日 （ 木 ）

～ 12 月 18 日 （金） の平日昼間。

パソコンの基本操作から表計算ソフ

ト 「Excel」 の習得まで。 パソコン表

計算 3 級の検定試験を実施。

※託児あり （2 歳～就学前）

●受講料　無料 （ただし教材費 ・ 検

定料として 12,000 円程度必要）

●定員　20 人（選考により受講者決定）

●申込受付日時　10 月 20 日 （火）、

21 日 （水） 午前 10 時～午後 3 時

●申し込み受付場所　くまもと県民

交流館パレア

[ 問 ] パレアしごと相談 ・ 支援センター

☎ 096-355-4309

平成 21 年度 第 2 回市民講座

「－介護予防の推進－これか

らの介護予防を学びましょ

う」　参加者募集！

　少子高齢化社会のなか、 「笑顔と

いっしょに歳を重ねましょう」 を合い

言葉に、 いつまでも輝き続ける秘け

つをいっしょに勉強してみませんか？

●日時 10 月 24 日 （土） 午後 2 時

～ 3 時 30 分

●会場　中央公民館 視聴覚室

●受講料　無料

●定員　40 人　※定員になり次第締

め切り

●申込受付期間　10 月 1 日 （木）

～ 23 日 （金）

●申込方法　直接来館、 または電

話、 はがき、 E メールにて （直接来

館の場合は受付用紙に、 はがき ・ E

メールは書面に氏名、 住所、 電話

番号、 年齢を記載してください）

[ 申･問 ] 中央公民館

〒 864-0032 荒尾市増永 633

☎ 62-0051

E メ ー ル　aramolib08@arao-citymall.

com

平成 21 年度第 1 回シニア IT

リーダー養成講座参加者募集

　地域の高齢者に、 IT を活用した生

きがいづくり、 仲間づくりなど社会参

加を進めることを目的に、 その指導

者となる IT リーダーを養成するため

の講座を開催します。

なお、 第 2 回は玉名市で開催 （平

成 22 年 1 月下旬） します。

●開催日　11 月 24 日 ( 火 )、 25 日

( 水 )、 26 日 ( 木 )、 28 日 ( 土 )

●場所　NTT 西日本熊本支店内 ｢

さくら塾 ｣ ( 熊本市桜町 3-1)

●募集期間　10 月 13 日 （火） ～

30 日 （金）

●受講対象者　原則として 50 歳以上

で日常的にパソコンを活用していて、

講座終了後にシニア IT リーダーとして

IT 普及活動を行う意欲のある人

　詳しくは県ホームページの高齢者

支援総室 「新着情報」 のページをご

覧ください。

ホ ー ム ぺ ー ジ　http ： //www.pref.

kumamoto.jp

[ 問 ] 県高齢者支援総室

☎ 096-333-2215
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シニアワークプログラム （SP） 講習による講習会

植木の剪定・手入れの基礎に

ついて学びませんか！

　国からの委託を受け、事業主団体・

ハローワークなどの協力を得て高齢

者の就職 ・ 就業などに役立つよう行

っている講習です。

●日時　10月19日（月）～23日（金）

計 5 日間、 午前 10 時～午後 3 時

●場所　市シルバー人材センター講

習室 （旧荒尾第四小学校、 総合福

祉センター内）

●講習内容　家庭および樹木地 （市

内の公園や街路樹など） の管理に

必要な植木手入れ （剪定など） の

基礎知識と技能を習得する

●対象者　おおむね 60 歳台前半層

で、 就職 ・ 就業を希望している人。

また、 全日程受講できる人

●定員　20 人 （定員を超えた場合

は抽選になります）

※抽選の結果は受講決定者のみに

通知書を送付します

●受講料　無料

●申し込み方法　はがきまたはＦＡＸ

で講習会名、郵便番号、住所、氏名、

生年月日、 電話番号を記入のうえ、

下記までお申し込みください。

●締切　10 月 13 日 （火） 必着　

[ 申・問 ] 荒尾市シルバー人材セ

ンター　〒 864-0011 荒尾市下井手

193-1　☎ 65-5200　FAX66-3210

大牟田高等技術専門校　訓練生を募集します

21 年度（離転職者など）22 年度訓練生（新卒）

●訓練期間　1 年訓練 （平成 22 年

4 月 8 日～平成 23 年 3 月 18 日）

●募集科目と定員

　電気設備科　30 人

　OA ビジネス科　20 人

●応募資格　平成 22 年 3 月高校以

上の新卒者 （卒業見込者）

●募集期間　10 月 1 日 （木） ～ 11

月 6 日 （金）

●入校選考日　11 月 19 日 （木）

●選考方法　①学科試験 （国語 ・

数学）　②適性検査　③面接

●合格発表　12 月 3 日 （木）

●授業料　無料 （ただし教科書代な

どの経費は必要）

[ 申・問 ] 玉名公共職業安定所☎ 72-8609　（卒業見込者は学校所在地を管

轄する公共職業安定所） または大牟田高等技術専門校☎ 0944-54-0320

成年後見人養成講座

●日時　10 月 18 日 ( 日 ) 午前 10 時

～午後 4 時（受付　午前 9 時 30 分～）

●場所　熊本県婦人会館 （熊本市水

道町 14-21、 ☎ 096-354-5650）

●内容　寸劇、 制度の概要と業務の

実際、 事例検討

●参加費　無料。 ただし資料代とし

て 1,000 円必要です。

●申し込み方法　電話または FAX

で。 FAX の場合、 「成年後見人養成

講座申し込み」 と標記し、 住所 ・ 氏

名 （振り仮名） ・ 電話番号 ・ 年齢 ・

職業を記載して送信してください。

　詳しくはお問い合わせください。

[ 申・問 ] （社） 成年後見センター ・

リーガルサポート熊本支部

☎ 096-364-2889、 FAX096-363-1359
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●訓練期間　3 カ月 （12 月 1 日～平

成 22 年 2 月 26 日）

●募集科目　パソコン中級科

●定員　25 人

●応募資格

・ 離転職者などで、 再就職のために技

術習得を必要とし、 公共職業安定所長

の入校指示または推薦を受けられる人

・ Word、 Excel の基本操作ができる人

●募集締め切り　11 月 2 日 （月） まで

●入校選考日　11 月 12 日 （木）

●選考方法　①筆記試験 （一般常識

問題とパソコンおよび IT に関する知識

問題） ②面接

●合格発表日　11 月 20 日 （金）

●授業料　無料 （ただし教科書代など

の経費が約 14,000 円必要）
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