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「あははベビー・あははマタニティ」いよいよスタート！

　「０歳児の行けるところを作りたい」 「妊娠中からのママ友作りが大切」、

そんな気持ちからできたサークルです。

あははマタニティ

　「母になる喜びや不安を分かち合い、 子

育てのヒントがみつかるような場所に」 毎回

終了後には、 ハーブティやノンカフェインコ

ーヒーなどでほっと一息ティータイム。 妊娠

中から仲間づくりをして、 楽しい子育ての輪

を広げませんか？

●日時　10 月 5 日 （月） 午後 1 時から 受付

●会場　中央公民館 和室

●内容　自己紹介 ・ アロマでスプレー作り ・

ティータイム

●対象　妊婦さん （兄弟児がいらっしゃる場

合は、 おなかの赤ちゃんとの時間をゆっくり

すごしていただくため、 信頼できる人に預け

られてご参加くださるようお願いしています）

●参加費　1,200 円

平成 21 年度　荒尾市民文化祭　　（会場：文化センター）
　10 月 24 日から今年度も荒尾市民文化祭を開催します。 一年間の成果をぜひご覧ください。

[ 問 ] 社会教育課☎ 63-1681

　展示部門
　華道展 10 月 24 日 ( 土 ) ・ 25 日 ( 日 ) ギャラリー

　お茶会 11 月 3 日 （火 ・ 祝） 会議室①②④

　総合美術展 （前期）
11 月 3 日 （火 ・ 祝） ～ 8 日 （日）

※ 4 日は休館日

練習室②…陶芸

練習室①…木竹 ・ 籐 ・ その他

ギャラリー…書道 ・ 写真

　総合美術展 （後期）
表彰式 （15 日 総合美術展） 15:00 ～

11 月 11 日 （水） ～ 15 日 （日）
ギャラリー…絵画
アートフォーラム…押花

　文芸展
表彰式 （22 日 文芸展） 15:00 ～

11 月 18 日 （水） ～ 22 日 （日）
ギャラリー…詩 ・ 短歌 ・ 俳句 ・ 狂句 ・ 川柳、
児童生徒作品展

　舞台部門
日舞 ・三曲合同発表会 10 月 18 日 （日） 大ホール
吟剣詩舞合同発表会 11 月 3 日 （火 ・ 祝） 小ホール
混声合唱団 ARAO 11 月 22 日 （日） 大ホール
民謡関係合同発表会 3 月 14 日 （日） 大ホール

平成 21 年度

市民文化祭　文芸作品募集

●出品要項　

　○詩　（題） 自由、 1 人 2 編まで。

400 字詰め原稿用紙 2 枚以内。

　○短歌　（題） 雑詠、1 人 2 首まで。

　○俳句　（題） 当季雑詠、 1 人 3

句まで。

　○狂句　（笠） 「そこが付け目」 「と

は知らず」 「私なら」 1 人 5 句まで。

　○川柳　（題） 「駅」 1 人 3 句まで。

　○少年少女俳句　（題） 当季雑詠、

1 人 3 句まで。 市内の小 ・ 中学生を

対象に、 学校名 ・ 学年 ・ 氏名 ・ ふ

りがなを明記してください。

・ 応募資格　市内居住または勤務し

ている人。

・ 出品締切　10 月 20 日 （火） 厳守

　※郵送または持込で。 どちらも封　

　　筒 ・ はがきの表に応募部門名を

　　朱書してください。

●展示および表彰

　 ・ 会場　文化センター　ギャラリー

　・会期　11月18日（水）～22日（日）

　 ・ 賞　市長賞 ・ 議長賞 ・ 教育長賞 ・

　　文化連合会長賞 ・ 熊日賞など

　 ・ 表彰式　11 月 22 日 （日） 午後

　　3 時～ 4 時

[ 応募・問 ] 教育委員会社会教育課

〒 864-8686 荒尾市宮内出目 390 番地

☎ 63-1681
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あははベビー

　０歳児なので、 特に何かをするわ

けではありません。 同じ悩みや不安

を持ったお母さんたちが集まれたら

いいなぁ～と思っています。

●日時　10 月 5 日 （月） 午前 10 時

15 分から 受付

●場所　中央公民館和室

●内容　ストレッチ ・ 自己紹介 ・ フリ

ータイム ・ 絵本の読み聞かせ

●対象　0 歳児

●参加費　100 円

●申込方法　どちらも電話にて受付

[ 申・問 ] 吉田☎ 090-3017-6551
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市民総参加によるスポーツ大会開催！

「スポレクあらお '09」荒尾市民体育祭

●日時　10 月 11 日 （日）　開会式 ： 午前 9 時～、 競技開始 ： 午前 10

時 30 分～

●場所　陸上競技場 （雨天中止）

●参加者　平成 21 年 9 月 24 日現在住民登録をしている市民 （住

民登録している小学校区から出場） と、 小学校教職員 （勤務校の校

区から出場）。

№ 種　　目 対　　象

1 小学女子 100m 小学生女子

2 小学男子 100m 小学生男子

3 中学女子 100m 中学生女子

4 中学男子 100m 中学生男子

5 あなたと二人 20 歳以上男女

6 障害物競走 小学生

7 一般女子 800m 中学生以上

8 若いものには負けないよ 50 歳以上男女

9 一般男子 3,000m 高校生以上（1 人は中学生可）

10 ドリブルリレー 中学生以上

11 台風リレー 一般 （16 歳以上）

12 赤かて白かて 一般

13 競技団体対抗リレー 体育協会各加盟団体

14 あんたがたどこさ 20 歳以上男女

15 こぼさないで 中学生以上女子

16 混成リレー 小学生～ 31 歳以上

[ 問 ] 社会体育課☎ 62-5163

第 19 回

くまもとお話の交流会 in 荒尾

●日時　10 月 17 日 （土） 午後 12

時 30 分受付、 午後 1 時 20 分開演

10 月 18 日 （日） 午前 10 時開演

●場所　文化センター大ホールほか

●内容

17 日（土）

[ オープニング ]　コーラス 「童謡」

桜ゆりかご会

[ 語りの世界 ] ①富原美智子さんの

おはなし　②フランさんの音楽とお話

＆浩子さんのお話 （英語と日本語で

語る音楽とお話）

[ ブラックシアター ]　「おおはくちょう

のそら」 （一小お話大好きの会）

[ 記念講演 ]　演題 「北の自然と私

の絵本」…講師　手島圭三郎　氏（版

画家 ・ 絵本作家）

（別室で 「昔遊びの部屋」 同時開催）

[ 夜のおはなし会 ] （午後 7 時 20 分

～ 9 時） 手島圭三郎さんの部屋／フラ

ンさん＆浩子さんの部屋／富原美智子

さんの部屋

18 日（日）

[ 子どものためのおはなし会 ] 「お日さ

んの部屋」 （幼児対象） ／ 「黒ダイ

ヤの部屋」 （低・中学年対象） ／ 「玉

手箱の部屋」 （高学年対象）

●入場料　高校生以下無料、 大人

1,000 円

※詳しくはお問い合わせください

[ 申・問 ] 実行委員長　森川

☎ 080-3226-5669

精神保健福祉に関する講演会

～こころの健康教室～

　地域活動支援センター 「潮」 では、

精神保健福祉に関わる啓蒙活動の

一環として、 講演会を開催します。

●日時　10 月 11 日 （日） 午後１時

30 分～ 4 時

●場所　手鎌地区公民館 3 階研修

室Ａ （大牟田市手鎌 1300-42）

●内容　講演 「うつ病からのリカバ

リー （復帰）」 講師 泉田健一氏 （経

験者） 松尾富佐子氏 （不知火病院

看護部長）

［問］地域活動支援センター 「潮」

☎ 0944-41-8733

みどり蒼生館

『パワーヨガ教室』開催

●日程　10 月 18 日 ( 日 )・25 日 ( 日 )、

11 月 8 日 ( 日 ) ・ 22 日 ( 日 )、 12 月

13 日 ( 日 )、 27 日 ( 日 )

●時間　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分

●場所　みどり蒼生館　多目的ルーム

●参加費　1 回 800 円

※ 18 歳以上の方ならどなたでも参

加できます！

※マットはみどり蒼生館で準備します。

　詳しくはお問い合わせください。

[ 申・問 ] みどり蒼生館☎ 66-4700

交通安全チャリティーフリーマーケットを開催します！

　地域住民の皆さんと交通安全イベントやフリーマーケットを通じて交通安全への

意識向上をはかり、 フリーマーケット出店料で障がいを持つ人や子どもたちへの

チャリティ活動を行うため、 フリーマーケットを開催します。

●チャリティー金額目標　80,000 円

●日時　10 月 18 日 （日） 午前 9 時～午後 4 時 （雨天時順延、 25 日 （日））

●場所　荒尾第二自動車学校コース内 （荒尾市万田 947-1　国道 208 号沿い）

●出店募集数　120 店舗 （1 区画 2m × 3m。 一般 500 円、 業者 1,000 円）

●その他内容　

・ 交通安全各種イベント…シートベルト衝撃体験 （シートベルトコンビンサー）、

二輪車シミュレータ、 夜間視力計、 動体視力計など

・ 遊具…金魚すくい、 ボンボンすくい

[ 申・問 ] 荒尾第二自動車学校フリマ実行委員会

☎ 62-0829　ＦＡＸ 62-0929

E メール　araodai2@yahoo.co.jp
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