
6

夢をつないだ70年
さらに未来に
はばたけ荒尾

2012（平成 24年）
Arao City

 Public Relations
vol.1437

あなたとまちを
つなぐ情報紙

2012［平成 24 年］ 

［写真］親子で楽しむおいしいおはなし会は、5月13（日）に市立図書館で行われました。
テーマ絵本に出てくるサンドイッチをみんなで作り、食べながら、野菜が出てくる絵
本の読み聞かせを聞きました。親子で楽しく学んで作る催しは大盛況でした。
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習字は、おばあちゃんから教えて
もらっています。学校の勉強で好き
な教科は道徳です。思いやりがある
感動するお話を勉強するからです。

将来は、サッカーに興味があるので、
なでしこ JAPAN に入ったり、お父さ
んの仕事を手伝ったりしたいです。
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第 4回
助丸区花菖蒲祭り

地区対抗
ソフトバレーボール大会

荒尾市健康づくり推進員協議会

創立 10周年記念式典・記念講演会

70周年記念冠事業 ～申請受付中～

休耕田に植えた花菖蒲をぜ
ひご覧ください。２日は地域
の皆さんが催しを行います。
また、6月1日（金）～10日（日）
は夜間ライトアップを行いま
す。昼間と違った趣きの花菖
蒲を楽しむことができます。

ソフトバレーボールで一緒
に汗を流して、いろんな地区
の皆さんと交流を深めません
か。
市内 12 地区全ての参加を目
指し、今年初めて開催するス
ポーツ行事です。

記念式典や勤続推進員の表
彰などを行います。講演は筑
波大学教授の久野譜也さんに
「メタボ予防・寝たきり予防の
最前線～科学的根拠に基づく
健康づくり法～」と題してお
話しいただきます。

【期日】　6 月 2 日（土）
【場所】　助丸区花菖蒲園

問助丸区花菖蒲愛好会
☎ 66-0952

【期日】　6 月 3 日（日）
【場所】　市民体育館

問荒尾市バレーボール協会
☎ 62-6508

【期日】　7 月 1 日（日）12 時 30 分～
【場所】文化センター大ホール

問市健康づくり推進員協議会事
務局（保健センター）　☎ 63-1133

テレビでおなじみの「開運　なんでも鑑定団」の人気コーナー
「出張！なんでも鑑定団」が荒尾にやってきます。あなたのとっ

ておきの「お宝」を鑑定してもらいませんか。時代やジャン
ルは問いません。たくさんのご応募をお待ちしています！
●開催期日　9 月 1 日（土）
●場所　文化センター大ホール
●時間　開場…正午　開演…午後 1 時（予定）

【お宝大募集！】
●応募方法
申込書（政策企画課にあります）に必要事項
を記入し、鑑定品の写真を添付して、市役所
政策企画課まで郵送または持参してください。
●添付写真
※写真の裏には全て名前を記入し、3 枚以上
の写真を添付してください。
①全体像がわかる写真
②主要な部分（絵柄や文字など）のアップ写真
③銘や落款などの写真
●応募締切　6月 29 日（金）必着
●選考方法・発表　テレビ東京の番組担当ス
タッフが応募書類を詳しく検討して選考し、
採用の可能性がある人には、同番組スタッフ
から直接連絡があります。

【観覧募集！】
●応募方法　往復はがきに必要事項を記入し、ご応
募ください（応募者多数の場合は抽選）。
●応募締切　7月 27 日（金）当日消印有効
●抽選結果発表　8月中旬（返信はがきで）

荒尾市制施行 70 周年記念事業

出張！
なんでも鑑定団
in あらお

※詳しくは市役所政策企画課（☎ 63-1274）へお問
い合わせください。

往信　表 往信　裏返信　裏 返信　表

往信

864-8686

荒尾市宮内出目
390 番地

荒尾市役所
政策企画課

「出張！　なんでも
鑑定団 in あらお」

観覧係

※ここは白紙の
ままで

返信

観覧希望者の
・郵便番号
・住所
・名前

観覧希望

名前①
②

①の連絡先
住所
電話番号

【往復はがき 1 枚で 2 人観覧申し込みできます】

～夢をつないだ 70 年　さらに未来へ　はばたけ荒尾～
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ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

岩本橋一帯で「岩本橋鯉のぼりまつり」が開
催されました。このまつりは、平井校区元気づ
くり委員会の主催で毎年行われていて、今回で
9回目（昨年は中止）です。
15 本の矢旗が並び、70 匹あまりの鯉のぼり

が風に雄大に泳ぐ中、みのり保育園児による歌
の披露や地域住民の皆さんによる踊り、音楽ラ
イブなどが行われました。また、岩本橋の下で
はフリーマーケットも開かれ、およそ 800 人の
来場者が水辺で楽しいひとときを過ごしました。

大空に泳ぐ鯉のぼりの下で
～岩本橋鯉のぼりまつり～

▶
水
道
局
の
マ
ス
コ
ッ
ト
・
あ
ら
ぞ
う
く

ん
も
子
ど
も
た
ち
と
ク
イ
ズ
に
参
加
。

5/3

牡丹茶会は、宮崎兄弟の生家で行われました。
県の指定文化財である宮崎兄弟の生家を多くの
人に訪れてもらい、日本の伝統文化を楽しんで
もらおうと、毎年牡丹が咲く時期に荒尾茶道会
が開いている催しです。屋内と屋外にそれぞれ
茶席が設けられ、およそ 200 人が出席し、牡丹
と茶を楽しみました。
生家の庭は、かつて宮崎滔天が中国から持ち
帰った牡丹が植えられていました。このことに
ちなみ、今もたくさんの牡丹を植えています。

満開の牡丹が彩る優雅な茶会
～宮崎兄弟の生家　牡丹茶会～

▶
赤
や
ピ
ン
ク
な
ど
の
牡
丹
の
花
が
ち
ょ

う
ど
盛
り
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
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新 1 年生の初登校日にあわせ、市内の主要な
道路で、交通安全協会や保護者、地域の人がタッ
チ運動を行い、子どもたちの安全な登校のため
に交通誘導をしました。
緑ケ丘小学校の付近の交差点では、前畑市長
や荒尾警察署長、荒尾地区交通安全協会長が児
童の横断に付き添い、通学を見守りました。
雨が降り肌寒い朝でしたが、真新しいランド
セルを背負った子どもたちは、元気な声であい
さつを交わして登校していました。

▶
子
ど
も
た
ち
の
安
全
な
登
校
に
、
運
転

者
の
皆
さ
ん
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

4/10 新学期、安全な登校を見守ります
～交通安全タッチ運動～

文化財に親しみ、祭りを楽しむ
～2012万田坑市民まつり～4/29

4/22 シギ・チドリ飛ぶ荒尾干潟
～荒尾海岸で探鳥会～

おもやい市民花壇でばら祭りは行われ、およ
そ 800 人が訪れました。バラの香りが漂う会場
では、バラ苗の販売、日用品のバザーなどが行
われました。
また地域住民の皆さんによるダンスや舞踊、

楽器演奏が披露されました。ゲストとして荒尾
市出身の歌手で観光大使の関島秀樹さんも出演
し、一層華やかなステージになりました。
訪れた人は 1,900 株のバラとともに、多彩な

ステージを楽しみました。

バラが豊かに香る市民花壇で祭り
～ばら祭り～

▶
バ
ラ
の
花
を
楽
し
み
、
ス
テ
ー
ジ
を
楽

し
む
荒
尾
の
風
物
詩
に
な
り
ま
し
た
。
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　4月 26日に 100 歳の誕生日を迎えた髙塚清さ
んに、前畑市長が記念品を贈呈しました。家族や
近所の人から祝福を受け、和やかなお誕生日を過
ごされました。天気の良い日は、夫婦で川端の小
屋で過ごす時間を楽しんでいます。長生きの秘け
つは「自然に任せること」だそうです。

100 歳、おめでとうございます！

髙塚清さん
（川登）

2012 万田坑市民まつりは、万田坑入口広場で
行われ、およそ 400 人が訪れました（主催：万
田坑市民まつり実行委員会）。
大牟田高校吹奏楽部によるマーチング演技の

披露や餅つき、地域の保育園や住民の皆さんに
よるフラダンスや民謡、荒尾太鼓による太鼓演
奏などのアトラクションで盛り上がりました。
万田坑の櫓と巻揚機室の前で繰り広げられる

はつらつとした演技に、訪れた人からは大きな
拍手が湧きおこっていました。

有明元気づくりと日本野鳥の会熊本県支部が
企画し、探鳥会が行われました。
ラムサール条約湿地に指定されることが期待
されている荒尾干潟は、渡り鳥が移動するとき
の中継地点です。春と秋には、多くのシギ・チ
ドリなどの渡り鳥がやってくる場所です。この
渡り鳥を観ようと、市内外からおよそ 70 人が参
加しました。
波が高く海は荒れ模様でしたが、ハマシギな
ど 25 種類の鳥が確認されました。

市長が地域の皆さんと身近に語り合い、市政
への意見や提言をいただく「市長とまちづくり
トーク」を中央区団地集会所で開催しました。
市長から荒尾市の概況の説明が行われた後、
地区からさまざまな意見が寄せられました。
防災計画や震災がれきの問題、路線バス、草
刈りのことなど地域に密着した質問が出され、
まちづくりへ取り組むための有意義な時間を過
ごすことができました。今後の市政に反映させ
ていきたいと考えます。

地域の課題を語ってすみよいまちに
～中央地区で「市長とまちづくりトーク」～

▶
お
よ
そ
20
人
が
参
加
し
、
前
畑
市
長
や

山
﨑
副
市
長
と
語
り
合
い
ま
し
た
。

4/26

▶
万
田
保
育
園
の
皆
さ
ん
は
「
く
ま
モ
ン

体
操
」
で
祭
り
を
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

▶
今
回
は
鹿
児
島
県
か
ら
、
お
よ
そ
30
人

が
観
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

※ラムサール条約とは「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関
する条約」という、水鳥が棲む湿地を守るための国際条約のことです。
荒尾干潟は、環境省が今年 7 月の国際会議での登録を目指しています。
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子育てのひろば すくすく子育て Child

就学援助　申請受付は 6月からです

小中学校での義務教育の円滑な実施のために、就学援助制度を設けていま
す。就学援助制度は生活保護に準じた制度で、経済的な理由で就学が難しい
と認められる児童生徒の保護者に、次のような援助を行います。

教育委員会で審査を行い、一定の基準で支給対象となるかを決定していま
すので、申請すれば必ず支給される制度ではありません。

●就学援助費の内容
新入学学用品費、学用品費、修学旅行費、
給食費、医療費（ただし特定の病気のみ）

●就学援助の対象
❶生活保護の停止または廃止があった世帯
❷個人事業税の減免、市町村税の非課税・減免または固定資

産税の減免を受けている世帯
❸国民年金保険料の免除を受けている世帯
❹国民健康保険税の減免または猶予を受けている世帯
❺児童扶養手当の支給を受けている世帯
❻生活福祉資金の貸付を受けている世帯
❼その他生活保護に準ずる程度に経済的に困窮している世帯
●申請に必要な書類

世帯全員の収入が分かる書類※と、上の申請理由に応じて次
の書類が必要です。
❶生活保護を受けていたことの証明書または停止・廃止決定

通知書の写し
❷❸❹各税・保険料を減免されたことが分かる書類
❺児童扶養手当受給資格者証の写しなど
❻貸付証明書
※収入が分かる書類…所得課税証明書（生計が同一と認めら

れる全ての人の分が必要。ただし、16 歳以下と就業してい
ない高校生・大学生を除く）など。

●申請書提出期間・場所
６月１日から学校が指定する日までに、

各学校にある申請用紙に必要事項を記入
し、添付書類とともに直接学校へ提出し
てください。申請期間を過ぎたら、原則
として申請書を受け付けることができま
せん。申請期限を学校に確認し、提出漏
れがないようにご注意ください。
※昨年度、就学援助を受けていた世帯が

本年度も引き続き就学援助を希望する
場合も、新たに申請が必要です。

※子どもが小学校と中学校に通学してい
る世帯は、それぞれの学校に申請書を
提出してください。

※申請期間が過ぎた後で就学援助を希望
する状況になった場合は、学校にご相
談ください。

問教育振興課学務係　☎ 63-1659

特別支援学級
特別支援学校 就学学習会に参加しませんか

小学校に入学する前に特別支援学級や特別支援
学校への就学に関する疑問や不安について考えて
みませんか？
●日時　6 月 24 日（日）午前 10 時～正午

（受付　午前 9 時 45 分～）
●場所　ふれあい福祉センター２階大会議室
●内容

・講話①「子どもの理解と支援」～巡回相談員の
立場から～　②「就学までの流れについて」

・座談会　　・個別相談会　
※座談会・個別相談は希望する人のみ
●講師　甲斐原巌さん（荒尾支援学校教諭）
　　　　荒岡格生（荒尾市教育委員会指導主事）
●対象者　特別支援学級や特別支援学校への進学
を希望、または検討している保護者
●参加費　無料
●定員　40 人

●申込先　荒尾市障がい者自立支援懇談会子ども
部会事務局（福祉課福祉係）
●申込期限　6 月 14 日（木）
※託児は申し込みをするときにご相談ください。

（会場などの都合で人数に限りがあります）

問福祉課福祉係　☎ 63-1406

ARAO CITYま ち の 話 題
Town Topics

看護の日フェスタは、市民病院で行われまし
た。フローレンス・ナイチンゲールの誕生日で
ある 5 月 12 日の「看護の日」にちなみ、市民
病院看護師会が毎年開いています。血圧・血糖・
骨密度など測定、管理栄養士や保健師への相談
などを無料で受けることができるもので、健康
へ関心を深めて病気を予防してもらおうと行わ
れています。有明高校看護科の生徒 10 人が実習
生として参加し、多くの人が自身の健康をチェッ
クしていました。

健康をチェックして元気に暮らそう
～看護の日フェスタ～

▶
気
軽
に
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を
を
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ッ
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、
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を
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に
な
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す
。

5/16

第 1回サンキューフェスタ in 荒尾は文化セン
ターで開催され、多くの人でにぎわいました。
この催しは、荒尾飲食店組合が地域活性化に

役立てようと、新たな観光資源として「食」に
注目し、企画しました。名物グルメを一堂に集
めて各地の「食」を PR し、九州の真ん中から日
本の元気を発信していきたいと、今年初めて開
催したものです。
今回は、荒尾市内の他、大牟田市、久留米市、

玉名市、山鹿市からおよそ 40 の飲食関係の店舗
が出店し、「サンキュー」にちなんで、全品 390
円で自慢料理を提供しました。訪れた人は、噴
水広場の特設ステージで行われた演奏やアトラ
クションを楽しみながら、いろいろな店を食べ
比べて楽しみました。
イベントの中では、「おいしい料理グランプリ」

が行われ、来場者からの投票で会場で一番おい
しかった料理が選ばれました。今回、見事上位
入賞を果たした料理と店舗は左のとおりです。

地域のおいしいものが集結！　九州の真ん中「荒尾」から、元気を発信
～第 1 回サンキューフェスタ in 荒尾～

▶
店
の
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荒尾市制施行 70 周年記念事業

牛スジ煮込み
銚
ち ろ り

厘
（荒尾市増永）

テール麺
麺屋台馬力屋

（大牟田市大正町）

豚ホホ角煮丼
一膳屋 菜根譚

（イオンモール大牟田内）

グランプリ 準グランプリ（2品）
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種別 月 / 日（曜） 対象者 受付時間 会場

すくすく広場
（2 カ月児育児学級） 7 月 19 日（木） 平成 24 年   5 月生まれ 9:20 ～ 9:45

保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
立
図
書
館
南
側
）

3 カ月児健診 7 月 11日（水） 平成 24 年   3 月生まれ
13:00 ～ 14:00

7 カ月児健診 7 月 18 日（水） 平成 23 年 12 月生まれ

1 歳 6 カ月児健診 7 月 25 日（水） 平成 22 年 12 月生まれ 12:30 ～ 13:45

3 歳児健診 7 月 27 日（金） 平成 21 年   1 月生まれ 13:00 ～ 14:00

育児相談 7 月 10 日（火） 育児について相談がある人
（親子でおいでください） 10:00 ～ 10:45

母子健康手帳発行
7 月
7 月
7 月

3 日
17 日
31日

（火）
（火）
（火）

受付後、母親学級を 1 時間程度
開催します。できるだけ妊婦さ
ん自身がおいでください。

  9:50 ～ 10:15

　 赤 ち ゃ ん の 発 育 や
育 児、 妊 娠 中 の 生 活
な ど、 困 っ た こ と や
心 配 な こ と が あ る と
き は、 気 軽 に ご 相 談
ください。
問保健センター
　☎ 63-1133

７月
母子保健
事業日程

子育てのひろば すくすく子育て Child

日時・場所 内容

1 日（金）
午前 11 時～
マナビィの間

ぴよぴよおはなし会
0 ～ 2歳児対象のおはなし会。
手遊び・ミニえほん講座も開
催。ママ同士の会話も楽しめ
ます。

9 日（土）
午後 2 時～
マナビィの間

ぐりとぐらのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐらお
はなしの会」による、パネル
シアターや紙芝居などのある
おはなし会。

15 日（金）
午前 11 時～
みどり蒼生館

乳幼児おはなし会
ボランティア「ぐりとぐらお
はなしの会」によるおはなし
会。エプロンシアター、手品
など。

23 日（土）
午後 2 時～
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
図書館職員による、季節を
たくさん取り入れたおはなし
会。

※「マナビィの間」は市立図書館と同じ建物の中
央公民館ロビーに設置しています。

問市立図書館　☎ 63-2379

●  市立図書館 6 月の休館日  ●
6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）

27 日（水）、30 日（土）

市立図書館では、絵本の読み聞かせや
パネルシアターなどを行っています。

どのおはなし会も参加費無料です。

日（曜）
時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

2（土）
11:00 ～

11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ　ママと一緒にクラシック音楽
に合わせて踊るバレエ / スタジオアンシャンテ（菰屋北）で
/ おなかの赤ちゃんから 8 歳までの子どもとママ / 託児なし /
家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

6（水）
10:30 ～

11:30
ゆりかご広場　親子でジャガイモ掘り / みやじま幼稚園
で / 水筒・帽子持参 / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

9（土）
9:45 ～
11:30

わくわくランド　小麦粘土 / 小鳩幼稚園で / 水筒・タオル・
帽子持参 /  7 日（木）までに要連絡 / 無料

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

9（土）
11:00 ～

11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ　ママと一緒にクラシック音楽
に合わせて踊るバレエ / スタジオアンシャンテ（菰屋北）
で / おなかの赤ちゃんから 8 歳までの子どもとママ / 託児
なし / 家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

13（水）
10:30 ～

11:30
ゆりかご広場　リズムあそび・楽しく体を動かしましょ
う / みやじま幼稚園で / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

15（金）
10:30 ～

12:00

母と子のサロン ラクテア ベビマ　助産師主催、発達を
促すベビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室で / 生
後 2 カ月～ハイハイ頃、定員 20 人 / オイル代のみ 500 円
/ 前日までに要予約

古賀
☎ 080-4312-7487
lactea.39luna.2038
@softbank.ne.jp

16（土）
11:00 ～

11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ　ママと一緒にクラシック音楽
に合わせて踊るバレエ / スタジオアンシャンテ（菰屋北）
で / おなかの赤ちゃんから 8 歳までの子どもとママ / 託児
なし / 家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

20（水）
10:30 ～

11:30
ゆりかご広場　プールで水遊びを楽しむ / みやじま幼稚
園で / 水着・着替え・タオル持参 / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

23（土）
11:00 ～

11:45

胎教ママ＆ Baby バレエ　ママと一緒にクラシック音楽
に合わせて踊るバレエ / スタジオアンシャンテ（菰屋北）
で / おなかの赤ちゃんから 8 歳までの子どもとママ / 託児
なし / 家族で 500 円

岩田
☎ 090-1169-2976

ひろば名 内容 場所

こじか
☎ 68-0055

6 日
13 日
20 日
27 日

（水）
（水）
（水）
（水）

親 子リトミック
親子ダンス
親子イングリッシュ
親子体操

自由活動日…土曜
こじかの Bambi…木曜の午前10
時～正午は 0 歳児対象。
その他、わらべ歌・絵本　など

こじかひろば（水・土）
（桜山保育園）

こじかの Bambi（月・火・木・金）
（増永 1800 番地）

なかよしひろば
☎ 62-0749

 7 日
14 日
21 日
28 日

（木）
（木）
（木）
（木）

造形あそび
ソフトエアロビ
リズムあそび
親子体操

自由活動日…月曜・火曜 なかよし保育園

カンガルーポケット
☎ 65-8655

5 日
19 日
26 日

（火）
（火）
（火）

体育あそび
英語あそび
音楽あそび

自由活動日
…水曜・木曜、12 日（火）
　歌遊び、制作遊びなど。

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

いずれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料（土・日、祝日は休園）。
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

●詳しくは各サークルにお問い合わせください。掲載希望の人は秘書広報課（☎ 63-1157）
までお問い合わせください。営利・宗教・政治目的のものは掲載できません。提出締切は
毎月 10 日（休日の場合は直前の平日）です。 6 月の母子保健事業日程は 31 ページのイベントカレンダーをご覧ください。

市 立図書館で毎月開催している赤ちゃん向けの「ぴよ
ぴよおはなし会」が５周年を迎えました。記念して、

ピアノと絵本がコラボレーションするおはなし会を開催
します。赤ちゃんと一緒に、心に残る絵本の世界に遊び
にきてみませんか。ご家族そろってご参加ください。
●開催日時　6 月 17 日（日）午前 11 時～（45 分間程度）
●場所　中央公民館視聴覚室
●参加対象者　０歳から２歳児の乳幼児と保護者
●参加費　無料・予約不要

問市立図書館　☎ 63-2379

ご活用ください　幼稚園就園奨励費補助制度

幼 稚園就園奨励費補助制度は、私立
幼稚園に在園する児童（満 3 歳児・

3 歳児・4 歳児・5 歳児）の保護者に対し、
世帯の所得状況に応じて、市が入園料・
保育料の一部を補助する制度です。

市内にお住まいであれば、市外の幼
稚園に通園している場合も対象です。
また、すでに幼稚園に通園している人
には、幼稚園から手続きの案内があり
ます。

問子育て支援課　☎ 63-1417

●荒尾市内の幼稚園（10 園あり、現在 2 園休園中）

幼稚園名 所在地 電話番号

あけぼの幼稚園 増永 962-1 ☎ 62-0636

荒尾第一幼稚園 川登 1850 ☎ 68-0175

荒尾めぐみ幼稚園 増永 647-2 ☎ 62-0417

荒尾四ツ山幼稚園 西原町 2 丁目 3-34 ☎ 62-0649

小鳩幼稚園 一部 2182-266 ☎ 68-1104

第二四ツ山幼稚園 荒尾 2835 ☎ 62-0971

府本幼稚園 樺 970 ☎ 68-4764

みやじま幼稚園 万田 918-1 ☎ 62-6234
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保健・健康 のびのび健康 Health

6月は食育月間。毎月19日は「1
いく

9」で「食育の日」。
健康の基本「毎日の食」を振り返ってみませんか

series for Healty life

健康って気持ちいい！ vol.26

問保健センター　☎ 63-1133

健康づくり推進員が、高齢者のための体力アップ体操教室
を新しく開催します。転倒・骨折の理由の１つには、“ 筋

力の低下 ” が挙げられます。筋力が弱くなると、家の中や平
らな道でも転んでしまい、骨折から寝たきりへと進みます。
いつまでも素敵に輝くために！まずは実践のコツをお話しま
す。カラダとココロを軽くし、イキイキとした生活を手に入
れましょう！

興味がある人は直接会場にお越しください。身近な人と一
緒に参加してみませんか。

●実施会場と説明会の日時
・下赤田公民館

6 月 25 日（月）午後 1 時 30 分～
・四ツ山公民館

6 月 29 日（金）午後 1 時 30 分～
●対象者

次の①～③の全てに当てはまる人
① 65 歳以上の人
②病気で運動制限をされていない人
③会場まで自力で来ることができる人

○体操の日を楽しみに喜んで参加しています。生活にメ

リハリができ、膝の痛みも和らいだようで、生活がだい

ぶ楽になりました。先生たちの、温厚で知性を兼ねそろ

えた体力アップ体操教室は、素敵な音楽を聴きながら体

を動かすことができ、有り難く思います。

（岱洋東公民館会場）

○全然知らない教室に一人で参加しましたが、今では友

達もたくさんでき、楽しくてたまりません。みんなから

「少しスマートになったね」と言われると本当に嬉しく思

います。できる限り筋肉貯筋をして、自分の健康のため

に、皆さんへの感謝を忘れずに続けてきたいと思います。

さぁ、今日も元気にストレッチに行こう！

（緑ケ丘第２集会所会場）

※上の新規教室以外にも各地で実施しています。
　空き状況に応じて、お近くの教室も紹介できますので興
味のある人は気軽にお問い合わせください。

問保健センター　☎ 63-1133

「体力アップ体操教室」
あなたも参加しませんか？

～参加者の声～

あら、あら
4 4

、お
4

いしか、楽しかバイ！あらおの元気「ほめごはん」
～育てよう！食べて笑ってみんなの ‘ あらお ’ ～

お
い
し
い
食
事
を
す
る
と
き

人
は
笑
顔
に
な
り
ま
す

お
い
し
い
食
事
と
は
　
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う

新
鮮
な
食
材
　

作
っ
た
人
の
顔
が
見
え
る
食
材
を
食
べ
る
時

旬
の
食
材
で
作
ら
れ
た
　

色
と
り
ど
り
の
料
理
が
な
ら
ぶ
食
卓

大
好
き
な
家
族
の
顔
が
そ
ろ
っ
た
食
卓

気
の
合
う
仲
間
と
囲
む
テ
ー
ブ
ル

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
　

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
　

み
ん
な
笑
顔
に
な
る
は
ず
で
す

食
は
生
き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
も
の

健
康
や
成
長
の
た
め
に
　
体
に
と
っ
て
大
切
な
食

い
っ
ぱ
い
体
を
つ
か
っ
て
遊
ん
で

「
お
な
か
す
い
た
ー
！
ご
は
ん
！
ご
は
ん
！
」
と

笑
顔
で
食
卓
に
つ
く
喜
び

食
の
大
切
さ
を
し
っ
か
り
感
じ
な
が
ら

笑
顔
で
食
を
楽
し
む

あ
ら
お
の
元
気
は
「
ほ
め
ご
は
ん
」

「
お
い
し
い
ね
」

「
お
い
し
い
食
材
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
お
手
伝
い
あ
り
が
と
う
」

「
お
い
し
い
料
理
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

「
し
っ
か
り
食
べ
て
大
き
く
な
っ
た
ね
」

ほ
め
ほ
め
言
葉
で
　
み
ん
な

は
な
ま
る

ビート・コア・ウオーキング

●日時　5 日（火）、19 日（火）
午後７時～

（準備運動を含め、約１時間程度。
雨天の場合は中止します）
●場所　運動公園内元気ロード
●対象　どなたでも
●参加費　無料
問 社会教育課　☎ 63-1681

保健センター　☎ 63-1133

あなたの善意、お待ちしています
愛の献血

● 3 日（日）
▽文化センター
（荒尾市健康福祉まつり）

午前 9 時 30 分～ 11 時
正午～午後 3 時

● 19 日（火）
▽あらおシティモール
　午前 10 時～ 11 時 30 分
　12 時 45 分～午後 4 時
※ 400ml のみ、体重 50kg 以上の人
問保健センター　☎ 63-1133

健 康 相 談

　 心 や 体 の 健 康 に つ い て 相 談 を
受けています。困ったことや心
配なことがある人は気軽にご相
談ください。
● 12 日（火）
▽保健センター

午前 10 時～ 10 時 45 分
● 14 日（木）
▽中央公民館
　午前 10 時～ 11 時 30 分
問保健センター　☎ 63-1133

有 明 優 都 あらお 事 業

６月の健康づくり

みんなで

ほめごはん
しよう！

大人も子どもも、小さなことでも褒められると笑顔になります。おいしい、
楽しい笑顔の食卓は、「ほめごはん」からです。家族で食卓を囲む “ 団らん ”
は、食事をおいしくすることはもちろん、家族の大切なコミュニケーショ
ンの場です。楽しく、おいしい食事が体にも心にも栄養を届けます。

全国傾向と同じように、荒尾市でも不規則な食事や栄養の偏りなど、
食生活の乱れによる生活習慣病や肥満の人が増えています。
身近な「毎日の食」から健康づくり。できることから始めてみませんか。

朝食をしっかり
食べよう！

バランス良く
食べよう！

正しいマナーで
食べよう！

姿勢、順序、配膳、
箸使いなど、楽し
く食事を囲みなが
ら正しい食事のマ
ナーを身につけま
しょう。

朝ごはんをおいし
く食べるためには、
早寝早起きがコツ
です。規則正しい
生活リズムを作り
ましょう。

自然から受ける恩恵と、生産者はじめ食に関
わる人たちに対する感謝の気持ちを、食事の
あいさつで表しましょう。

右の「食事バランスガ
イド」は 1 日に「何を」

「どれだけ」食べたら
よいかの目安を、分か
りやすくイラストで示
しています。参考にし
てみましょう。

詳しくは厚生労働
省と農林水産省の
ホームページへ！

主菜
副々菜副菜

汁もの主食 香のもの

箸（持つほうを右に）

左 右

（煮物など）
（和え物・酢の物など）

（焼き物・揚げ物など）

（ごはん） （漬物など）

「早寝　早起き　朝ごはん」

感謝の気持ちを
伝えて食べよう！

「いただきます」「ごちそうさま」は
感謝のことば！

「早寝早起き朝ごはん」シンボルマーク

「食事バランスガイド」

和食の正しい配膳

19
日
の
「
食
育
の
日
」
は
、
家
族

そ
ろ
っ
て
「
ほ
め
ご
は
ん
」
し
よ
う
！
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　　　informations for living              くらしの情報

６
月
の
市
議
会
（
定
例
会
）

の
日
程
（
予
定
）

し
尿
く
み
取
り
手
数
料
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

６
月
中
旬
に
介
護
保
険
料

の
納
付
通
知
書
を
送
付

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
11
日
受
付
開
始

●
４
日（
月
）　

本
会
議［
開
会
／

提
案
理
由
説
明
］

●
５
日（
火
）～
８
日（
金
）

　

議
案
研
究

●
９
日（
土
）・
10
日（
日
）　

休
日

●
11
日（
月
）・
12
日（
火
）・
13
日（
水
）

　

本
会
議［
質
疑
・
一
般
質
問
］

●
14
日（
木
）・
15
日（
金
）　

委
員
会

●
16
日（
土
）・
17
日
（
日
）　

休
日

●
18
日（
月
）・
19
日（
火
）

　

事
務
整
理

●
20
日（
水
）　

本
会
議［
委
員
長
報

告
／
質
疑・討
論・表
決
／
閉
会
］

問
議
会
事
務
局
☎
63
・
１
６
２
８

65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
料

を
普
通
徴
収（
納
付
書
や
口
座
振

替
）で
納
め
る
人
に
、
６
月
中
旬

に
平
成
24
年
度
の
納
付
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引

き
）
で
納
め
る
人
に
は
、
市
民

税
が
確
定
し
た
後
、
10
月
初
旬

に
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

介
護
保
険
は
、
介
護
や
見
守

り
な
ど
支
援
が
必
要
と
な
っ
た

人
が
安
心
し
て
自
立
し
た
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
社
会
全
体
で

支
え
る
制
度
で
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
納
付
額
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
は
、
広
報
あ
ら
お
４
月
号

県
の
防
災
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
県

か
ら
重
要
な
情
報
を
メ
ー
ル
で

お
届
け
す
る
「
熊
本
県
防
災
情

報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
」
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
。

●
配
信
情
報　

河
川
水
位
情
報
、
気
象
警
報
、
避

難
勧
告
・
指
示
な
ど

●
登
録
方
法

空
メ
ー
ル
送
信
で
登
録

［
送
信
先entry@

anshin.pref.
kum

am
oto.jp

］

※
下
の
二
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
か

ら
ア
ド
レ
ス
入

力
で
き
ま
す
。

●
利
用
料　

無
料

※
メ
ー
ル
受
信
の
パ
ケ
ッ
ト
通

信
料
は
必
要
で
す
。

問
熊
本
県
危
機
管
理
防
災
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
１
１
８

６
月
は
、
児
童
手
当
の
現
況

届
の
提
出
月
で
す
。
６
月
上
旬

に
届
出
用
紙
を
受
給
者
の
住
所

地
に
送
付
し
ま
す
の
で
、
期
間

中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
届
出
期
間

６
月
11
日（
月
）～
29
日（
金
）、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
を
除
く
。期
間
中
の
火
・

木
曜
は
午
後
７
時
ま
で
受
付

●
届
出
場
所

子
育
て
支
援
課　

⑭
窓
口

●
必
要
な
も
の　

①
「
児
童
手
当
現
況
届
」
用
紙

② 

印
鑑
（
認
印
）

③ 

受
給
者
（
保
護
者
）
の
健
康

保
険
証
の
コ
ピ
ー

※
国
民
年
金
加
入
者
は
不
要

④ 

児
童
が
荒
尾
市
以
外
に
別
居

し
て
い
る
人
は
、
児
童
の
世

帯
全
員
記
載
の
住
民
票

⑤ 

平
成
24
年
１
月
２
日
以
降
荒

尾
市
に
転
入
し
た
人
は
、
前

市
町
村
役
場
発
行
の
平
成
24

年
度
（
平
成
23
年
分
）
所
得
課

税
証
明
書

問
子
育
て
支
援
課

☎
63
・
１
４
１
７

本
年
４
月
か
ら
、
く
み
取
り

手
数
料
が
従
量
制
に
な
り
、
支

払
が
２
カ
月
に
一
回
の
集
金
か

ら
、
毎
月
集
金
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
毎
月
請
求
額
が
変
わ
る

31
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
生
活
課
介
護
保
険
係

☎
63
・
１
４
１
８

24
年
度
前
期
県
営
住
宅

補
充
入
居
待
機
者
を
募
集

県
営
住
宅
の
明
け
渡
し
が

あ
っ
た
場
合
の
補
充
入
居
待
機

者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
案
内
書（
申
込
書
付
）配
付

①
配
付
期
限

６
月
５
日
（
火
）
午
後
５
時

②
配
付
場
所

・
熊
本
県
住
宅
供
給
公
社
１
階　

県
営
住
宅
・
賃
貸
管
理
グ
ル
ー
プ

・
荒
尾
市
役
所
建
築
住
宅
課

●
申
込
期
間

６
月
６
日
（
水
）
～
12
日
（
火
）

●
申
込
方
法

①
持
参

熊
本
県
住
宅
供
給
公
社
１
階
ま

で
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

※
６
月
10
日
（
日
）
は
県
営
住

宅
八
幡
台
団
地
集
会
所
で
も

受
け
付
け
ま
す
。

　
（
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

②
郵
送
（
特
定
記
録
郵
便
）

６
月
12
日
（
火
）
の
消
印
有
効

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
熊
本
県
住
宅
供
給
公
社
住
宅

管
理
課

〒
８
６
２
・
０
９
５
０

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺
６
丁
目

５
番
19
号

☎
０
９
６
・
３
８
２
・
５
５
５
２

の
で
端
数
が
生
じ
や
す
く
な
り
、

玄
関
先
で
の
お
金
の
や
り
と
り

に
手
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
便
利
な
口
座
振
替

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
手
続
方
法　

通
帳
印
と
通
帳
を

お
持
ち
の
上
、
次
の
金
融
機
関
で

直
接
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
金
融
機
関
（
順
不
同
）　

肥
後
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

熊
本
フ
ァ
ミ
リ
ー
銀
行
、
熊
本

中
央
信
用
金
庫
、
玉
名
農
業
協

同
組
合
、
西
日
本
シ
テ
ィ
銀
行
、

福
岡
銀
行
、
大
牟
田
柳
川
信
用

金
庫
、
三
井
住
友
銀
行
、
九
州

労
働
金
庫

問
環
境
保
全
課
環
境
業
務
係

☎
63
・
１
３
７
０

県
立
劇
場
文
化
事
業
の

障
が
い
者
割
引
（
50
％
）

熊
本
県
立
劇
場
で
は
、
主
催

文
化
事
業
に
つ
い
て
障
が
い
者

割
引
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

付
き
添
い
が
必
要
な
場
合
、

付
き
添
い
１
人
ま
で
割
引
の
対

象
に
な
り
ま
す
。

※
障
が
い
者
手
帳
（
身
体
障
害

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
）
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
立
劇
場

☎
０
９
６
・
３
６
３
・
２
２
３
３

℻ 

０
９
６
・
３
７
１
・
５
２
４
６

荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市 民 を愛す る   市 民 に愛さ れ る    病 院 へ

Informations

～ 

看
護
師
・
看
護
補
助
者　

随
時
募
集
中 

～

詳
し
く
は
荒
尾
市
民
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市
民
病
院
が
所
有
し
て
い
る
市
有
地
を
売
却
す
る
た
め
、

一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す
。

市
有
地
を
買
い
ま
せ
ん
か

土
地
の
一
般
競
争
入
札
を
行
い
ま
す

「
心
臓
が
悪
い
の
に
運
動
し
て
危
険

じ
ゃ
な
い
の
？
」
と
思
っ
て
い
る
人
は

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
も
ち

ろ
ん
、
危
険
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
特
に
心
臓
病
の
人
が
自
分
の
判

断
で
強
す
ぎ
る
運
動
や
仕
事
を
す
る
の

は
大
変
危
険
で
す
。
し
か
し
、
逆
に
安

静
に
し
す
ぎ
る
ほ
う
が
健
康
上
良
く
な

い
の
で
す
。
医
師
の
指
示
を
受
け
な
が

ら
、
心
電
図
や
血
圧
の
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
し
運
動
を
す
れ
ば
、
危
険
な
心
臓
発

作
や
事
故
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

当
院
に
は
Ｃ
Ｘ
Ｐ
（
心
肺
運
動
負
荷

試
験
）
の
検
査
機
器
が
あ
り
、
そ
の
人

に
と
っ
て
適
切
で
有
効
的
な
運
動
の
負

荷
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
エ
ル

ゴ
メ
ー
タ
ー
（
止
ま
っ
て
い
る
室
内
用

の
自
転
車
）
を
漕
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

誰
で
も
測
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
当
院
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
室
で
の

運
動
療
法
の
特
長
は
、
高
齢
者
の
心
不

全
の
患
者
さ
ん
に
も
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド

か
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
心

不
全
の
患
者
さ
ん
に
は
、
心
不
全
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
た
後
に
低
負
荷
筋

力
運
動
を
す
る
と
効
果
が
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

運
動
療
法
を
適
切
に
行
う
こ
と
で
、

社
会
復
帰
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り
、

再
発
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
よ
く
話
題
に
な
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
改
善
に
も
有
効
で
あ
り
、
心

臓
病
で
な
い
人
の
心
臓
病
予
防
に
も
適

し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
２
カ
月
に
一
度
「
心
臓
病

教
室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
加
し
て
、
心
臓
病
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

心
臓
病
の

運
動
療
法

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科

副
技
師
長
　
立
石
英
夫

【
入
札
物
件
区
分
（
土
地
）】

●
名
称

　

荒
尾
市
民
病
院　

桜
山
医
師
住

宅
跡
地

●
所
在

　

荒
尾
市
桜
山
３
丁
目
２
１
８
５

番
地
８

●
登
録
地
目　

雑
種
地

●
広
さ　

１
８
５
２
㎡

●
所
有
者　

荒
尾
市

●
入
札
日
時

　

７
月
５
日
（
木
）　

午
前
10
時
～

●
入
札
場
所

　

市
民
病
院 

第
３
会
議

※
詳
し
く
は
荒
尾
市
民
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
病
院
総
務
課

担
当　

野
村
・
上
村

　

☎
63
・
１
１
１
５

◀
対
象
地
を
東
側
か
ら
西
側
に
向
け
て

撮
影
し
た
も
の
で
す
。
写
真
中
央
奥（
土

地
の
西
側
）は
桜
山
小
学
校
で
す
。
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ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
日

６
月
か
ら
時
間
を
変
更

　　　informations for living              くらしの情報

「
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」

の
時
間
を
、
６
月
か
ら
次
の
と

お
り
変
更
し
ま
す
。

【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】

●
日
時　

毎
週
木
曜

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

多
目
的
広
場

【
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
】

●
日
時　

毎
週
木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

市
民
体
育
館

問
社
会
体
育
課

☎
62
・
５
１
６
３

市
と
熊
本
日
日
新
聞
社
共
催

で
、
金
婚
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す
。

●
日
時

９
月
27
日
（
木
）
午
前
10
時
～

●
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

●
対
象　

昭
和
37
年
中
に
結
婚
し

満
50
年
に
な
る
夫
婦
、
ま
た
は

満
50
年
を
過
ぎ
て
表
彰
を
受
け

て
い
な
い
夫
婦

●
受
付
期
限　

７
月
20
日
（
金
）

●
受
付
場
所　

福
祉
課
総
務
係

●
必
要
な
も
の　

印
鑑

●
記
念
写
真　

夫
婦
の
記
念
写
真

を
実
費
で
撮
影
し
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
、
受
付
時
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
撮
影
は
表
彰

申
込
受
付
順
に
行
い
ま
す
）

問
福
祉
課
総
務
係

☎
63
・
１
４
０
６

水
俣
病
特
措
法
に
基
づ
く
給

付
申
請
は
７
月
31
日
ま
で

か
つ
て
水
俣
湾
や
阿
賀
野
川

な
ど
の
魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
、

手
足
に
し
び
れ
な
ど
の
症
状
が

あ
る
人
や
、
症
状
の
あ
る
家
族
、

友
人
、
知
り
合
い
が
い
る
場
合

は
、
熊
本
・
鹿
児
島
・
新
潟
各

県
の
窓
口
に
相
談
し
て
、
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問熊
本
県
水
俣
病
保
健
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
３
０
６

鹿
児
島
県
環
境
林
務
課

☎
０
９
９
・
２
８
６
・
２
５
８
４

新
潟
県
生
活
衛
生
課

☎
０
２
５
・
２
８
０
・
５
２
０
４

６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

「
あ
な
た
が
い
る
　
わ
た
し
が
い

る
　
未
来
が
あ
る
」

女
性
と
男
性
が
、
職
場
、
学
校
、

地
域
、
家
庭
な
ど
で
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る

「
男
女
共
同
参
画
社
会
」。
そ
の

実
現
の
た
め
に
は
政
府
や
地
方

公
共
団
体
だ
け
で
は
な
く
、
私

た
ち
一
人
一
人
の
取
組
が
必
要

で
す
。
身
近
な
男
女
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の

機
会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
人
権
啓
発
課
男
女
共
同
参
画

推
進
室　

☎
63
・
１
１
３
９

愛
が
ん
飼
育
目
的
の
メ
ジ
ロ

の
捕
獲
は
で
き
ま
せ
ん

愛
が
ん
飼
育
目
的
の
メ
ジ
ロ

は
、
法
律
に
基
づ
き
策
定
さ
れ
た

「
第
11
次
鳥
獣
保
護
事
業
計
画
書

（
平
成
24
年
４
月
１
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日
）
に
よ
り
、
平
成
24

年
４
月
１
日
か
ら
捕
獲
を
許
可

し
な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
飼
養
登
録
さ
れ
て
い
る

メ
ジ
ロ
と
ホ
オ
ジ
ロ
は
、
市
農

林
水
産
課
で
登
録
更
新
手
続
き

を
す
る
こ
と
で
引
き
続
き
飼
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

玉
名
地
域
振
興
局
林
務
課

☎
74
・
２
１
３
８

荒
尾
市
農
業
後
継
者
ク
ラ

ブ
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

「
荒
尾
市
農
業
後
継
者
ク
ラ

ブ
」
は
、
農
業
の
将
来
を
担
う

後
継
者
を
育
成
す
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
農
業
を
し
て

い
る
若
い
人
や
、
農
業
に
興
味

が
あ
る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
入

会
で
き
ま
す
。
昨
年
度
は
、
植
付

体
験
会
や
収
穫
会
、
食
育
会
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
し
た
。

新
た
な
人
と
の
つ
な
が
り
を

作
っ
た
り
、
農
業
の
知
識
を
深

め
た
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

会
費
は
年
間
５
０
０
円
で
す
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

農
地
の
売
買
・
転
用
に
は
農
業

委
員
会
の
許
可
が
必
要
で
す

農
地
を
売
買
し
た
り
宅
地
や

駐
車
場
な
ど
へ
転
用
し
た
り
す

る
場
合
は
、
農
業
委
員
会
や
県

の
許
可
が
必
要
で
す
。
自
分
が

所
有
す
る
農
地
で
あ
っ
て
も
、
農

地
法
で
許
可
を
取
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
に
転
用
し
て
い

て
も
、
登
記
地
目
の
変
更
を
し

て
い
な
い
場
合
、
登
記
地
目
が

田
ま
た
は
畑
に
な
っ
て
い
ま
す

（
登
記
地
目
は
、
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
）
の
で
、
売
買
・
転
用
を
考

え
て
い
る
場
合
と
併
せ
て
、
農

業
委
員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会

☎
63
・
１
４
５
９

く
ま
も
と
グ
リ
ー
ン
農
業

を
し
ま
せ
ん
か

く
ま
も
と
グ
リ
ー
ン
農
業
と

は
、
安
心
・
安
全
な
農
産
物
を

生
産
・
供
給
す
る
と
と
も
に
、

化
学
合
成
肥
料
や
化
学
合
成
農

薬
を
削
減
す
る
な
ど
、
環
境
に

や
さ
し
い
農
業
の
こ
と
で
す
。

く
ま
も
と
グ
リ
ー
ン
農
業
に

取
り
組
む
人
を
応
援
す
る
施
策

と
し
て
、
く
ま
モ
ン
を
使
用
し

た
マ
ー
ク
を
農
産
物
な
ど
に
表

示
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
が

あ
り
ま
す
。

制
度
を
利
用
す
る
た
め
に
は

申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を

講
師
と
し
て
派
遣
し
ま
す

地
域
や
学
校
で
行
う
学
習
会
・

講
演
会
に
講
師
と
し
て
金
融
広

報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
ま

す
。
悪
質
商
法
・
年
金
な
ど
希

望
す
る
テ
ー
マ
、
場
所
、
時
間

に
つ
い
て
、
要
望
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
講
師
へ
の
謝
礼
や
交

通
費
は
不
要
で
す
。

問
熊
本
県
金
融
広
報
委
員
会
（
熊

本
県
消
費
生
活
課
内
）

☎
０
９
６
・
３
８
３
・
２
３
２
３

有
害
鳥
獣
の
駆
除
や
防
除

に
補
助
制
度
を
新
設

今
年
度
か
ら
、
有
害
鳥
獣
に

つ
い
て
新
し
い
補
助
制
度
を
始

め
ま
し
た
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
荒
尾
市
有
害
鳥
獣
駆
除
報
奨
金
】

　

有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
行
っ
た

人
に
報
奨
金
を
交
付
し
ま
す
。

●
対
象
者　

有
害
鳥
獣
捕
獲
の
許

可
を
受
け
た
人
で
、
有
害
鳥
獣

の
駆
除
を
行
っ
た
人
。

食
育
活
動
に
耕
作
放
棄
地

を
生
か
す
活
動
を
助
成

耕
作
放
棄
地
で
の
農
業
体
験

な
ど
を
通
じ
て
食
育
活
動
に
生

か
し
、
耕
作
放
棄
地
を
再
生
す

る
取
り
組
み
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
対
象
者　

教
育
機
関
、
市

町
村
、
農
業
委
員
会
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
社
会
福
祉
法
人
、

農
業
協
同
組
合
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

農
業
者
組
織
、
住
民
組
織
な
ど
。

※
組
織
と
し
て
定
款
や
規
約
が

あ
る
こ
と
。

●
助
成
対
象
事
業　

学
生
や
高
齢

者
、
障
が
い
者
な
ど
に
農
業
体

験
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
通
じ

て
行
う
耕
作
放
棄
地
解
消
事
業

●
助
成
金
額　

必
要
な
経
費
を
１

地
区
に
つ
き
35
万
円
を
上
限
と

●
駆
除
対
象
鳥
獣
と
交
付
金
額

・
イ
ノ
シ
シ
…
１
頭
５
千
円

・
カ
ラ
ス
…
１
羽
７
０
０
円

【
荒
尾
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
護
柵

設
置
事
業
費
補
助
金
】

　

農
地
に
鳥
獣
害
を
防
止
す
る

柵
を
設
置
す
る
た
め
の
購
入
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
者　

荒
尾
市
内
に
住
所
が

あ
る
自
ら
農
業
を
行
っ
て
い
る

個
人
で
、
農
地
を
囲
う
鳥
獣
害

の
防
護
柵
を
設
置
し
た
人
。

●
補
助
金
額

防
護
柵
の
購
入
経
費
の
3
分
の

1
以
内
（
３
万
円
を
上
限
。
千

円
未
満
の
端
数
は
切
り
捨
て
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
63
・
１
４
４
３

み
ん
な
の
川
の
環
境
調
査

参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

熊
本
県
で
は
川
の
様
子
や
水

質
、
生
物
な
ど
の
調
査
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

●
調
査
日　

６
月
～
10
月
の
間
に

団
体
が
希
望
す
る
日

●
調
査
内
容　

水
生
生
物
調
査
・

水
質
簡
易
調
査

●
調
査
場
所　

各
団
体
が
選
定

●
対
象
団
体　

環
境
保
全
団
体
、

地
域
団
体
、
小
学
校
な
ど
原
則

10
人
以
上
の
団
体

●
申
込
方
法

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
い

た
だ
き
、
所
定
の
申
込
様
式
を

取
り
寄
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

少年指導センター

ヤングテレホンあらお
☎ 66-2214

学校や友だち、家庭や子どものこと…
困ったことがあったら、ひとりで悩まないで！

ぜひ気軽に相談してください

月～金曜（祝日を除く）
午前９時～午後５時
あなたの秘密は守ります

し
て
１
回
限
り

●
事
業
実
施
期
間

平
成
24
度
～
平
成
26
年
度

※
そ
の
他
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
農
政
係　
　
　

☎
63
・
１
４
４
３

※
準
備
の
都
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
実
施
予
定
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

出
張
指
導
や
道
具
の
貸
し
出

し
も
行
い
ま
す
。

問
熊
本
県
環
境
局
環
境
保
全
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
２
７
１

vol.7

ホームレスの人権
誰もが、自ら望んでホームレス

となっているわけではありません。
ホームレスとして生活するよう

になった理由は人それぞれで、偏
見や固定的なイメージでホームレ
スを排除してしまうのではなく、
誰もが関わりのある社会的な問題
としてとらえることが大切です。

ホームレスとして生活せざるを
得ない理由や苦しみを理解し、自
立に向けた支援を行うことが必要
です。

相談
時間

第10 回あらお梨の花元気ウオーク
写真コンテスト　入選者発表

人
生
の
偉
業
を
祝
っ
て

金
婚
夫
婦
を
表
彰
し
ま
す

4 月７日に行われたあらお梨の花元
気ウォークの写真コンテストに、19
点の素晴らしい作品の応募をいただ
きました。審査の結果、次の作品が
入選しました。（敬称略）

【特選　荒尾梨 7.5㎏】
甲木喜一朗（荒尾）　

「満開の梨の花」
受賞作品▶　

【入選　荒尾梨 5㎏】
庄崎茂（山鹿市）　「パチリ」
松岡敏之（増永）　

「もう少し春を探して…。」
【佳作　荒尾梨 2㎏】

坂口靖彦 （大牟田市）、松永悦雄　（新
大和／ 2 作品）、若松三枝子（筑紫野
市）、猿渡光章（本井手）

【入選作品の展示】
●期間　6 月 1 日（金）～ 17 日（日）
●場所　あらおシティモール（出会い
の広場または催事場）
問あらお梨の花元気ウオーク実行委
員会（産業振興課）　☎ 63-1421

問人権啓発センター　☎ 62-1313
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　　　informations for living Picked Up               くらしの情報　PICK UP

「しあわせ　優都　あらお」を目指して
～第 5次荒尾市総合計画がスタートしました～

問政策企画課政策経営室
　☎ 63-1273

市と行政のパイプ役・行政協力員　新任 21 人をご紹介します 問総務課行政管理係
　☎ 63-1209ありあけ浄水場給水開始で水道水の水質が変わりました 問水道局総務企画係

　☎ 64-3317

５月 1 日付けで、126 人の行政協力員を委嘱し
ました。そのうち、新任の行政協力員をご紹

介します。
●新任行政協力員の皆さん（敬称略）

行政区名 行政協力員 連絡先 行政区名 行政協力員 連絡先

本村 畑中征夫 ☎ 63-0332 上井手下 山田礼二 ☎ 66-1111

普源寺 藪内孝則 ☎ 63-0097 川北 深浦一博 ☎ 66-1383

上小路 遠藤宏文 ☎ 63-0703 金山上 山﨑和義 ☎ 68-3220

西原町 2 丁目 菊本憲 ☎ 63-0607 金山下 前田實 ☎ 68-4154

大島町 3 丁目 宮崎勝義 ☎ 62-1306 野原南・北 西田眞直 ☎ 68-4255

中央東 味冨久子 ☎ 66-2256 下赤田 隈学 ☎ 68-1252

新大和 多田俊一 ☎ 66-2245 井川口 小島敏一 ☎ 68-3661

倉懸東・中・西 西村健一 ☎ 62-1709 八幡台 2 丁目 宮尾文法 ☎ 68-5124

古庄原・平井大谷 辛島正春 ☎ 66-0224 北増永 永尾和知 ☎ 62-5509

陣屋敷・宿 永井惟成 ☎ 66-3176 高浜 宮丸豊 ☎ 68-4373

唐池 成清淳 ☎ 68-3668 ◎任期　平成 25 年 4 月 30 日まで

前任者には長い間ご協力いただき、ありがとう
ございました。

本 市におけるまちづくりの長期ビジョンであ
り、最上位計画である第 5 次荒尾市総合計画

( 平成 24 年度～平成 33 年度 ) を平成 24 年 3 月に
策定し、本年度から取り組んでいきます。

市の将来像を、「ふるさとの誇り、人のつながり
を大切にした　自然と夢にあふれるまち『しあわせ
　優都　あらお』」と定め、市民と行政の協働のま
ちづくりを基本的な取り組み方とし、福岡都市圏と
熊本都市圏の中間に位置する地理的優位性をあらゆ
る分野において有効に活用しながら、暮らしやすく、
交流が盛んなまちづくりを目指します。

また、この将来像を実現するため、今後 5 年間
の中で、特に取り組むべき施策をまとめたものを
リーディングプロジェクト『有明優都戦略』と名
付け、５つのプロジェクト（“ 健康のまち ” プロジェ
クト、“ 子どものまち ” プロジェクト、“ 産業のまち ”
プロジェクト、“ 観光のまち ” プロジェクト、“ 暮
らしのまち ” プロジェクト）に取り組みます。

計画の策定にあたっては、まちづくりワーキン
ググループからの提言、パブリックコメントなど、
多くの人の意見を取り入れながら、総合計画審議
会からの答申を経て取りまとめています。

今後も、市民の皆さんとともに計画の目標や進
み具合などの情報を共有するため、毎年取り組み
状況を公表するなど、分かりやすく情報を伝えて
いきます。

第 5 次荒尾市総合計画に関する詳しい情報は、
ホームページに掲載しています。

基本計画

基本構想

将来像『しあわせ　優都　あらお』
基本方針

市民優都
産業優都
生活優都

リーディングプロジェクト

有明優都戦略

基本施策

計画の推進
市民と行政の協働／効率的な行政運営

第 5 次荒尾市総合計画（平成 24 年度～平成 33 年度）

4月 1 日にありあけ浄水場が給水開始
したことで、中央配水区から配水する

水道水の水質が変わりました。
今回の水質検査では、蒸発残留物と硬

度、塩化物イオンは前回（平成 23 年 12
月 6 日）の検査結果から変化しました（右
表）。それにより、口当たりも変わってい
ると考えられます。中央配水区から給水
を受けいる家庭では水道水を 15℃前後に
冷やして味わってみてください。
※味覚は個人の感覚ですので、本人の体

調や外気温にも左右されると言われて
います。

※配水区や詳しい検査結果は、水道局と
ホームページで確認できます。
数値はあくまで 4 月 20 日の検査結果

です。中央配水区の水道水は、ありあけ
浄水場で浄水した水に水道の使用状況に
応じて、地下水のブレンド割合を変更し
ていますので、水質は一定ではなくわず
かな変化があります。

中央配水区以外で給水を受けている人
には引き続き地下水を配水します。

●中央配水区水道水の水質検査結果
検査項目 単位 水道水の基準値 H23.12.6 H24.4.20

蒸発残留物 （㎎ /㍑） 500 以下 452 189

硬度 （㎎ /㍑） 300 以下 210 82.8

塩化物イオン （㎎ /㍑） 200 以下 100 24

ありあけ浄水場を見学しませんか！
団体単位でのありあけ浄水場の見学を受け付けています。

◆見学内容と所要時間
・DVD「水道水が浄水されるまでの流れ」視聴（およそ 12 分）
・荒尾市水道事業の概要説明（およそ 15 分）
・浄水場内の見学（およそ 40 分）

◆見学できる日と時間帯
原則月曜～金曜で、祝日と年末年始は除きます。時間は

午前 9 時～午後４時です。
※調整できますので、申し込むときにご相談ください。
◆申込方法

次の各項目を電話でご連絡ください。
①団体名と代表者名　②見学を希望する日時
③人数　　　　　　　④連絡先
※予約の状況により、ご希望に添えない場合があります。

［申・問］　水道局総務企画係　☎ 64-3317

6 月は環境月間　環境を守る取り組みをサポートします 問環境保全課環境企画調査係
　☎ 63-1386

親しい人とグループを作り節電しませんか？

地球温暖化防止対策を推進するため市民の皆さ
んがグループを作り、節電に取り組んだ割合

に応じて、活動支援金を支給します。
●対象期間　 7 月～平成 25 年 1 月 31 日（木）
●確認方法　
電気使用量のお知
らせ（コピー）で確
認します。
●応募方法　2 世帯
以上でグループを
作り、代表者が申
し込んでください。
7 カ 月 分 の 電 気 使
用量データをそろえた世帯に 300 円を支給します。
※使用量が前年同月を上回る月が実施期間中の過

半数を超えると支給できません。
●応募締切　7 月 31 日（火）

始めてみませんか、ダンボールコンポスト

エコパートナーあらお市民会議と荒尾市が共催
で、ダンボール箱と生ごみを活用した、たい

肥作りの講習会を開催します。
ちょっとした工夫と努力で、生ごみを減らして

みませんか。以前参加し、現在実践している人も
再受講することができます。
●講師
循環生活研究所ダンボールコンポストサポーター
●日時　6 月 22 日（金）午後 1 時 30 分～
●場所　市役所 11 号会議室
●定員　新規の人 50 人（再受講者は定員外）
※新規の人には実践アンケート提出を条件に器材

を提供（専用ダンボール箱ともみ殻くん炭など）
します。再受講者に器材提供はありません。

●申込締切　６月 19 日（火）

●活動支援金の額
前年同月比の節減率 活動支援金

 4％以上 6％未満 200 円

 6％以上 8％未満 300 円

 8％以上 10％未満 400 円

10％以上 12％未満 500 円

12％以上 600 円

（1 カ月、1 世帯当たり）

▲市内 36 団体の代表者によるワー
キング・グループを計 4 回実施。

◀
第
５
次
荒
尾
市
総
合
計
画

の
冊
子
も
完
成
し
ま
し
た
。
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

募 弓道教室

健康増進と精神向上に評価が高い
弓道を始めてみませんか？
●日時　6 月 8 日（金）～ 8 月末
　　　  午後 7 時～ 9 時
●場所　荒尾市弓道場
●対象　中学生以上（中学生は保護
者の送迎が必要）
●定員　10 人
●申込締切　6 月 8 日（金）
●受講料　1 人 2,000 円

［申・問］松岡茂夫 
☎ 090-4985-6171	

イ 糖尿病教室 瑞鳳会

　心血管疾患の発症・進展を予防す
るための厳格な血糖コントロールに
ついてのお話をします。
●日時　6 月 8 日（金）
　　　  午後 2 時 15 分～ 4 時
●場所　地域医療研修センター

（南病棟 4 階）
●テーマ　

「糖尿病と心血管障害について」
●講師　医師　榎本耕治

（循環器内科）
●参加費　無料

［問］
市民病院代謝・内分泌内科外来
☎ 63-1115

イ 第 4 回
助丸区花菖蒲祭り

●日時　6 月 2 日（土）午前 10 時～
（雨天決行）

※夜間ライトアップの実施期間
　6 月 1 日（金）～ 6 月 10 日（日）
　午後 6 時～午後 9 時頃

（散歩道ではホタル観賞もできます）
●場所　助丸区花菖蒲園広場
●内容

【アトラクションの部】
　荒尾太鼓・踊り・フラダンス

【バザーの部】
　カレー・焼きそば・氷・飲み物ほか

［問］助丸区花菖蒲愛好会
古嶋　☎ 080-1775-0952
坂田　☎ 080-6434-1390

イ 経営相談室 「生衛業」

　独立開業を予定している人、一人
で悩まず、気軽にご相談ください。
●日時　6 月 4 日（月）
　　　　午前 10 時～午後 3 時 
●場所　有明保健所
●相談内容　経営・融資・税務など
　（相談内容・企業秘密は守ります）
●対象業種　
飲食関係営業、食肉販売業、理・美
容業、旅館ホテル業、公衆浴場業、
クリーニング業、映画館業など
●相談員　中小企業診断士・税理士・
経営指導員
●参加費　無料

［問］ 財団法人熊本県生活衛生営業指
導センター　☎ 096-362-3061

募 パソコン財務会計科
訓練生

●受講期間　7 月 3 日（火） 
	 　　～ 9 月 28 日（金）
●場所　ビジネススクール
　　　 Link to Link 大牟田銀座通校
●内容
実務的な帳簿作成、会計ソフトを実
務レベルで使え、Word・Excel など
のアプリケーションソフトを連携活
用できる技能を習得します。
●対象
雇用保険受給資格者または、ハロー
ワークから受講推薦を受けることが
でき、訓練を受けて関係職種へ就職
を希望する人。
●募集期限　6 月 6 日（水）
●受講料　無料（テキスト代 7,746 円、
資格取得受験料は自己負担）　

［申・問］
ハローワーク玉名　☎ 72-8609
大牟田高等技術専門校 

☎ 0944-54-0320

イ 荒尾二造変電所等を
いかす市民の会　講演会

●日時　6 月 10 日（日）
　　　午前 10 時～午後 12 時 30 分
●場所　荒尾中央区団地内集会所
●演題　「二造」荒尾製造所について
●講師　瀬戸致誠さん
	 （荒尾市市史編纂者）
●参加費　300 円

［問］ 荒尾二造変電所等をいかす市民
の会　山野幸司　☎ 62-6065

募 「荒尾二造」に関する資
料を探しています

●内容　大牟田の三池カルタ歴史資
料館で行われる「平和展」への出展
資料を集めています。
●対象　
写真、鉢巻、作業服、バッジ、腕章・・・
など。個人で所有しているものがあ
ればお貸しください。

［問］ 荒尾二造変電所等をいかす市民
の会　山野幸司　☎ 62-6065

募 みんなでスポーツ
参加しませんか

　誰にでも簡単なペタンクで、健康
のためにも汗をかきませんか？
●日時　6 月 24 日（日）（雨天中止）

午前 8 時 30 分受付
9 時開会

●場所　荒尾運動公園　多目的広場
●対象　原則、荒尾市在住で小学生
以上の人または市内に勤務されてい
る人
●チーム構成　
1 チーム  3 ～ 4 人

（監督、選手含む。競技は 3 人で行
います）
●申込締切　6 月 15 日（金）午後 5
時まで
●参加費　1 人 200 円（保険料含む）

［申・問］ 社会体育課　☎ 62-5163

募 スペシャルオリンピックス
コーチ講習会

　知的障がいがある人に、スポーツ
プログラムと競技会を提供する国際
的なボランティア活動です。
●日時　6 月 10 日（日）
	 午前 9 時～午後 4 時
●場所　荒尾市体育センター・陸上
競技場・パスカワールド
●内容
座学・実技（陸上競技・ボウリング）
●参加費　300 円（保険代）

［問］SON 荒尾ブランチ
　　  田島光枝 ☎ 090-1929-4681

イ ふれあい
エポック・荒尾まつり

　働く女性の家の講座生の、年に一
度の発表会です。たくさんの人のご
来館をお待ちしています。

内容 日時

開会式 6/10（日） 9:30 ～

演技発表 6/10（日） 10:00 ～ 15:00

作品展示 6/10（日）  9:00 ～ 17:00

お 茶 会 6/10（日） 10:00 ～ 15:00

料理バザー 6/10（日） 11:00 ～ 14:00

作品展示 6/11（月）  9:00 ～ 15:00

オカリナ
コンサート 6/11（月） 13:00 ～ 15:00

●場所　働く女性の家、中央公民館
※駐車場が大変混み合いますので、

乗り合わせてご来場ください。
●内容の詳細　

【演技発表】
日舞、エアロビクス、太極拳、フォー
クダンス、カラオケ、
ウォーキング体操、ハワイアンフラ、
健康体操、中国語、社交ダンス、英
会話、民謡

【 作品展示】
かな書道、俳句、絵手紙、短歌、油絵、
パッチワーク、編み物、
古布のリサイクル、ヨガ、フラワー
アレンジメント他

【料理バザー】
うどん、炊き込み寿司、焼き菓子、コー
ヒー

【コンサート】
出演者　華

か の ん

音
［問］働く女性の家（エポック・荒尾） 

☎ 64-2884

募 第 51 回荒尾市民
バドミントン大会

●日時　6 月 24 日（日）
	 午前 8 時 30 分～
●場所　荒尾市民体育館
●種目
①男子ダブルス②女子ダブルス
③男子シングルス④女子シングルス
※ダブルスは A（上）級、B（中）級、C

（初）級、シングルスはＡ級、Ｂ級
があります。中・高生は B 級以上
に出場してください。

●参加資格　バドミントン愛好者
	 　　（オープン大会）
●申込締切　6 月 11 日（月）
●参加費　

【市内の協会登録者】
　ダブルス１組 2,000 円
　シングルス１人 1,000 円
　※小・中・高生は１人１種目 500 円

【市外申込者】
　ダブルス１組 2,400 円
　シングルス１人 1,200 円
　※小・中・高生は１人１種目 600 円

［申・問］市協会事務局　宮本
（申込書を送信してください）

☎・FAX 64-2657
　  　☎ 090-2855-3574

募 介護支援専門員
受験準備講習

●日時　6 月 29 日（金）
	 8 月 24 日（金）の 2 日間
●場所　県庁
●対象　次のいずれも満たす人
①母子家庭の母、または寡婦
②講習会の全日程に出席可能で、技

能・資格取得に意欲のある人
③ 24 年度本試験の受験予定の人
●定員　30 人
●申込締切　６月８日 ( 金 )
●受講料　無料

（ テ キ スト・ 模 擬 試 験 費 用とし て
18,000 円程度の自己負担あり）

［申］子育て支援課　☎ 63-1417
［問］熊本県母子家庭等就業・自立

支援センター 　☎ 096-351-8777

募 女子ソフトボール

　ストレス解消に効果的、一緒に爽
やかな汗を流しませんか？
●日時　毎週木曜日 午後 7 時～ 9 時
●場所　ソフトボール球場
●対象　年齢、経験は問いません

［申・問］甲斐廣子
☎ 090-9072-7208 
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 地域リーダー育成研修

　自分のため、家族のため、地域の
ため、頑張るあなたを応援するため
の研修です。
●研修概要（予定）
①事前研修

（パレアで講義・9 月下旬）
②国内派遣研修

（東京都、埼玉県にて視察、講義、
交流・11 月）

③自主研修
（研修成果を生かした自主企画の

実践・11 月～ 12 月）
④事後研修（パレアで自主研修成果

発表、討論会・平成 25 年 1 月）
⑤報告書作成

（11 月～平成 25 年 3 月）
※研修を修了した人には修了証を交

付します。
●対象　市内在住の 20 歳以上 65 歳
未満で、すべての研修に意欲を持っ
て参加できる人
●申込締切　6 月 28 日（木）まで
●参加費　旅行費・宿泊費の 3 分の
2 程度を県と市で負担、残りは自己
負担になります。

［申・問］ 
人権啓発課男女共同参画推進室
☎ 63-1139

募 市民病院公開講座「もっ
と知ってほしい緩和ケア」

　「がん患者さんの痛み」、「どうした
ら緩和ケアを受けられるのか」　など
についてお話します。
●日時　6 月 26 日（火）
　　　  午後 3 時～ 4 時
●場所　地域医療研修センター
	 （南病棟 4 階）
●講師　松山美保

（緩和ケア認定看護師）
［問］市民病院看護部長室 

☎ 63-1115

募 盆踊り講習会
●日時　6 月 24 日（日）
	 午前 10 時～正午
●場所　メディア交流館
●内容　「ご祝儀音頭」などの講習会
●対象　どなたでも
●参加費　無料

［問］ 藤間勘古 ☎ 0944-52-0148
　　西川扇直甫 ☎ 62-1919

募 荒尾市働く女性の家（エポック・荒尾）主催講座

講座名 期日 時間 定員 対象／受講料

①たのしむ
　パソコン

6 月 19 日
6 月 20 日
6 月 21 日

（火）
（水）
（木）

14:00
～ 17:00 18 人

パソコンの基本操作がで
きる人
／無料（ただしパソコン
教室利用料などとして
2,000 円必要）

②輝け大人女子
「魅力 UP 講座」

6 月 22 日
6 月 29 日

（金）
（金）

14:00
～ 16:00 20 人

両日参加可能な人
／無料（ただし資料代と
して 200 円必要）

●場所　①のびのびネット第 2 教室（荒尾市万田 648-1）　駐車場有
②働く女性の家（エポック・荒尾）

●内容／講師
①写真・動画を活用し、印刷や CD・チラシを作成する。
／のびのびネット代表　浦亜紀子
② 22 日（金）は「ビューティアップセミナー」
　生き生きと若わかしく見えるスキンケアからメークまで、いくつになっても「キ
レイ」でいられるポイントを学ぶ。（実演有）
／資生堂（株）ビューティコンサルタント　斉藤美智子
　29 日（金）は「声からはじまる自己表現」
　個性と能力を活かして職場や家庭でよりよい人間関係を作るための伝えかたや
話しかたなど好感のもてる表現方法を身につける。
／語り座代表　寿咲亜似　
●託児　①なし　②あり（無料、要予約）

［申・問］ 働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884

試 調理師試験
●日時　8 月 31 日（金）
●場所　東海大学　熊本校舎
●受験資格　中学卒業程度で、飲食
店や給食施設などで 2 年以上の調理
業務従事経験のある人
●願書受付
6 月 18 日（月）～ 6 月 22 日（金）
※願書は有明保健所、県庁などで配

布しています。
●提出先　有明保健所

［問］有明保健所　☎ 72-2184
熊本県健康づくり推進課

　☎ 096-333-2252

募 第49回市民早起き
ソフトボール大会

●日時　7 月 9 日（月）午前 6 時
●場所　ソフトボール球場
●参加資格　7 月 1 日現在で、市内の
同一の職場・地域・グループで構成
するチーム 17 人以内
※選手の 2 重登録は認めない。学生
は高校生以上で、3 人以内。

●監督会議　7 月2日（月）午後 7 時～、
� 運動公園管理事務所で　
●申込期間　6 月 18 日（月）
	 　　～ 7 月 2 日（月）
●参加費　１チーム 6,000 円
※申し込み時にお支払いください。

［申・問］
社会体育課　 ☎ 62-5163
荒尾市ソフトボール協会　金島恵子

☎ 68-7268

イ 第12回
タグラグビー教室

●日時　7 月 7 日（土）～ 21 日（土）
　　毎週土曜 10 時～ 11 時（計 3 回）
●場所　陸上競技場
	 ※雨天時は体育センター
●指導員　徳井清明さん
	 （荒尾高校ラグビー部監督）

荒尾高校ラグビー部員
●対象　市内の小学生
●申込締切　6 月 29 日（金）
※申込用紙は社会体育課にあります
●参加費　無料

［申・問］ 社会体育課☎ 62-5163

募 チャレンジプラザあらお
に入居しませんか

　新たに創業を予定している人や、
新事業への挑戦を目指す起業家に、
共益費のみの負担で事業スペースを
提供します。また、経営相談や技術
相談などの支援を行います。
●応募期限　6 月 29 日（金）
●場所　チャレンジプラザあらお

（荒尾市西原町 1 丁目 3-1）
・1 部屋 20㎡
・24 時間入退室可

●応募資格　
・創業を予定している個人もしくは

団体などまたは企業を設立して５
年以内である中小企業者

・将来の発展が見込めるスタートアッ
プ段階の企業や個人事業主など

［申・問］ 産業振興課　☎ 63-1432
荒尾商工会議所

☎ 62-1211
起業家支援センター

☎ 82-7091
※「チャレプラ」で検索！

イ 講演
「地域で暮らすということ」

●日時　6 月 24 日（日）
午前 10 時～正午

（受付　午前 9 時 30 分～）
●場所　児童養護施設シオン園敷地
内　海心館
●講師
　阿志賀俊範さん
	 （筑後市自立生活センター）
　中山陽一さん
　（筑後市社会福祉協議会総務課長）
●参加費　無料

［問］児童養護施設シオン園
☎ 62-0428
児童家庭支援センター
☎ 62-0222		

イ 家事問題相談会

離婚・DV 問題の法的問題について
気軽にご相談ください。
●日時　6 月 23 日（土）
　　　  午前 10 時～午後 4 時
●場所　熊本県司法書士会館 2 階

（熊本市中央区大江 4 丁目 4-34）
※電話相談（☎ 096-364-0800）もで

きます。
●相談内容　離婚・DV 問題
●相談料　無料

［問］熊本県青年司法書士会
　　杉水沙奈映 ☎ 096-294-9301
　　松江美佳 ☎ 096-363-6555

募 御田植祭俳句大会

●日時　6 月 25 日（月）
句会開始　12 時 30 分

●場所　小岱工芸館
●投句数　3 句まで（投句締切：正午）
●参加費　1,000 円（昼食代を含む）

［問］ 荒尾市俳句協会会長
荒尾茂子　☎ 090-3663-1703

●参加資格　荒尾市在住で 25m 以上泳げる人
●申込締切　6 月 30 日（土）午後７時
●申込方法　月～土曜の午後 5 時 30 分～ 7 時 30 分に荒尾市民プールに申込用紙
を提出してください。
※一人 3 種目以内。申込用紙は市民プールにあります。
●参加費　１種目 500 円（申込みと同時に納入）

［問 ] 荒尾市水泳協会　桑原章三郎　☎ 66-2866　林田ふくこ　☎ 62-4969

募 荒尾市制施行70周年記念事業　市民水泳大会

●日時　7 月 15 日（日）　開会式…午前 8 時 30 分～　競技開始…午前 9 時～
●場所　市民プール

種目／対象 小学４年生以下 小学 5・6 年生 中学生 高校生・一般

自由形 25・50・100 25・50・100 50・100 50・100

背泳 25・50・100 25・50・100 50・100 50・100

平泳 25・50・100 25・50・100 50・100 50・100

バタフライ 25・50・100 25・50・100 50・100 50・100

個人メドレー 100 100・200 200 200

有 明 優 都 あらお 事 業

▶
昨
年
の
教
室
。
み
ん
な
楽
し

ん
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。

募 万田坑Ｔシャツ
発売開始しました

　みんなで世界遺産登録への気運を
盛り上げましょう！
●販売場所　荒尾市観光物産館
	        万田坑ステーション
●価格　1,800 円（税込）

（S・M・L・LL あり）
［問］荒尾商工会議所青年部

（荒尾商工会議所内） ☎ 62-1211

（単位：m）
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

募 中央公民館　自主サークル会員募集

サークル名 開催日時 内容 申・問

混声合唱団 ARAO 毎週月・木
19:30~21:30

合唱曲だけでなく、ポピュラー曲やミュージカル曲など
楽しい合唱に取り組んでいます。初心者大歓迎！
月会費 3,000 円。

川崎洋一　☎ 090-3738-9358
坂田史代　☎ 090-6899-5763

竹細工かぐや姫 第２・４木曜
13:30 ～ 15:00

気が向いたとき、ひまな時に気軽に２階のＡ室に立ち
寄ってください。昔ながらの竹細工を楽しみましょう。
月会費 3,000 円。

吉田弘　☎ 0944-55-4381
坂田進　☎ 62-5598

油絵を描く会
（絵画）

第２・４土曜
13:30 ～ 16:00

初心者歓迎！油絵を描いてみたい人はどなたでも初歩か
ら親切に指導します。いつでも入会 OK ！
会費は年間 15,000 円。

有馬寛麿　☎ 68-4725
丸山幹雄　☎ 64-0612

水曜会
（社交ダンス）

毎週水曜
19:15 ～ 21:15

健康生活の一助に音楽のリズムに乗って楽しく体を動か
しながら素敵なコミュニケーションを醸成しましょう。
月会費 1,500 円（入会時は入会金が別途 1,500 円必要）

増永周一　☎ 62-1419
増永美千子　☎ 62-1419

SOUL・OF・LIBERTY
（ゴスペル・クワイヤー )

第１～４火曜
20:00 ～ 22:00

大きな声で歌いたい人、どしどしお問い合わせください。
年齢問いません。あなたの笑顔をお待ちしています。
月会費 3,000 円。

森田伸代　☎ 080-5219-0149
片岡普美子　☎ 66-4236

さわやか 15
（健康体操）

毎週火曜
13:30 ～ 14:45

先生の動きに合わせて柔軟体操、リズムの運動、貯筋運
動をします。健康に良い生活習慣の情報も教えてもらえ
ますよ。まずは気軽にご見学ください。月会費 2,000 円。

池田敦子　☎ 53-0161
堺勢伊子　☎ 66-2452

カトレア
（社交ダンス）

毎週金曜
19:15 ～ 20:15

より楽しく、より華やかに、より美しく。技術を高めな
がら、あとに続くダンスファンが増えるよう頑張ります。
月会費 1,500 円（入会時は入会金が別途 1,500 円必要）

江上清　　☎ 62-1419
前田博文　☎ 64-4306

あじさい会
（日舞）

第１・２・３水曜
10:00 ～ 12:00

日本舞踊を稽古しています。まずは、気軽に見学してさ
い。月会費 1 万円

若柳吉澪　☎ 68-0883
木村潤子　☎ 68-1029

FORCE
ストリートダンス

毎週月曜（ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ）
毎週木曜（FORCE）

18:00 ～ 21:00

キッズストリートダンス・ヒップホップ初級・中級ジャ
ズダンスを通して健康的な体力作りをしながら地域のイ
ベントや祭りに参加しています。会費 3,000 円。

堀沢亜紀子　☎ 080-3962-0808
迫田愛子　☎ 090-4272-8207

あじさい押し花の会 第２・４木曜
10:00 ～ 12:00

いろいろな花を押し花にして、自分だけのすてきな作品
を作ってみませんか。
初回年会費 1,000 円＋月会費 2,000 円。

野田真弓　　☎ 63-2639
谷口ハツエ　☎ 64-3501

つくし・レモン
（料理サークル）

第２水曜
10:00 ～ 14:00

いろんなメニューを教えていただき、みんな、和気あい
あい楽しんで実習しています。交流会も楽しんでいます。
月会費 1,500 円。

本田弘子　☎ 68-7796
四方春子　☎ 68-1473

劇団かたつむり 毎週月曜
19:00 ～ 22:00

20 代の若者から 50 代の熟年まで、毎回、みんなで楽し
くにぎやかに芝居作りに励んでいます。演劇に興味のあ
る人、ぜひ遊びにきませんか？月会費 1,000 円。

永田美佐子　☎ 090-2087-2055

パッチワーク教室
香・木・綿（かもめ）

第１・３木曜
10:00 ～ 15:00

古い着物をほどいて洋服に仕立てたり、絣で作るお花の
ブローチなど、幅広い作品を 10 年間作り続けています。
初回年会費 500 円＋月会費 2,000 円。

諸藤滋子　☎ 66-0007
平川勝子　☎ 66-4395　

嫁入り・婿入り前の
料理教室

第１・３水曜
19:00 ～ 22:00

「平成 23 年度・趣味の講座」から活動しています。料理
経験のない人も大歓迎です！
月会費 1,500 円 ( 他に材料代として１回につき 500 円 )

本田弘子 　☎ 68-7796
竹原宏則 　☎ 090-5921-0249

英会話サークル 第 1・2・3 木曜
19:00 ～ 21:00

楽しい英会話！　クラスメート老若男女あり。一度のぞ
いてみませんか？
月会費 3,000 円

吉良成昌　☎ 62-1515
宮丸眞介　☎ 63-0030

健康ダンス華 第 1・3 月曜
9:00 ～ 10:30

初心者を対象に、新しく募集します。歌謡曲に合わせて
年齢を問わず楽しく踊れるサークルです。
月会費 1,200 円～ 1,500 円

松尾清美　☎ 090-7380-9016
西山文代　☎ 64-0812

綿の花
（手編み教室）

第 2・4 水曜
13:00 ～ 15:00

自分のオリジナル編み物を楽しく作りましょう！
月会費 2,000 円

鍬マキ　　☎ 64-1288
松尾栄子　☎ 68-1157

●場所　中央公民館（荒尾市増永 633　☎ 62-0051）
●申込方法　各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

募 介護福祉士
受験準備講習

●日時　7 月 20 日（ 金 ）、8 月 17 日
（ 金 ）、9 月 14 日（ 金 ）、10 月 12 日
（金）、11 月 9 日（金）、11 月 22 日（木）、

12 月 7 日（金）の 7 日間
●場所　県庁
●対象者　次のいずれも満たす人
①母子家庭の母、または寡婦
②講習会の全日程に出席可能で、技

能・資格取得に意欲がある人
③介護福祉士国家試験受験資格のあ

る人（介護実務経験 3 年以上など）
で、平成 24 年度本試験を受験す
る予定の人

●定員　30 人
●申込締切　6 月 29 日 ( 金 )
●受講料　無料（テキスト・模擬試
験費用として 15,000 円程度は自己負
担あり）　
［申］子育て支援課　☎ 63-1417
［問］熊本県母子家庭等就業・自立

支援センター　☎ 096-351-8777

イ 有明保健所
精神保健相談

　こころの悩みや不安がある人で、
専門医への相談を希望する人はご相
談ください。
●日時　毎月第２・４水曜日
　　　午後２時～４時（事前予約制）
●場所　荒尾市保健センター、荒尾
市役所、有明保健所
●相談担当　精神科医師
［申・問］有明保健所 　☎ 72-2184

福祉課 　　 ☎ 63-1406
( ⑪ -2 番窓口 ) イ 児童センター

七夕まつり
●日時　7 月 8 日 ( 日 )　
	 午後 1 時 30 分～
●場所　児童センター
●内容
前もって作っておいた飾りを竹笹に
つけた後、映画鑑賞をします。
※ 7 月 6 日 ( 金 ) までの開館日に自

由に作ることができます。材料は
用意しています。

●飾り作り　7 月 6 日（金）まで自由
に作ることができます。（開館日のみ）
材料は用意しています。
●映画作品
　ゲゲゲの鬼太郎、釣りキチ三平
●参加費　無料
［問］児童センター ☎ 63-2517

募 「地域たすけあいネット
ワーク」会員

　会員相互の協力、協調のもと、た
すけあいの活動を通じてともに地域
社会に貢献していきませんか？
●日時　いつでも
●内容　地域たすけあいネットワー
クは、会員同士で助け合う住民主体
のサービスです。
●会員登録　無料 ( 退会も自由）
［問］NPO 法人コミ結人　木村誠一 

☎ 64-1307

▶ 右 の 二 次 元 バ ー
コードからアクセス
できます

募 「松の新芽摘みと盆栽手
入れ法」講習会

●日時　6 月 30 日（土）午前 9 時～
	 （雨天の時は、翌日に順延）
●場所　文化センター玄関前
●参加費　無料
	 （盆栽などを持参ください）
［問］荒尾市小岱松保存会

浜崎隆義　☎ 66-3812
※会員募集中（年会費 500 円）

イ 英語で歌おう♪
ミュージックサロン

　英語ができなくても大丈夫。大き
な声で歌ってみませんか？
●日時　6 月 24 日（日）
	 午後 2 時～ 4 時
●場所　中央公民館
●参加費　資料代 200 円
［申・問］ありあけ国際交流協会

宮川　☎ 65-2530 

イ 国際交流
｢ありがとうイベント｣

　荒尾市を訪れた世界各国の学生 20
人とゲームなどを通じて交流します。
●日時　6 月 28 日（木）
	 午後 7 時～ 8 時 30 分
●場所　みどり蒼生館

多目的ルーム
●参加費　無料
［申・問］アッピーありあけ

木下　☎ 090-7389-8487 

募 民謡
初心者無料体験講座

　民謡を歌ってみたい人・初めてみ
たい人、基礎から学びませんか。
●日時　7 月 2 日（月）
　　　午後 1 時～ 3 時
●場所
働く女性の家（エポック・荒尾）
●講師　有明民謡会　宮崎二三子
●対象　初心者
●託児　あり（無料・要予約）
［申・問］ 

働く女性の家（エポック・荒尾）
☎ 64-2884
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■ ６ 月 の 催 し 物 ■

e v e n t   a n d   i n f o r m a t i o n

荒尾市制施行70周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業６ 月2012

日（曜） 催し物【会場】 主催者・問 日（曜） 催し物【会場】 主催者・問

3（日） 第 9 回荒尾市健康福祉まつり
9：30 ～【全館】

保健センター
☎ 63-1133 15（金） 有高祭

9：00 ～【大】
有明高等学校生徒会

☎ 63-0958

6（水）
市営住宅空家補充入居待機者

募集説明会
10：00 ～【小】

建築住宅課
☎ 63-1491 17（日） 手作りマーケット

10：00 ～【ギ・ア】
渡辺和代

☎ 68-8633

6（水）
～

10（日）
水彩画グループ　荒彩会展

10：00 ～【ギ】
山下定之

☎ 62-4913 20（水）
市営住宅空家補充入居待機者

抽選会
10：00 ～【小】

建築住宅課
☎ 63-1491

8（金）
荒尾市老人クラブ連合会
定期大会・会員演芸大会

10：30 ～【小】

荒尾市
老人クラブ連合会

☎ 66-4004
21（木） 社会保険事務説明会

13：30 ～【小】

日本年金機構
玉名年金事務所

☎ 74-1612

【プレイガイド】荒尾総合文化センター・荒尾市役所総合窓口・荒尾市
中央公民館・働く女性の家・大牟田文化会館・ながす未来館・玉名市
民会館・ゆめタウンあらおサービスカウンター・ゆめタウン大牟田サー
ビスカウンター　他

【大】大ホール　【小】小ホール　【ギ】ギャラリー【ア】アートフォーラム　※詳しくは主催者にお問い合わせください。

June

荒尾総合文化センター
（指定管理者 : 中央設備 ステージ・ラボ共同体）

〒 864-0041　荒尾市荒尾 4186-19
☎ 66-4111 ℻ 66-4115

さとこ
おねえさん

りか
おねえさん

ありさ
おねえさん

楽しい！が いっぱい！

小ホール
元
気
は
つ
ら
つ
！

お
ね
え
さ
ん
た
ち
が

文
化
セ
ン
タ
ー
に

や
っ
て
来
る
！

子どもたちのことが大好きな TOY★STAGE（3人組のおねえさん）
が家族で楽しみながらちょっとだけ「ためになる！」ステージを
展開。子どもたちと一緒に盛り上がれば、音感・体感・さらに直
感も刺激すること間違いなし！

8 月 19 日（日）　 午後 2 時30 分開演！

TSUKEMEN
LIVE 2012 ～ EL DORADO ～

全席指定　発売中！
￥2,500（当日￥3,000）
大ホール

第1回目は7月15日（日）
午前 10 時 30 分スタート！

★料金★

こども　　500 円
（小学生以下 3 歳以上）

大　人　　700 円
親子券　 1,000 円

（子どもは小学生以下）

※ 3 歳未満の子どもは、
大人 1 人につき 1 人
入場できます

※団体 20 人以上は 2 割
引き

※各回限定 400 人

★開催日★
7 ～ 12 月に毎月開催！

7 月 15 日（日）
8 月 12 日（日）
9 月 16 日（日）

10 月 8 日（月・祝）
11 月 11 日（日）
12 月 2 日（日）

★各回とも、食育や子
ども科学など、楽しい
ためになる内容です！

ただ今人気上昇中！

みんな集まれ！
月に 1 度のキッズタイム！

あらお・ありがとう・あしたへ

ふるさと詩
う た あ つ め

集 Vol.4　創作ステージ

（仮題）

出演者・スタッフ
募集！

10 月 21 日（日）公演
締切　6 月 15 日（金）

皆さんの力で、今年の創作ステージも成功さ
せましょう！あなたの参加を待っています。

［申・問］文化センター☎ 66-4111（村上）

◆マジャク釣用の筆（1 人 3 ～ 5 本程度。使い古しの
書道用大筆で OK）
※筆を持っていない人には、当日受付で販売します

（1 本 150 円）。事前の申し込みが必要です。
◆鍬（くわ）※有料貸出有
◆水筒、長靴、タオル、帽子、雨具
◆マジャクの入れ物 ( ザルなど）・
水を汲み出す用具（ボールなど）
※腰掛用としてバケツなどを使う

と便利です

持ってくるもの

記号 氏名（ふりがな） 年齢 性別 住　　　 所 電話番号

代表者 男・女  ☎   　 　－　　　－　　

男・女
　筆購入本数
　　　　　　　　本

男・女

男・女
     貸し出し鍬（有料）
　　　　　　　　本

男・女

※１．傷害保険加入のため正確に記入してください。
　２．記号欄は、小学生未満の人に○を記入してください。
　３．マジャク釣りの筆（１本 150 円）を購入する人は、本数を記入してください。
　４.  貸し出し鍬は使用料（１本 500 円）をいただきます。数に限りがあるため先着順です。

マジャク釣り大会参加申込書

（
お
申
し
込
み
は
、
こ
の
用
紙
に
直
接
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
）

◆集合場所　荒尾漁協
◆駐車場　荒尾市役所（会場まで徒歩約 10 分）
◆参加料　１人 500 円（当日お支払いください）
ただし、小学生未満は無料。有料参加者には参加
賞があります。
●参加資格　健康に自信のある人ならどなたでも。
ただし、小学生以下は保護者同伴でお願いします。
●申込方法　封書、はがき、ファクス、メールのど
れかで申し込んでください。市ホームページから
も申し込みできます。
●申込期間　6 月 11 日（月）～７月 13 日（金）

[ 主催・申・問 ]
荒尾マジャク釣り大会実行委員会事務局
農林水産課　☎ 63-1454　FAX62-3112
〒 864-8686 荒尾市宮内出目 390 番地
市ホームページ　http://www.city.arao.lg.jp/
メールアドレス    kouti@city.arao.lg.jp

荒
尾
駅

荒
尾
競
馬
場
跡

会場
（荒尾漁協）

×
直進不可

至大牟田

宮内交差点

本村交差点

至長洲 至玉名

至南関
駐車場

（荒尾市役所）

208

※小雨決行 ( 大雨の場合は中止。また、釣り中で
も雷が予想される場合は中止します）当日判断
がつかない場合は、荒尾漁協 ( ☎ 62-0023）に
お問い合わせください。

荒尾マジャク釣り大会第9回

予備日　7 月29日（日）

7月28日（土）
受付 8:30 ～
開会式 9:15 ～
マジャク釣り 9:30 ～ 12:00

［ 28 日　干潮 9:57、29 日　干潮 11:25 ］

※天候などの事情で予備
日（29 日）に実施す
る場合は、干潮時間
の都合で左の日程よ
り全て 1 時間遅れ（受
付は 9:30 ～）で実施
します。

開催
日時

荒尾市制施行 70 周年記念
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出店してあらお荒炎祭をお
おいに盛り上げましょう。

申し込みは、先着で締め切
ります。お早めにどうぞ！

【申込条件と出店内容】
・荒尾市内の事業所または団体

であること
・出店料金

１コマ　5,000 円
（１コマ＝約 2.7m ×約 3.6m

※テント半分のスペース ) 
・最大 2 コマ（出店料金：

1 万円）まで出店できます

【その他】
・出店配置は抽選会を実施しま

す。詳しくは郵送でご案内し
ます。

・臨時営業許可など保健所な
どへの申請は、必ず各店舗で
行っておいてください。

・出店料・許可証（写し可）は
抽選会時にお支払い・ご提出
ください。

【申込期間】
6 月 1 日（金）～ 22 日（金）
※定数（30コマ）になり次第締

め切ります。

【申込方法】
申込書を記入し、下の問い

合わせ先まで FAX で申し込ん
でください。

申込書様式は、荒尾市のホー
ムページからダウンロードで
きます。送付することもでき
ますので、ご連絡ください。

［申・問］
荒尾商工会議所内
荒炎祭担当　
☎ 62-1211　FAX62-1216

あらお荒炎祭

期日　８月４日（土）
場所　あらおシティモール（メインステージ…A駐車場）

第19回

あらお荒炎祭
出場者大募集！

「海・山・大地・人の情熱」の４つの炎をシンボルとした「行灯パレード」を開
催します。創作行灯や企業神輿、仮装パレードなどを行う団体を大募集します。

表現方法は自由。当日は、ステージでのマイクパフォーマンスによる PR タイ
ムがあります。

あらお荒炎祭の目玉行事として、また、荒尾市制施
行 70 周年を市民総参加でお祝いし、大いに盛り上げま
しょう。好パフォーマンスには賞金も！

●場所　あらおシティモール周辺道路からメインス
テージまで
●時間　午後 7 時～ 8 時 30 分（行灯パレード）

午後 8 時 30 分～ 9 時（総踊り）
●審査項目　アイデア、衣装、表現力、元気、笑顔など
●賞　優勝…10 万円

準優勝… 1 万円
パワフル賞…5 千円
仮装大賞…5 千円
アイディア賞…5 千円
審査員特別賞…5 千円

●申込締切　6 月 22 日（金）
●申込方法　事務局に備え付けの申込書を記入し、持参、郵送、
FAX で申し込んでください。ただし、あらおクイーンコンテス
トは FAX 不可。
※申込書は荒尾市ホームページからダウンロードできます。

［申・問］あらお荒炎祭実行員会事務局（産業振興課内）
☎ 63-1421　FAX63-1158

日ごろ地道に練習している「何か」を
ステージで披露し、会場を盛り上げてみ
ませんか？（持ち時間１組 10 分間程度）
※ドラムを使用するバンド演奏不可

●場所　メインステージ
●時間　午後 6 時～ 7 時

あらおクイーン
コンテスト

荒尾の良さや元気を発信し
ていただける女性を大募集。

市内居住者または市内事業所
に勤務する 18 歳以上（高校生を除く）30

歳未満の独身女性。可能な範囲で荒尾市の各種
キャンペーンに協力できる人。
●賞品

あらおクイーン…商品券（５万円分）
準クイーン…商品券（３万円分）
出場者全員…浴衣一式

●場所　メインステージ
●時間　午後 4 時～ 5 時

行
灯

パ
レ
ー
ド

さのよい踊
り企 業・ 団 体・ グ ル ー プ の 皆 さ ん、

躍動感あふれる踊りで、熱い荒尾
を演出してください。振り付けは
自由。１曲 4 分 30 秒以内。鳴子持
参。曲がない人はご相談ください。
●場所　メインステージ
●時間　午後 5 時～ 6 時

オレンジの背面

ステージ
パフォーマンス

オリジナル T シャツを着て、あ
らお荒炎祭をみんなで盛り上げま
しょう！

●価格　1,500 円
●色　ネイビー・オレンジ
●サイズ　XS・S・M・L・XL
●販売期限　7 月 31 日（火）
※なくなり次第終了
●販売場所
市役所産業振興課　☎ 63-1421
観光物産館　☎ 66-0939
万田坑ステーション　☎ 57-9155
［問］あらお荒炎祭実行委員会事務

局（産業振興課内）
☎ 63-1241

あらお荒炎祭オリジナル Tシャツ
販売開始！ネイビーの前面

荒尾市制施行 70 周年記念事業
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キ
リ
ト
リ

キリトリ

市の花　梨の花

市の木　小岱松

市の魚　マジャク

市の鳥　シロチドリ

手
と
手
を
と
り
あ
っ
て　

な
か
の
よ
い　

友
達

中
央
小
学
校
四
年　

西
村
ゆ
み
な

こ
の
世
界　

不
要
な
の
は
核
兵
器　

必
要
な
の
は
人
の
愛

万
田
小
学
校
六
年　

上
田
拓
哉

た
す
け
合
え
る
仲
間
が
い
る
か
ら　

く
る
し
い
事

を
や
り
と
げ
ら
れ
る　

荒
尾
海
陽
中
学
校
三
年　

右
田
卓
也

ふ
と
気
づ
く　

う
れ
し
い
と
き
や
つ
ら
い
と
き　

そ
ば
に
い
る
の
は
大
切
な
人

荒
尾
第
三
中
学
校
二
年　

山
本
麻
以

リサイクル事業収集実績
問環境保全課　☎ 63-1370

地区
4月分

※
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
に
１
度
ま
と
め
て
掲
載
し
ま
す
。

リサイクル量（ｔ）

荒尾 32.0

万田 32.9

万田中央 12.8

井手川 10.7

中央 69.5

緑ケ丘 15.4

平井 24.2

府本 11.4

八幡 45.4

有明 22.6

清里 18.1

桜山 18.8

合計 313.8

●
は
じ
め
ま
し
て
！
今
年
度

か
ら
広
報
に
携
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
写
真
も
記
事

も
初
め
て
で
す
が
、
荒
尾
の

魅
力
や
出
来
事
を
分
か
り
や

す
く
し
っ
か
り
伝
え
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
！
●
最
近
は

万
田
坑
の
世
界
遺
産
へ
の
活

発
な
活
動
や
、
荒
尾
干
潟
が

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
へ
登

録
濃
厚
と
、
明
る
い
話
題
が

出
て
き
て
い
ま
す
。
広
報
の

や
り
方
次
第
で
反
響
も
大
き

く
変
わ
り
ま
す
●
私
は
こ
れ

か
ら
で
す
が
、
将
来
は
必
ず

良
い
広
報
マ
ン
に
な
り
ま
す

の
で
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
！
●
（
Ｍ
）

◆
風
が
清
々
し
い
季
節
に
な

り
ま
し
た
◆
取
材
に
出
か
け

る
と
、
緑
の
多
く
花
の
豊
か

な
荒
尾
の
環
境
の
素
晴
ら

し
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
◆
道
路
の
脇
や
花
壇
に
花

が
あ
ふ
れ
て
い
る
の
を
見
る

と
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
ま
ち

を
美
し
く
し
た
い
と
い
う
思

い
が
色
鮮
や
か
な
花
と
な
っ

て
咲
い
た
よ
う
で
、
幸
せ
を

感
じ
ま
す
◆
６
月
は
環
境
美

化
の
月
。
私
も
身
の
回
り
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
か
ら
、

ま
ち
の
美
化
に
つ
な
げ
る
た

め
に
…
と
り
あ
え
ず
、
ま
ず

自
室
を
片
付
け
ま
す
◆
（
c
）

高菜めし
&

簡単トマトスープ

◆  材料  （各2人分）◆

【高菜めし】
ごはん������� 220g
高菜漬������� 60ｇ
だし汁（いりこ）� � 25cc
みりん� �� 大さじ1/2
薄口しょうゆ
　　　��� 小さじ1/2

炒りごま、油
����� 各大さじ1/2
卵��������� 1/2 個
砂糖������ 小さじ1/2
紅ショウガ����� 適宜

【トマトスープ】
トマト������中1/2 個
えのき�������� 40g
小ネギ�������� 5g
卵��������� 1/2 個
コンソメ������1個
水�������� 300cc

こしょう�������少々

vol.22

郷土料理～くまもとの味～

◆ 作 り 方 ◆
【高菜めし】
①高菜漬は水にしばらくつけて塩抜きし、小口切
りにする。
②鍋に油を熱し、高菜漬を炒める。Aを加えて汁気
がなくなるまでさらに炒め、ごまを混ぜる。
③卵に砂糖を混ぜ、炒り卵を作る。
④ごはんに②を混ぜ、皿に盛って③を散らし、紅
ショウガを飾る。

▶エネルギー271kcal▶たんぱく質5.7g▶脂質5.9g▶塩分1.0g

【トマトスープ】
①トマトは皮をむき、くし型に切る。
②えのきは半分に切る。
③鍋にBを入れ火にかけ、①②を入れて火が通っ
たらとき卵を流し入れる。小ネギを入れてひと
煮立ちしたら火を消し、こしょうで味を調える。

▶エネルギー39kcal▶たんぱく質2.5g▶脂質1.5g▶塩分1.6g

A

＜朝食におすすめのスープ＞
高菜めしは熊本の郷土料理。高菜漬を塩抜きし、
だし汁で炒めるので脂っこくなく優しい味です。
スープは 5分でできる優れもの。忙しい朝でも
ぱっと作れるおすすめの一品です。

市県民税 1期
国民健康保険税 1期

納期限　7 月 2 日（月）

納期限内に納めましょう
口座振替の人は

口座残高をご確認ください

納税が困難な場合は
早めにご相談ください

問収納課
☎ 63-1353・☎ 63-1362

人権標語 今月の税
荒尾市　Arao City
面　　積
57.15平方キロメートル

市制施行
1942（昭和17）年 4月1日

人 の 動 き
4月末現在

　
人　口 55,722 人 （＋5） ※

（ ）
内
は
前
月
比

で
の
増
減

男　性 26,173 人 （+17）
女　性 29,549 人 （▲12）
世帯数 23,993 世帯 （+48）

【
福
祉
の
相
談
窓
口
】

●
心
配
ご
と
相
談　

６
月
27
日

（
水
）、
午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
心
配
ご
と
相
談
室　

☎
66
・
２
９
９
３

●
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、
か

ら
だ
の
発
達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園

な
ど
に
つ
い
て
／
月
～
金
曜
（
祝

日
を
除
く
）、
午
後
１
時
～
４
時
／

市
内
保
育
園
で
（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

●
家
庭
児
童
相
談　

月
～
金
曜
、
午

前
９
時
～
午
後
４
時
／
子
育
て
支

援
課
で

問
子
育
て
支
援
課

☎
63
・
１
４
１
７

●
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・

金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
子

育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課

☎
63
・
１
４
１
７

●
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談　

子
育
て

全
般
／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
園　

☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
園　

☎
68
・
４
１
２
３

●
知
的
障
が
い
者
相
談
　
知
的
障
が

い
者
の
家
庭
で
の
養
育
、
生
活
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
／
月
～
金
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
﨑
京
子
さ
ん　

☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん　

☎
68
・
５
７
１
５

●
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に
障

が
い
が
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関

す
る
相
談
／
月
～
金
曜
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時

問斎い
つ
き

浩
史
さ
ん　

☎
66
・
３
８
２
８

深
浦
昭
雄
さ
ん　

☎
66
・
０
９
８
２

田
畑
俊
秀
さ
ん　

☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん　

☎
66
・
２
４
２
４

坂
本
留
美
子
さ
ん　

℻ 

64
・
２
０
９
７

●
認
知
症
相
談　

第
２
・
４
木
曜
、

午
後
２
時
～
４
時
／
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
７
７

【
そ
の
他
の
相
談
窓
口
】

●
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室（
こ
・

こ
・
ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
・
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
／
働
く
女
性

の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
相

談
と
託
児
は
要
予
約

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

【
法
律
相
談
】　

●
日
時　

❶
６
月
21
日
（
木
）
❷
７

月
５
日
（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

●
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

●
申
込
受
付
❶
６
月
８
日
（
金
）

～
20
日
（
水
）
❷
６
月
22
日
（
金
）

～
７
月
４
日
（
水
）

※
予
約
先
着
８
人
。

［
申
・
問
］
総
合
案
内

☎
63
・
１
５
０
３

【
行
政
相
談
】　

●
日
時　

６
月
21
日
（
木
）

７
月
5
日
（
木
）

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

［
申
］
総
合
案
内

☎
63
・
１
５
０
３

【
年
金
相
談
】　

●
日
時　

６
月
26
日
（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

市
役
所
11
号
会
議
室

問
健
康
生
活
課

☎
63
・
１
３
２
７

【
障
が
い
者
定
期
相
談
】

●
日
時　

６
月
20
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
７
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

●
場
所　

南
関
町
保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
に
障

が
い
が
あ
る
人
と
そ
の
家
族
。

●
相
談
内
容　

日
常
生
活
、年
金
、

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
つ
い
て
。

［
申
・
問
］
福
祉
課

☎
63
・
１
４
０
６

℻ 

62
・
２
８
８
１

相談は全て
無料・秘密厳守

（平成 23 年度「第 27 回解放文化祭」応募作品）

荒尾八景
誇れるわがまち・荒尾の風景

第二景
万田坑

荒尾市ホームページには八景全
ての写真を掲載しています。
問秘書広報課広報広聴係
　☎ 63-1157

Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｕ　

‐
編
集
後
記
‐

B

お詫びと訂正

広報あらお 5 月号、24
ページに掲載した「第 19
回あらお荒炎祭」の記事
で、Ｔシャツデザイン受
賞者の名前の表記に誤り
がありました。
お詫びして次のとおり

訂正します（敬称略）。

◆努力賞
［誤］吉田梨奈
［正］吉田梨菜
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

★リサイクルはすべて当日朝から。
★消費生活相談…10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00、消費生活相談センターで
★行政相談 …10:00 ～ 12:00、市役所総合案内で
★無料法律相談（要予約）…13:00 ～ 16:00、市役所総合案内で
★無料認知症相談（要予約）…14:00 ～ 16:00、地域包括支援センターで

１ ２
★八幡リサイクル
★消費生活相談
ぴよぴよおはなし会
11:00 ～
中央公民館
夏季水泳教室
（～9/14）
市民プール

助丸区花菖蒲祭り
10:00 ～
助丸区花菖蒲園広
場
労金旗
（野球学童）
野球場

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
第 9 回荒尾市健康
福祉まつり
9:30~15:00
文化センター
愛の献血
9:30 ～ 11:00
12:00 ～15:00
文化センター
会長杯シングルス
大会
（テニス）
庭球場
少 林 寺 拳 法 荒 玉
地区昇級試験
横島町体育館

★中央リサイクル
★消費生活相談
第 34 回青年会議
所旗大会
（～ 30日、ソフト
ボール）
ソフトボール球場

★消費生活相談
母子健康手帳発行
9:50～10:15
保健センター
ビート・コア・ウオー
キング
19:00 ～
元気ロード

★消費生活相談
玉名支部ヤングシ
ルバー弓道大会
弓道場

★行政相談
★無料法律相談
（要予約）

★清里リサイクル
★消費生活相談

ぐりとぐらのおはなし会
14:00 ～
中央公民館
ライオンズ旗
（野球）
野球場
第 242 回 荒 尾 協
会親睦友遊会 GB
大会
（ゲートボール）
ゲートボール場
水泳教室
（～7/7、小4～6年）
市民プール
松尾レディース杯
小学生サッカー大
会（～10日）
多目的広場他

10 11 12 13 14 15 16
第 28 回会長杯卓
球大会
市民体育館
市長杯大会
（～7/22、野球）
野球場
荒尾市民体育祭
地区対抗
4 人チーム戦
（ボウリング）
パスカワールド

★荒尾リサイクル
★消費生活相談

★万田中央リサイクル
★消費生活相談
育児相談・健康相談
10:00～10:45
保健センター

★緑ケ丘リサイクル
★消費生活相談
3カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

★無料認知症相談
健康相談
10:00 ～ 11:30
中央公民館

★有明リサイクル
★消費生活相談
乳幼児おはなし会
11:00 ～
みどり蒼生館

市ミニバスケット
夏季大会
市民体育館他
平成 24 年度荒尾
市長杯小学生サッ
カー大会
（～17日）
多目的広場他

17 18 19 20 21 22 23
赤ちゃんとあそぼ
う！ピアノで楽し
むファミリーおは
なし会
11:00 ～
中央公民館

★万田リサイクル
★消費生活相談

★井手川リサイクル
★消費生活相談
母子健康手帳発行
9:50～10:15
ビート・コア・ウオー
キング
19:00 ～
元気ロード
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45～16:00
あらおシティモ―ル

★消費生活相談
7カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター
障がい者定期
相談会（要予約）
9:30 ～ 11:30
南関町保健セン
ター

★平井リサイクル
★行政相談
★無料法律相談
（要予約）
2カ月児育児学級
9:20 ～ 9:45
保健センター

★消費生活相談
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

ゆりかもめおはなし会
14:00 ～
中央公民館
第 140 回 荒 尾 近
県愛好者 GB 大会
（ゲートボール）
ゲートボール場

24 25 26 27 28 29 30
第 51 回市民バドミ
ントン大会
市民体育館
みんなでスポーツ
多目的広場

★府本リサイクル
★消費生活相談
御田植祭
10:00 ～
野原八幡宮

★消費生活相談
年金相談
10:00 ～ 15:00
市役所11号会議室

★桜山リサイクル
★消費生活相談
1 歳 6カ月児健診
12:30 ～ 13:45
保健センター

★無料認知症相談 ★消費生活相談

平日夜間小児救急診療当番医
日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話
1 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

4 月 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎ 63-1115

5 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

6 水 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115

7 木 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

8 金 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115

11 月 荒尾市民病院（佐藤章） 本村 ☎ 63-1115

12 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

13 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

14 木 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎ 63-1115

15 金 荒尾市民病院（足達正昌） 本村 ☎ 63-1115

18 月 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

19 火 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

20 水 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115

21 木 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎ 63-1115

22 金 田宮医院 大島町 3 丁目 ☎ 62-0017

25 月 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115

26 火 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

27 水 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115

28 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

29 金 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎ 63-1115

※種別　外…外科系   内…内科系   歯…歯科系   眼…眼科

調剤薬局
薬剤師会会営　かめしま薬局

（市民病院前）　☎ 69-1175
毎日営業

（時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分）

やむを得ず変更になる場合があります。
医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後 7 時～ 10 時
問荒尾市医師会　☎ 62-0072（昼間）

保健センター　☎ 63-1133（昼間）
市役所　☎ 63-1111（夜間）

※土曜の夜間の当番医については市役
所へ、土曜の午後の診療状況は各医
療機関へお問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後 7 時～午前 0 時
問☎＃8000 または☎ 096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前 9 時～午後 5 時

（大牟田の眼科は午後 6 時まで）
歯…午前 10 時～午後 4 時
※午後 5 時以降は市民病院救急外来

をご利用ください。
問有明消防本部　☎ 73-5271（平日）

保健センター　☎ 63-1133（平日）
市役所　☎ 63-1111（土・日・祝）

休日当番医
日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

3 日

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎ 64-2302

内 野ばら診療所 野原北 ☎ 68-6337

歯 ばば歯科クリニック 荒尾大谷 ☎ 63-3600

眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎ 0944-52-5494

10 日

外 西原クリニック 西原町 1 丁目 ☎ 62-0622

内 藤枝医院 水島 ☎ 68-3232

歯 福嶋歯科医院 大島町 3 丁目 ☎ 62-1472

眼 諸岡眼科医院 大牟田市船津町 ☎ 0944-51-9100

17 日

外 伊藤医院 四ツ山町 3 丁目 ☎ 62-0405

内 本里内科 宮内 ☎ 64-0556

歯 ふかうら歯科医院 緑ケ丘 5 丁目 ☎ 69-3718

眼 荒尾市民病院（西山正一） 本村 ☎ 63-1115

24 日

外 ふじさわ脳神経外科クリニック 四ツ山町 3 丁目 ☎ 64-2238

内 荒尾駅前クリニック 大正町 1 丁目 ☎ 64-1895

歯 原口歯科医院 日の出町 ☎ 62-0011

眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎ 0944-50-1666

６月
イベント 医療※ 5 月 22 日現在予定されている行事です。日程や時間などは変更にな

る場合があります。
★がついた行事の時間帯・場所などは、カレンダー左上をご覧ください。

あ ら お カレンダ ー

街並みづくり花植え
10:00 ～
（軍手、移植ごてなど
各自お持ちください）
重村県議駐車場
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川
上
祥
一
さ
ん

海か
い
ご
ば
る

行
原
ふ
る
さ
と
愛
好
会
事
務
局

「
海か

い
ご
ば
る

行
原
ふ
る
さ
と
愛
好
会
」

（
荒
木
倶
則
会
長
）
は
、
樺
上
区

の
海
行
原
地
区
（
約
30
世
帯
）
の

有
志
15
人
で
組
織
し
、
地
域
づ
く

り
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
17
年
前
か
ら
、
幼
馴
染
が
中

心
に
な
っ
て
地
域
の
清
掃
活
動
な

ど
を
や
っ
て
い
た
の
が
始
ま
り
で

す
」
と
事
務
局
の
川
上
祥
一
さ
ん

は
い
い
ま
す
。
地
域
の
こ
と
は
地

域
で
や
ろ
う
、
と
声
を
掛
け
合
っ

て
活
動
を
続
け
、
平
成
21
年
に
愛

好
会
を
正
式
に
組
織
し
ま
し
た
。

今
は
国
や
県
の
補
助
金
を
活
用
し

な
が
ら
、
地
域
づ
く
り
活
動
の
幅

を
広
げ
て
い
ま
す
。

川
上
さ
ん
は
現
在
、「
そ
ば
づ

く
し
定
食
」
を
出
す
食
事
処
を
６

月
中
に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
た
め
、

準
備
を
続
け
て
い
ま
す
。
自
ら
も

そ
ば
打
ち
を
学
び
、
親
戚
や
近
所

の
人
な
ど
に
ふ
る
ま
っ
て
腕
を
磨

い
て
い
ま
す
。

食
事
処
で
使
う
ソ
バ
は
、
海
行

原
地
区
で
収
穫
し
た
も
の
で
す
。

愛
好
会
が
近
隣
地
区
の
人
た
ち
の

協
力
を
得
て
休
耕
地
を
開
墾
し
、

栽
培
し
ま
し
た
。

「
よ
か
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
」
川

上
さ
ん
は
海
行
原
地
区
を
散
策
し

な
が
ら
目
を
細
め
ま
し
た
。
川
上

さ
ん
は
、
小
岱
山
の
尾
根
や
海
行

原
の
里
山
を
望
む
風
景
、
田
畑
や

人
は
宝
だ
と
い
い
ま
す
。

「
海
行
原
に
は
土
地
が
あ
る
、

農
機
具
が
あ
る
、
技
術
と
人
財ざ

い

が

あ
る
。
な
い
の
は
労
力（
人
の
数
）

だ
け
」
と
話
す
川
上
さ
ん
は
、
地

域
に
あ
る
も
の
を
生
か
す
愛
好
会

の
活
動
で
、
海
行
原
を
他
の
地
域

か
ら
人
が
集
ま
る
場
所
に
し
た
い

そ
う
で
す
。
現
在
は
、
海
行
原
の

野
菜
を
使
っ
て
地
元
の
人
が
漬
け

た
漬
物
を
、
樺
区
主
催
の
「
百
姓

市
場
」な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
６
月
に
開
設
予
定
の
食

事
処
の
他
に
も
、
直
取
り
農
園
や

貸
し
農
園
、宿
泊
農
業
体
験
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を
思
い
描
い
て

い
ま
す
。

「
夢
は
、
海
行
原
の
田
畑
で
農

作
業
を
す
る
人
が
、
頻
繁
に
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
」
休
耕
地

の
解
消
で
風
景
を
復
元
で
き
た
の

が
一
番
う
れ
し
い
と
話
す
川
上
さ

ん
。
次
は
そ
の
風
景
の
中
に
人
を

溶
け
込
ま
せ
た
い
そ
う
で
す
。

先
人
た
ち
が
苦
労
を
重
ね
て
拓

い
た
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
が
、
地

域
に
人
を
呼
び
込
み
ま
す
。

かわかみ・しょういち　昭和 26 年生まれ、樺上在住。2009 年
から海行原ふるさと愛好会事務局を務める。趣味はジョークと
木工。自宅のブランコや表札、庭先の看板も全て手作り。
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