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健
康
・
保
健

・
子
育
て

た
ば
こ
の
害
と

禁
煙
方
法
に
つ
い
て

　

た
ば
こ
は
、
が
ん
を
は
じ
め
多

く
の
病
気
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
た
ば
こ
の
害
と
禁

煙
方
法
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
、
後

半
に
は
禁
煙
中
の
イ
ラ
イ
ラ
解

消
に
も
役
立
つ
運
動
法
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

●
日
時　
　

９
月
29
日

（
火
）
午

後
３
時
～
４
時
30
分

●
講
師　
　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

長　

鶴
田
敬
一
郎
医
師

●
場
所　
　

市
民
病
院　

健
康
管

理
セ
ン
タ
ー

（
南
病
棟
栄
養
科

指
導
室
）

●
参
加
費　

無
料　

※
事
前
申
込
不
要

[

問]

市
民
病
院
看
護
部
長
室

☎
63
・
１
１
１
５

（内
線
230
）

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
、

職
場
環
境
を
悪
化
さ
せ
、
被
害

を
受
け
た
労
働
者
の
働
く
意
欲

を
低
下
さ
せ
る
と
と
も
に
、
企

業
に
と
っ
て
も
生
産
性
や
企
業
イ

メ
ー
ジ
の
低
下
な
ど
見
逃
せ
な

い
問
題
で
す
。
男
女
雇
用
均
等

法
で
は
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
に
つ
い

て
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と

が
、
事
業
主
の
義
務
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室
へ

は
、
「
会
社
の
相
談
窓
口
に
相
談

し
づ
ら
い
」、
「
相
談
し
て
も
十
分

対
応
し
て
も
ら
え
な
い
」
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

悩
ん
で
い
な
い
で
気
軽
に
相
談

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
職

場
で
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

防
止
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
る

か
点
検
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
相
談
受
付
時
間

　

月
曜
～
金
曜
、
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝

日
を
除
く
）

[

問
・
相
談
・
資
料
請
求]

熊
本
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
096
・
352
・
３
８
６
５

第
55
回
市
民
病
院
公
開
講
座

納
税
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

　

電
子
申
告
に
係
る
所
得
税
額
の

特
別
控
除
制
度
の
適
用
期
限
が
、

平
成
22
年
分
ま
で
２
年
間
延
長

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
電
子
申
告
を
利
用
し
て

所
得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
の
下

で
、
税
務
署
へ
の
提
出
ま
た
は
提

示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
る

第
三
者
作
成
書
類
の
範
囲
が
拡

大
さ
れ
ま
し
た

（
こ
の
改
正
は
、

平
成
21
年
分
以
後
の
所
得
税
の

確
定
申
告
書
の
提
出
を
行
う
場

合
に
つ
い
て
適
用
さ
れ
ま
す
）。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

（http
:/

/
w

w
w

.n
ta

.g
o.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

[

問]

玉
名
税
務
署

☎
72
・
２
１
２
５

税
務
署
来
署
に
よ
る
相
談
は

ご
予
約
を
！

　

国
税
に
関
す
る
一
般
的
な
ご

相
談
は
、
電
話
の
音
声
案
内
に

従
い

「
１
」
番
を
選
択
す
る
と
、

熊
本
国
税
局
の

「
電
話
相
談
セ

ン
タ
ー
」
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

税
務
署
で
の
個
別
の
ご
相
談
は

「
２
」
番
を
選
択
す
る
と
税
務
署

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

関
係
書
類
を
確
認
す
る
必
要

が
あ
る
な
ど
、
相
談
内
容
に
よ

り
電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
場

合
は
、
電
話
な
ど
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
税
務
署
で
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

※
ご
予
約
の
際
に
は
、
住
所
・

氏
名
・
相
談
内
容
な
ど
を
お
伺

い
し
ま
す
。

[

問]

玉
名
税
務
署

☎
72
・
２
１
２
５

【
無
料
法
律
相
談
】　

▽
日
時　

①
10
月
1
日

（
木
）

②
10
月
15
日

（木
）、
午
後
１
時

～
４
時

各
種
相
談

▽
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

▽
申
込
受
付　

①
９
月
18
日
（金
）

～
30
日
（水
）
②
10
月
２
日
（金
）

～
14
日

（水
）

※
予
約
先
着
８
人

［
申

・
問
］
総
合
案
内

☎
63
・
１
５
０
３

【
行
政
相
談
】　

▽
日
時　

９
月
17
日

（
木
）、
10

月
１
日

（木
）、
午
前
10
時
～
正

午
▽
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

［
申
］
総
合
案
内

☎
63
・
１
５
０
３

【
年
金
等
に
関
す
る
社
会
保
険

相
談
】　

▽
日
時　

９
月
29
日

（
火
）、
午

前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

11
号
会
議
室

［
申
］
健
康
生
活
課

☎
63
・
１
３
２
７
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―平成 21 年度―

いきいき健康づくり教育講座 “受講生募集”（テーマ：「医療と福祉」）
自分の 「健康」 「生活習慣病の予防」、 「老化 ・介護の予防」 のために、 ぜひ、 あなたのご参加を !!

　5 回以上受講された人には、講座修了証を発行します

●日時　10 月～ 11 月 （毎週 金曜） 午後 2 時～ 4 時 ※日程表を参照

●場所　中央公民館 （1 階 視聴覚室、 2 階 CD 室）　　　●受講料　無料

●申し込み方法　9 月 25 日 （金） までに、 電話か直接お越しのうえお申し込みください。

　※当日、 会場でも申し込み可、 希望講座だけでも受講可

●主催　荒尾市地域保健医療福祉推進協議会

[ 申・問 ]　保健センター ☎ 63-1133

●日程表

回数 月日 ・場所 演　　題 講　　師

第 1回 10 月 2 日 （視聴覚室）
開講式
新型インフルエンザについて

荒尾市医師会　藤瀬 隆司先生
（荒尾駅前クリニック 院長）

第 2回 10 月 9 日 （CD 室） 楽しい食事を
荒尾市歯科医師会　中村 圭介先生
（圭介歯科 ・ 矯正歯科 院長）

第 3回 10 月 16 日 （視聴覚室） 「主任児童委員として思うこと」
荒尾市社会福祉協議会
松島 眞智子先生 （荒尾市主任児童委員）

第 4回 10 月 23 日 （CD 室） 知っておきたい薬の基本 荒尾市薬剤師会　松本 眞弓先生 （有働病院）

第 5回 10 月 30 日 （CD 室） 身近な痛みと手軽なリハビリ

熊本県作業療法士会有明ブロック
宮本 真樹子先生 （荒尾市民病院）
川端 結実先生 （有明成仁病院）
中川 和紀先生 （悠紀会病院）

第 6回 11 月 6 日 （視聴覚室）
元気のコツ !　
介護予防のための食生活

熊本県栄養士会有明支部
西原 敦子先生、 上原 裕子先生 （市民病院）

第 7回 11 月 13 日 （CD 室）
いつまでもおいしく食べよう
「口腔ケアの基本」

熊本県歯科衛生士会 荒尾支部
小松 亮子先生

第 8回 11 月 20 日 （視聴覚室）
鏡視下手術（からだにやさしい手術）
閉校式

市民病院
勝守 高士先生 ( 外科診療部長 )

 

ユ
ッ
ケ
、
レ
バ
刺
し
や
鳥
刺
し
、
鳥

わ
さ
な
ど
の
お
肉
の
生
食
や
、
焼
肉
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
で
の
お
肉
の
加
熱

不
足
に
よ
る
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ

-

157
食
中
毒
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食

中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
、
ご
高
齢

九州看護福祉大学が新たに２学科を設置します！

　平成 22 年 4 月に予防医学に関する 2 学科を新設し、 保健 ・ 医療 ・ 福祉を統

合した教育研究の充実を図ります。

▽鍼灸スポーツ学科
　鍼灸師と日本体育協会公認アスレティックトレーナーを養成する学科で、 四年

制大学としては九州で初めての設置です。

　法学、 心理学、 公衆衛生学、 医学概論、 臨床医学各論などをもとに鍼灸治療

にかかる東洋医学、 はりきゅう理論、 身体のメカニズムや運動機能を知るスポー

ツ健康科学などスポーツトレーニング理論を学びます。

▽口腔保健学科
　歯科衛生士を養成する学科で、 四年制大学では全国 7 番目、 私立大学では

初の設置です。

　疾病治療の基礎となる口腔保健学と、 本学の特色である看護 ・ 社会福祉 ・ リ

ハビリテーションなど 5 学科のコア領域をベースに食育、 口腔疾患予防、 口腔介

護、 地域保健などの 3 つの科目の領域を教育研修の柱とし、 あらゆるライフステ

ージで健康を支援できる口腔保健の専門家を育成します。

[ 問 ] 九州看護福祉大学　☎ 75-1850

お
肉
の
生
食
や
加
熱
不
足
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

の
人
、
抵
抗
力
の
弱
い
人
な
ど
で

は
、
食
中
毒
の
症
状
が
重
症
化

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

お
肉
の
生
食
は
避
け
、
十
分
に

加
熱
し
て
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
お
肉
を
焼
く
と

き
の
取
り
箸
、
ト
ン
グ
な
ど
は

専
用
の
も
の
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

[

問]

有
明
保
健
所　

衛
生
環
境

課　
　

☎
72
・
２
１
８
４

くらしの情報、健康づくり教育講座


