
荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

市民公開講座

健康教室に参加しませんか

●日時　3月15日㈭　午後3時～4時
●テーマ　「心不全と心臓リハビリテーション」
●講師　理学療法士：本
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司
●参加費　無料
問中央病棟2階　☎63-1115

心臓病教室　

※どの講座も事前申込不要、場所は地域医療研修センター（市
民病院・外来病棟４階）です。お気軽にご参加ください。

Hospital NewsHospital News

お薬についてあなたはどれだけ知っていますか？
～お薬について正しく知って、正しく服用しませんか～

市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

お薬ってどんな種類があるの？

　薬とは病気の診断、治療や予防を目的に使わ
れるもので、薬事法で医薬品として定められて
います。薬の種類は内服薬、外用薬、注射剤の
3つに分類されます。
　内服薬は口から飲む薬で、錠剤、カプセル剤、
散剤、シロップ剤があります。中でも錠剤やカ
プセル剤は、①苦みを隠す、②長い時間効くよ
うにする、③光から薬を保護する、④胃の中で
溶けないで腸で溶けるようにする、といった 4
つの目的で作られています。外用薬は皮膚、目、
鼻やのどの粘膜に使用する薬で軟膏、貼付剤、
点眼剤などがあります。注射剤は注射針などを
使って、皮内・皮下・血管内などに直接薬を届
けます。消化器内を通らないため、薬の効果が
早く出やすいという特徴があります。

お薬は正しく服用することが大切

　薬の効き目は体の中の薬の量、血中濃度によっ
て決まります。そのため、用法用量を守って飲
んでください。そして、薬を飲むときはコップ
1杯の水で飲んでください。

Main Topics

3 月の市民公開講座はお休みです。

Municipal-government news　市政情報

2．公共交通機関をより便利に
　路線バスは自家用車に比べると不便な部分もありますが、70歳以上の人
が1回100円で利用できる「福祉特別乗車証」の発行や、運行時刻を覚え
やすいダイヤ編成を行っており、高齢者を中心に安全安心なお出かけにご利
用いただけるよう、利便性の確保に努めています。
　また、平井・府本地区には、地域の特性に合った交通機関として、事前予
約により複数の人が乗り合わせて運行する「乗合タクシー」を平成 25年か
ら導入しています。利用登録をすれば、地区外にお住まいの人でも利用が可
能ですので、ぜひご利用ください。

1．公共交通を取り巻く現状
　本市には、路線バスをはじめ、乗合タクシー、電車などの公共交通機関が
あり、主に市内を運行する路線バスと乗合タクシーを合わせると、年間延べ
約23万人が利用しています。しかし、利用者数は年々減少を続けており、
運転士不足も深刻になっていることから、このままの状況が続くと、現在の
仕組みを維持することが難しくなることも考えられます。
　一方、高齢運転者による事故が話題になることも多い中、今年度実施した
アンケート調査では、65歳以上で自動車運転免許を保有する人の約9割が
いずれは自主返納を検討したいとの意向を示しており、自主返納後の移動手
段として公共交通機関の必要性は今後ますます高まってくることが予想され
ます。

問政策企画課政策経営室
☎ 63-1273

バスに乗って、バスを守ろう
～公共交通を使って安全安心なお出かけを～

※日曜・祝日は運休。

●乗合タクシー時刻表

平井・府本地区発
発車時刻 8：30 ※ 9：30 10：30 11：30 13：30 14：30
予約締切 前日 19：00 前日 19：00 9：30 10：30 12：30 13：30

あらおシティモール発
発車時刻 11：00 12：00 13：00 14：00 ※ 15：00 16：00
予約締切 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00

予約電話番号：平井地区☎090-1979-1919、府本地区☎080-6450-1919

【利用者の声1】
　あらおシティモールでの買い物や路線バス
に乗り継いで市役所まで行くのに利用してい
ます。低料金で、乗り継ぎも便利なので助かっ
ています。乗り合いなので、予約時間を守る
ことに気をつけています。（唐池　内

う ち だ

田さん）

【利用者の声2】
　バス停まで歩かなくてよくなり、とても助
かっています。市民病院まで乗り入れてもら
いたい気持ちもありますが、路線バスやタク
シーの利用者が減ることを考えると、バラン
スも大切だと思います。（府本上　樫

かしもと

本さん）
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調剤薬局などで購入できる一般用医薬品

　薬には医療用薬品と一般用医薬品（OTC医薬品）
があります。さらに、一般用医薬品には第 1類か
ら第 3類まであります。第 1類医薬品は医療用成
分を含む薬で比較的安全なものです。また、第2類・
第 3類医薬品は第 1類よりもリスクは低いのです
が、きちんと購入時や服用時に用法用量を確認し
てください。

最近、何かと話題のジェネリック医薬品

　テレビのコマーシャルでもよく出てくるジェネ
リック医薬品。新薬の特許が切れた後に販売され
る、新薬と同じ有効成分、同じ効き目の価格の安
い薬のことを言います。その中でも原薬、添加物、
製法が新薬と全く同一のジェネリック医薬品を
オーソライズド・ジェネリック（AG）と言います。

最後に…

　薬は医師の指示通りに用法用量を守って服用し
てください。自分の薬を把握し、重複などを防ぐ
ためお薬手帳を活用しましょう。薬のことでお困
りのときは、薬剤師にご相談ください。

▲乗合タクシー

路線バスと乗合タクシーの
年間利用者数の推移
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