
22　2012.2.1 Arao CityArao City 2012.2.123

リサイクル事業収集実績

地区
平成 23 年 12 月分

量（ｔ）

荒 尾 29.7

万 田 35.0

万田中央 16.1

井 手 川 12.0

中 央 52.1

緑 ケ 丘 25.2

平 井 19.4

府 本 13.2

八 幡 28.9

有 明 23.6

清 里 15.3

桜 山 30.8

合 計 301.3
問環境保全課　☎ 63-1370

人

権

標

語
（
平
成
22
年
度
解
放
文
化
祭
作
品
）

差
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て
き
な
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そ
う
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明
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四
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ね
が　
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す
ね
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友
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有
明
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め
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は
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と

有
明
小
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え
ご
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る
い

人 の 動 き
12 月末現在

人 　 口 56,070 （＋ 26）（ ）
内
は
増
減

男 　 性 26,333 （＋ 31）
女 　 性 29,737 （▲ 5）
世 帯 数 24,024 （＋ 13）

Arao City 2012.2.123

【
福
祉
の
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談　

水
曜
、
午
前
９
時
30
分

～
正
午
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
／
相
談

無
料
、
秘
密
厳
守

問
心
配
ご
と
相
談
室　

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、
か
ら
だ
の

発
達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園
な
ど
に
つ
い
て

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
後
１
時

～
４
時
／
市
内
保
育
園
で
（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談　

月
～
金
曜
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・
金
曜
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談　

子
育
て
全
般

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
園　

☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
園　

☎
68
・
４
１
２
３

■
知
的
障
が
い
者
相
談
　
知
的
障
が
い
者
の

家
庭
で
の
養
育
、
生
活
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

／
月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
﨑
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に
障
が
い

が
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関
す
る
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
身
体
障
が
い
者
相
談
員

斎い
つ
き

浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４ 

坂
本
留
美
子
さ
ん
℻ 

64
・
２
０
９
７

深
浦
昭
雄
さ
ん
☎
66
・
０
９
８
２

■
無
料
認
知
症
相
談　

第
２
・
４
木
曜
、
午

後
２
時
～
４
時
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
７
７

【
そ
の
他
の
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室
（
こ
・
こ
・

ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
・
金
曜
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
／
働

く
女
性
の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
相

談
と
託
児
は
要
予
約

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

※
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
ご
と
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

里芋バーグ

◆  材料  （2人分）◆

サトイモ ��������240g
ゆでタコ �������� 60g
干しシイタケ ������ 2 枚
青ジソ ��������� 4 枚
油 ��������� 小さじ 1
　　だし汁 �� 大さじ 1 と 1/3
　　ショウガ汁 ����� 適量
　　みりん ����� 小さじ 2
　　しょうゆ � 小さじ 1 と 1/3
片栗粉 ������ 小さじ 1/2

付け合わせの野菜
エリンギ、ニンジン、ブロッコ
リー
※ブロッコリーはさっとゆでて

おく

◆栄養量（1 人分）◆
エネルギー 153kcal
たんぱく質 10.0g
脂質 2.5g　塩分 0.8g

食改だより
vol.18

塩分控えめでもおいしい

◆ 作 り 方 ◆
①サトイモは皮をむき、半分に切って柔

らかくゆで、熱いうちにつぶす。タコ
はさっとゆで、5mm 角程度に切る。

②干しシイタケは水につけて戻し、みじ
ん切りにする。青ジソもみじん切りに
する。

③①と②を混ぜ合わせ、1 人 2 個になる
ように分割し、丸める。

④フッ素樹脂加工のフライパンに油を熱し、
③と付け合わせの野菜を焼く。皿に盛り
付ける。

⑤空いたフライパンにAを入れ、熱して
水溶き片栗粉を混ぜ入れ、タレを作る。
ハンバーグにかける。

A

童謡集「金の雲と雀」より
昭和 2（1927）年 3 月 3 日初版発行（私家版）

［参考資料　「海達公子童謡集」2010 年 8 月
（株式会社トライ）］

※ふりがなは広報紙掲載に当たってつけました。

海達公子

季節のうた

平成 24 年度　広報あらお

　小学生の皆さんの　題　字　募集します！
●対象　市内の小学校に通っている児童（新 1年～新 6年生）
●内容　平成 24 年度「広報あらお」の題字（12 回分）
●応募方法　縦 12cm ×横 33cm の白用紙に横書きで「あらお」と墨書きし、
作品に❶住所　❷名前（ふりがな）　❸学校名　❹新学年　❺電話番号　を
書いた紙を添え、直接持参または郵送で応募してください。
●注意事項　
①採用された人は、「広報あらお」と「荒尾市ホームページ」に、学校名・
学年・名前・インタビュー・顔写真を掲載します。
②応募作品は返却しません。また、広報紙で採用されなかった作品も、
市庁舎に名前を公表したうえで掲示するなど、秘書広報課の業務の範
囲内で市民の皆さんに見ていただけるように活用する場合があります。

●応募期限　2月 17 日（金）必着
●採用者発表　「広報あらお」3月 15 日号で発表します。
※これまで未掲載の人を優先して採用します。応募多数の場合は抽選です。

［申・問］〒864-8686　（住所不要）　荒尾市役所秘書広報課
広報広聴係　☎ 63-1157

▲平成 23 年度分で、広報紙に採用できな
かった作品。力強くいきいきとした文字ば
かりです。ご応募ありがとうございました。

＜ 旬のほくほくサトイモが主役＞
お肉ではなくサトイモが主役のハン

バーグ。青ジソとショウガの風味が香る
ヘルシーな１品。付け合わせの野菜も焼
くことで香ばしさが出ておいしい風味に
なります。

●
今
回
「
人
の
ち
か
ら
」
の
取

材
に
応
じ
て
く
れ
た
荒
尾
太

鼓
の
清
田
く
ん
●
荒
尾
太
鼓
は

た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
に
登
場

し
ま
す
●
そ
の
中
で
も
特
に
目

立
っ
て
い
た
１
人
が
清
田
く
ん

で
し
た
●
取
材
で
は
20
歳
と
は

思
え
な
い
ほ
ど
、
し
っ
か
り
と

し
た
受
け
答
え
に
驚
き
ま
し
た

●
自
分
が
20
歳
の
頃
何
を
考
え

て
い
た
の
か
、
自
分
が
や
り
た

か
っ
た
こ
と
は
何
な
の
か
と
、

過
去
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
●
人
と
の
出
会
い
か
ら

成
長
す
る
清
田
く
ん
●
私
も
清

田
く
ん
と
出
会
っ
て
成
長
で
き

た
気
が
し
ま
す
●
（
モ
）

◆
先
日
の
熊
日
新
聞
で
発
表
さ

れ
ま
し
た
が
、「
広
報
あ
ら
お
」

が
「
平
成
23
年
熊
本
県
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
」
の
市
の
部
で
、
入

選
し
ま
し
た
◆
入
選
と
は
、
特

選
に
次
ぐ
２
位
。
思
い
も
か
け

な
い
賞
を
い
た
だ
き
、
今
ま
で

取
材
で
出
会
っ
た
人
た
ち
の
笑

顔
が
頭
の
中
を
駆
け
巡
り
ま
し

た
◆
「
広
報
あ
ら
お
」
は
住
民

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
と
て
も

多
く
の
人
の
ご
協
力
が
あ
っ
て

こ
そ
発
行
で
き
る
「
ま
ち
の
総

合
情
報
紙
」。
今
後
も
住
民
の

皆
さ
ん
に
よ
り
必
要
と
さ
れ
、

よ
り
愛
さ
れ
る
広
報
紙
を
目
指

し
、
一
号
一
号
大
切
に
編
集
し

て
い
き
ま
す
◆
い
つ
も
ご
協
力

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
「
広
報
あ
ら
お
」
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
◆
（
ｃ
）

月
夜

母
ち
や
ん
と
二
人

お
湯
の
か
へ
り
の

下
駄
の
音

霜
の
お
り
さ
う
な

月
夜
だ

南
天
の
實み

霜
が
お
り
て

息
の
つ
め
た
い
朝
だ
よ

南
天
の
實
が

光
つ
て
ゐ
る


