
8　2012.2.1 Arao CityArao City 2012.2.19

熊本県では、地震や津波、大雨、河川の氾濫、
避難勧告など、災害時に重要な情報を皆さ
んにメールでお届けします。
●登録方法　空メール送信してください。
送信先アドレス
entry@anshin.pref.kumamoto.lp
携帯電話からの登録は右の 2 次元バーコー
ドを読み取ってメールを送
信してください。
●利用料金　無料
（パケット通信料は利用者
負担）

備
え
る

●食料品関係
□水の缶詰め　　　　　　
□乾パン・クラッカー
□レトルト食品・缶詰め
□粉ミルクと哺乳瓶
□缶切用の道具
□鍋・水筒

●救急・安全
□救急医療品
□常備薬の予備
□防災頭巾・帽子
□底の厚い靴

●貴重品
□現金（小銭も必要）
□預金通帳や有価証券の写し
□認印
□健康保険証の写し
□身分を証明するもの

●衣類など
□下着
□寝袋
□雨具
□タオル

●日用品
□携帯ラジオ　　
□懐中電灯
□予備の電池
□軍手
□ロープ
□マッチ・ライター
□防塵マスク
□使い捨てカイロ
□生理用品
□紙おむつ
□ティッシュ
□包装用ラップ
□筆記用具
□厚手のごみ袋

非常時持ち出し品チェックリスト

物

情報

想定

地区 避難施設 電話番号

荒尾

荒尾市役所① 63-1111

海陽中学校 62-7840

第一小学校 63-0065

市民病院① 63-1115

松ヶ浦環境センター 62-0865

万田

メディア交流館① 69-0552

浄水センター① 64-1558

旧第二小学校 63-1395

万田小学校 63-0138

万田
中央 旧第三小学校 63-1395

井手川

万田炭鉱館① 64-1300

旧第五中学校 63-1395

旧第四小学校 63-1395

　荒尾市の避難所は 24 時間体制の第 1
次避難所 8 カ所、第 2 次避難所は第 1
次避難所を含めた 28 カ所あります。
（左表）

自宅や職場から一番近い避難所を事前
にチェックしておきましょう。
　位置は、平成 21 年 6 月に各家庭に
配布した「荒尾市防災マップ」（市のホー
ムページで公開中）で確認できます。
　自主避難が必要な場合はくらしいき
いき課に連絡してください。

中央

ふれあい福祉センター 68-6205

運動公園管理事務所 62-5163

福祉村（小岱作業所） 62-7931

緑ケ丘

緑ケ丘小学校 66-0461

総合文化センター① 66-4111

第三中学校 66-0462

平井
みどり蒼生館① 66-4700

平井小学校 66-0854

府本 府本小学校 68-0004

八幡
第四中学校 68-0014

小岱工芸館① 68-7400

有明
有明小学校 63-0156

中央公民館 62-0051

清里 清里小学校 68-0191

桜山 桜山小学校 68-0201

　災害が起きたときに、どこに避難する
のか、避難するルートはどこなのか、連
絡がとれない場合はどうするのか、家族
や地域で

話し合ったことはあります
か。まずは防災マップを広
げてみましょう。災害はい
つ起こるか分かりません。
分からないからこそ今、備
えることが大切です。
　

荒尾市の避難所一覧

　1月 17 日（火）有明小学校で地震津
波対応避難訓練を実施しました。有明小
学校の全児童と有明地区の住民の皆さん
が参加しました。訓練後の防災講座は、

地区住民の皆さん約 100 人が受講しました。終了後には
非常時に用意する物や、防災メールの登録方法などの質問
があがり、防災に対する意
識の高まりをみせました。
　荒尾市では防災に関する
講座や相談を受け付けてい
ます。くらしいきいき課に
ご相談ください。

くらしいきいき課　☎ 63-1395

避難訓練

避難所

熊本県防災メール情報サービス
荒尾市では、防災、防犯、福祉、健康、イ
ベント、行方不明、行政情報などをメール
でお届けします。
●登録方法
http://www.ai-jo.net/Community/
にアクセスして登録してください。
携帯電話からの登録は右の 2 次元バーコー
ドを読み取ってメールを送
信してください。
●利用料金　無料
（パケット通信料は利用者負
担）

愛情ねっと

災害時には情報が重要です。テレビやラジオだけで
はなく、メール配信サービスも活用できます。

避難時にすぐ取り出せる場所の保管し、
家族の人数に合わせて用意しましょう。

災害がおこったときに、自分や家族の身
を守る方法を想定しましょう。

図上訓練

▲荒尾市防災マップ

▲図上で地区の危険個所や避難ルート
を確認します。

▲真剣な表情で講座を受講する有明地
区の皆さん

※大規模災害の場合はあらおシティモールも緊急避難所になります。

①は第1次避難所
主に台風や大雨などで自主避難する人が利用します。
全ての施設が第2次避難所
第 1 次避難所を含め、大規模災害や台風が直撃する
可能性が大きい場合などに開設します。
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※チェックリストは参考例です。各家庭に適したものを準備しましょう。

災害に

愛する人を守る
二つの言葉

自助と共助に学び
災 害 に 備 え る


