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障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
競
技
大
会

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
は
、
障
が

い
者
の
た
め
に
独
自
に
考
案
さ

れ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
、【
障
が
い
が

あ
る
た
め
に
で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
／
障
が
い
が
あ
る
た
め
に

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
事
故
の
心
配

が
あ
る
／
障
が
い
を
悪
化
さ
せ

る
お
そ
れ
が
あ
る
／
競
技
規
則

が
複
雑
な
た
め
理
解
し
に
く
い
】

な
ど
の
理
由
で
、
既
存
の
ス
ポ
ー

ツ
を
修
正
し
て
い
る
も
の
な
ど

を
い
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

の
世
界
的
な
大
会
と
し
て
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
身
体
障
が
い

者
）
を
思
い
出
す
人
が
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
他
に
も
「
デ
フ

リ
ン
ピ
ッ
ク
」（
聴
覚
障
が
い
者
）

や
、「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
」（
知
的
障
が
い
者
）、「
ア

ジ
ア
ユ
ー
ス
パ
ラ
競
技
大
会
」

（
ア
ジ
ア
の
14
歳
～
19
歳
ま
で
の

障
が
い
者
）
が
あ
り
、
多
く
の

日
本
人
選
手
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。ス

ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

本
年
６
月
、
ギ
リ
シ
ャ
の
ア
テ

ネ
で
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
（
以
下
Ｓ
Ｏ
）
夏
季
世
界

大
会
が
行
わ
れ
、
荒
尾
・
玉
名

す
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
」
と

田
島
さ
ん
は
話
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
地
域
の
人
と
の
交
流
が
、

相
互
理
解
を
深
め
、
障
が
い
者
の

自
立
を
促
進
す
る
の
だ
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

「
障
壁
」
の
な
い
社
会
へ

本
年
８
月
、
障
害
者
基
本
法

が
改
正
さ
れ
、「
障
が
い
」
と
は

そ
の
人
に
あ
る
「
機
能
の
障
が

い
」
と
、「
日
常
生
活
又
は
社

会
生
活
を
営
む
上
で
障
壁
と
な

る
よ
う
な
社
会
に
お
け
る
事
物
、

制
度
、
慣
行
、
観
念
そ
の
他
一

切
の
も
の
」
で
あ
る
「
社
会
的

障
壁
」
と
の
相
互
作
用
で
あ
る

こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し
た
。

障
が
い
は
そ
の
人
が
持
つ
「
個

性
」
で
す
。
そ
の
個
性
で
あ
る

障
が
い
が
も
と
で
普
通
の
生
活

を
送
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
な

ら
ば
、
障
が
い
の
も
う
一
つ
の
要

素
で
あ
る
「
社
会
的
障
壁
」
を
取

り
除
く
こ
と
が
、
障
が
い
が
あ

る
人
と
な
い
人
の
共
生
社
会
を

開
く
一
番
の
近
道
で
す
。

誰
も
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
の
交
流

や
支
援
が
、
障
が
い
の
有
無
に

関
係
な
く
尊
重
し
支
え
合
う
社

会
を
築
く
た
め
に
重
要
な
カ
ギ

の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
が
意
欲
を
持
っ

て
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
持
っ

て
い
る
能
力
を
最
大
限
に
発
揮

す
る
こ
と
で
認
め
ら
れ
る
シ
ス

テ
ム
が
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
他
の
競
技
大
会

に
な
い
工
夫
が
多
く
な
さ
れ
て

い
る
の
が
Ｓ
Ｏ
の
特
徴
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
活
動
を
支
え

て
い
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
従
事
す
る
コ
ー
チ
と
、
ア

ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
の
フ
ァ
ミ

リ
ー（
家
族
）で
す
。
荒
尾
ブ
ラ

ン
チ
に
は
お
よ
そ
40
人
の
ア
ス

リ
ー
ト
、
そ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
と

お
よ
そ
15
人
の
コ
ー
チ
が
い
ま

す
。
ま
た
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
活

動
の
た
め
に
低
額
ま
た
は
無
償

で
施
設
を
提
供
し
て
く
れ
る
地

域
施
設
の
協
力
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
日
頃
の
取

り
組
み
と
、
地
域
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
で
荒
尾
ブ
ラ
ン
チ
の

ア
ス
リ
ー
ト
は
世
界
で
素
晴
ら

し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

し
か
し
コ
ー
チ
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
の
指
導
に
携
わ
る
人
材

は
、
常
に
不
足
し
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ｏ
は
、
社
会
と
関
わ
り
を

持
ち
、
自
立
を
支
援
す
る
目
的
が

あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
ア
ス
リ
ー

ト
が
住
ん
で
い
る
地
域
の
人
と
一

緒
に
交
流
し
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

共生社会への扉のカギは
 スポーツ にあり

1_SO 夏季大会アテネ大会バレーボール
競技に出場したバレーボール日本代表
の皆さん。爽快な笑顔。　2_ 開会式も
楽しみました。3・4_ 世界の舞台、慣
れない環境の中でも生き生きとプレー
しました。　5_ 相手チームと記念撮影。
互いに健闘を称えます。　6_ 右から荒
尾ブランチからバレーに出場した村上
直子さん、荒木成也さん、東洋子さん、
津川さやかさん。4 位のリボンと思い
出の T シャツを胸に。7_ 水泳 100m 平
泳ぎで優勝した宮由紀さん。金メダル
に喜びの笑顔。［1 ～ 5 は田島さん提供］

田島光枝さん
たじまみつえ● 1944（昭和 19）年生まれ、東宮内在住。体育・
養護の教員として、市内学校を中心に特別支援教育に携わる。
1992 年に行われたスペシャルオリンピックス説明会に参加し
たことがきっかけで、1993 年に熊本から始まったスペシャル
オリンピックスに、現在まで指導者として携わる。

「障 害者スポーツ」とは、身体、知的発達、精神などの障がいがある人が行
うスポーツの総称です。第二次世界大戦後、障がい者のリハビリの一環

として取り入れられてきた障害者スポーツは、現在ではスポーツが従来持って
いる娯楽として、あるいは競技として盛んに行われるようになってきました。
その結果、障害者スポーツは、障がい者の自立や社会参加の支援、そしてノー
マライゼーション * 社会の構築に向けた役割を期待されるものとなっています。

地
域
の
ア
ス
リ
ー
ト
が
バ
レ
ー

で
４
位
、
水
泳
で
１
位
と
い
う

成
績
を
収
め
ま
し
た
。

Ｓ
Ｏ
で
は
、
競
技
者
を
「
ア

ス
リ
ー
ト
」
と
呼
び
、
他
の
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
と
は
少
し
違
っ

た
観
点
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
Ｓ
Ｏ
は
、『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ス
』
と
、
複
数
形
で
あ
る
こ
と

に
意
味
が
あ
り
ま
す
」
と
語
っ

て
く
れ
た
の
は
、
Ｓ
Ｏ
日
本
・

熊
本
・
荒
尾
ブ
ラ
ン
チ
で
指
導

を
し
て
い
る
田
島
光
枝
さ
ん
。

「
Ｓ
Ｏ
は
、
知
的
障
が
い
者
が

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
む
一
連
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
指
し
て
い
て
、

世
界
中
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

で
も
取
り
組
ん
で
い
る
か
ら
複

数
形
な
ん
で
す
。

１
種
目
８
週
間
を
１
セ
ッ
ト

と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
Ｓ
Ｏ
競
技
会
の
出

場
権
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
試
合
は
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ニ

ン
グ
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
行
わ

れ
、
予
選
に
よ
っ
て
年
齢
、
性

差
、
技
能
ご
と
に
組
分
け
を
し

て
競
技
を
し
ま
す
。
競
技
の
結

果
で
順
位
は
付
き
ま
す
が
、
上

位
の
ア
ス
リ
ー
ト
だ
け
が
表
彰

さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
全
員
が

表
彰
台
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
田
島
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「スポーツが好きな人なら、誰でも SO のコーチになることができます。
ボランティアですから、できることを、できるときに、できる範囲で携わっ
てもらえればいいんです。純粋に、アスリートと一緒にスポーツを楽し
むことが、支援になるんですよ」

* 健常者と障がい者などが互いに区別されることなく、一緒に助け合いながら社
会生活を共にするのが本来の望ましい姿であるとする考え方や福祉施策のこと。

パラリンピック競技大会

国際パラリンピック委員
会（IPC）が主催する、身体
障害者を対象とした国際ス
ポーツ競技大会の最高峰。

オリンピックと同じ年に
同じ場所で開催される。障
害の度合いに応じた階級が
存在する。聴覚障がい者、
知的障がい者、精神障がい
者は参加できない。

実施競技は夏季 20 種目、
冬季 5 種目。

デフリンピック競技大会

国際ろう者スポーツ委員
会（ICSD、CISS）が主催する、
聴覚障がい者を対象とした
スポーツの国際競技大会の
最高峰で、1924 年に始まっ
た障がい者スポーツにおけ
る最初の国際競技大会。

4 年に 1 度開催され、次
回 大 会 は 夏 季 が 2013 年、
冬季大会が 2015 年の予定。

実施競技は夏季 19 種目、
冬季 5 種目。

スペシャルオリンピックス

知的障がいがある人の自
立や社会参加を目的に日常
的なスポーツプログラムを
提供したり、成果を発表す
る場を提供したりする非営
利組織で、その活動と協議
会を指す。世界大会は 4 年
に 1 度開催される。

日本のスペシャルオリン
ピックへの本格的な取り組
みは、1993 年に熊本から始
まった。

参考：認定 NPO 法人スペシャルオリンピックス日本公式ウェブサイト／厚生労働省公式
ウェブサイト／ NPO 法人スペシャルオリンピックス日本・熊本公式ウェブサイト　ほか
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12 月 3 日～ 9 日は障害者週間
障害のある人とない人がお互いに尊重し支え合う「共生社会」の実現を目指して

障がい者スポーツ
主な国際競技大会


