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リサイクル事業収集実績

地区
平成 23 年 8 月分

量（ｔ）

荒 尾 28.4

万 田 26.7

万田中央 11.6

井 手 川 7.3

中 央 50.0

緑 ケ 丘 20.0

平 井 15.8

府 本 6.9

八 幡 41.3

有 明 21.3

清 里 17.3

桜 山 12.5

合 計 259.1
問環境保全課　☎ 63-1370
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友
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人 の 動 き
8 月末現在

人 　 口 56,051 （▲ 11）（ ）
内
は
増
減

男 　 性 26,313 （＋ 2）
女 　 性 29,738 （▲ 13）
世 帯 数 23,962 （＋ 4　）

10
月
の
開
催
予
定

荒

尾

け

い

ば

１
（土） 佐賀場外発売 11

（火）
金沢場外発売
大井リレーナイター

21
（金） 荒尾開催

２
（日）

佐賀場外発売
GⅠスプリンターズ
ステークス

12
（水）

笠松場外発売
大井リレーナイター

22
（土） 佐賀場外発売

３
（月） 盛岡場外発売 13

（木）
笠松場外発売
門別リレーナイター
エーデルワイス賞

23
（日）

佐賀場外発売
GⅠ菊花賞

４
（火）

金沢場外発売
川崎リレーナイター
白山大賞典

14
（金）

荒尾開催
大井リレーナイター
九州記念

24
（月） 盛岡場外発売

５
（水）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター

15
（土） 佐賀場外発売 25

（火） 金沢場外発売

６
（木）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター

16
（日）

佐賀場外発売
GⅠ秋華賞

26
（水） 金沢場外発売

７
（金）

荒尾開催
川崎リレーナイター

17
（月）

盛岡場外発売
若駒賞

27
（木） 名古屋場外発売

８
（土） 佐賀場外発売 18

（火） 金沢場外発売 28
（金）

荒尾開催
九州ジュニアグランプリ

９
（日） 佐賀場外発売 19

（水） 名古屋場外発売 29
（土） 佐賀場外発売

10
（月）

佐賀場外発売
JⅠマイルチャンピ
オンシップ南部杯

20
（木） 荒尾開催 30

（日）
佐賀場外発売
GⅠ天皇賞

31
（月） 盛岡場外発売

◆  栄養量（1 人分）  ◆
エネルギー ���� 287kcal
たんぱく質  ����� 9.1g
脂質  �������� 3.4g
塩分 ��������� 0g
食物繊維 ������� 2.9g

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

黒豆ごはん
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【
福
祉
の
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談　

水
曜
、
午
前
９
時
30
分

～
正
午
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
／
相
談

無
料
、
秘
密
厳
守

問
心
配
ご
と
相
談
室　

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、
か
ら
だ
の

発
達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園
な
ど
に
つ
い
て

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
後
１
時

～
４
時
／
市
内
保
育
園
で
（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談　

月
～
金
曜
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・
金
曜
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談　

子
育
て
全
般

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
園　

☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
園　

☎
68
・
４
１
２
３

■
知
的
障
が
い
者
相
談
　
知
的
障
が
い
者
の

家
庭
で
の
養
育
、
生
活
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

／
月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
﨑
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に
障
が
い

が
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関
す
る
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
身
体
障
が
い
者
相
談
員

斎い
つ
き

浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４ 

坂
本
留
美
子
さ
ん
℻ 

64
・
２
０
９
７

深
浦
昭
雄
さ
ん
☎
66
・
０
９
８
２

■
無
料
認
知
症
相
談　

第
２
・
４
木
曜
、
午

後
２
時
～
４
時
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
７
７

【
そ
の
他
の
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室
（
こ
・
こ
・

ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
・
金
曜
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
／
働

く
女
性
の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
相

談
と
託
児
は
要
予
約

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

荒 玉 か わ ら 版

   ◆  材料  （2人分）◆
米 �������3/4 合（125g）
黒豆（乾） � 1/4 カップ（30g）
酒 �������� 小さじ 1/2

※
今
年
度
か
ら
、
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
ご
と
に
掲
載
し
ま
す
。

食改だより
vol.14

ちょっと足をのばして
●福岡県の近隣 4 市と情報交換●

＜ 黒豆のうまみがやみつきに！＞
黒豆がふっくらで、噛めば噛むほど黒
豆とご飯の甘みを感じることができる
一品です。よく噛むことで、唾液が出
て消化をよくしたり、食べ過ぎの防止
にもなります。
ぜひ、ご飯のおいしさを実感してみて
ください。

食生活改善推進員にも大好評 !

◆ 作 り 方 ◆
①米は洗ってザルにあげておく。

②黒豆は水洗いし、ザルにあげてよく水を
切り、フライパンに油をひかずに乾煎
りする。

③炊飯器に米、酒、黒豆を加え、水をメ
モリにあわせて入れ、30 分水を吸わせ
てから、炊飯器のスイッチを入れる。

●荒玉地域 2 市 4 町の合同企画●

●
今
年
の
防
災
訓
練
で
、
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
を
近
く
か
ら
撮
影

す
る
た
め
、
緑
ケ
丘
小
学
校
の

屋
上
に
上
が
り
ま
し
た
。
私
は

迫
力
の
あ
る
写
真
が
撮
り
た
い

と
、
一
番
近
い
位
置
で
レ
ン
ズ

を
構
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

強
烈
な
風
と
そ
の
風
で
飛
ん
で

く
る
砂
利
で
ま
と
も
に
立
っ
て

い
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
●
今
年
は
、
震
災
の
影
響
も

あ
り
、
例
年
よ
り
多
く
の
人
が

防
災
訓
練
を
観
覧
し
ま
し
た
。

私
を
含
め
た
、
皆
さ
ん
の
防
災

に
対
す
る
意
識
が
確
実
に
以
前

と
は
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
実

感
で
し
ま
し
た
●

１０
月
は
辛
亥

革
命
関
係
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
●
（
モ
）

◆
先
日
、
荒
尾
高
校
一
年
生
の

皆
さ
ん
に
、
出
前
講
座
で
広
報

あ
ら
お
に
つ
い
て
、
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
◆
荒
尾
高

校
に
呼
ん
で
い
た
だ
く
の
は
昨

年
に
続
き
２
回
目
。
同
じ
よ
う

に
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
◆
拙

い
話
を
一
生
懸
命
聞
い
て
く
れ

た
皆
さ
ん
か
ら
は
、
丁
寧
な
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

中
に
「
仕
事
の
話
を
す
る
顔
が

い
き
い
き
し
て
い
た
」
と
い
う

言
葉
も
。
◆
仕
事
を
す
る
自
分

の
顔
は
な
か
な
か
見
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
感
想

を
い
た
だ
け
た
こ
と
で
、
少
し

だ
け
自
分
を
ほ
め
て
み
て
も
い

い
の
か
な
、
と
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
◆
（
c
）

第 24 回金魚と鯉の郷まつり
〈長洲町〉

第 43 回 金 魚 品 評 会、 展 示 即
売をはじめ、フリーマーケット、
軽トラ市、造船見学ツアーなど
盛りだくさん。秋の 1 日を金魚
と鯉の郷広場で過ごしませんか。
◆期日　10 月 23 日（日）
◆場所　金魚と鯉の郷広場

（長洲町大字長洲 3150）
問長洲町まちづくり課

☎ 78-3219
第 3回ラージボール
健康親善卓球大会

〈玉名市〉
健康増進と仲間づくりのため

の大会です。
◆日時　12 月 3 日（土）

午前8 時30 分～
◆場所　玉名勤労者体育センター
◆ 申込方法　玉名市民会館と勤
労者体育センターに備え付けの
申込用紙に記入し、参加日を添
えて申し込んでください。
◆参加資格　55 歳以上の荒玉地
区在住の人
◆参加費　シングルス　500 円

ダブルス　 1,000 円
問玉名市民会館　☎ 73-5107

第 62 回大川木工まつり
家具・建具の展示即売、長縄

跳び選手権、おおか WA! ダンス
まつりなど楽しい催しでお待ち
しています。
●期日　10 月 8 日（土）～10 日（月）
●場所　大川中央公園ほか

〈大川市〉

第 7回大川街角ほっとコンサート
肥後街道の町並みで、コンサー

トとカレーをお楽しみください。
●日時　10 月 22 日（土）

午前 10 時～
●場所　小保・榎津地区の㈱庄分
酢、家具の三和、浄福寺
●チケット　2,000 円（コンサー
ト、黒酢カレー（160 食限定））

問どちらの催しも、大川市イン
テリア課　☎ 0944-85-5584


