
スポーツ推進基本計画（素案）のパブリックコメントについて 
 
１ パブリックコメントの結果 
  ・意見募集期間 平成 29 年 2 月 17 日（金）～3 月 17 日（金） 
  ・意見数    １件 

意見の概要 回   答 
 
地区公民館活動の評価と今後

の連携強化についてお尋ねしま

す。 
現在、地区公民館では、健康

体操や筋力アップ体操、ヨガな

ど行われています。 
身近な場所で、日頃から行え

るミニスポーツへの取り組みを

望みます。 

 御意見のとおり、現在、地区公民館を中心に、健康体操や筋力アップ体操等が行われております。「体力ア

ップ体操教室」は、荒尾市健康づくり推進員協議会が主体となって取り組んでいるもので、平成 28 年度にお

いては、28 会場で実施されています。その他、介護予防教室として他団体が実施している教室もあります。こ

れらの教室は、健康づくりを併せて、地域住民のふれあいの場にもなっており、健康で元気なまちづくりにも

つながっています。 
 健康づくりとスポーツは密接な関係にあり、荒尾市においても、健康のために運動・スポーツをすることへ

の関心が高いことがアンケート結果においても示されており、本計画の中では、本市の現状の一つとして「心

身の健康に対する意識の高まりの中で、スポーツが果たす役割に大きな期待が寄せられている」とし、併せて、

「健康・福祉などの関連分野との結びつきを深める必要がある」と本市の現状及び課題として整理しています。 
また、スポーツ推進委員協議会において、誰にでも気軽に簡単に楽しめるスポーツの紹介と地域の皆さんが、

スポーツに親しみ、 楽しむことを目的に巡回スポーツ教室を市内の各地域で開催しています。 
このような取り組みを含めて、御提言のミニスポーツ（ニュースポーツ）への取り組みについても本計画の

施策に含まれていると考えます。 
 

 
 
 


