
試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験を行います 募 参加者・受講者を募集します イ イベント開催・催しに参加しませんか

募 中央公民館　自主サークル会員

サークル名 開催日時 内容／会費 申・問

FORCE
（ストリートダンス）

毎週　木曜
18:00 ～ 21:00

まずはお気軽にご見学ください。詳しいパンフレットを
お渡しします／月 3,000 円

堀
ほ り さ わ あ き こ

沢亜紀子  ☎ 080-3962-0808
松
ま つ も と ゆ み こ

本由美子　☎ 68-5099

　Soul Of Liberty　
（ゴスペル）

毎週　火曜
20:00 ～ 22:00

ストレス発散にもなり、心の癒やしにもなるゴスペルを
歌うクラスです。見学を希望する人はいつでもご連絡く
ださい／月 2,000 円

古
ふ る か わ く み こ

川久美子 ☎ 080-1797-1542
西
に し や ま さ ち こ

山左知子 ☎ 090-1362-1507

ストリートダンス
毎週　月曜

18:00 ～ 21:00
※祝日は休み

まずはお気軽にご見学ください。詳しいパンフレットを
お渡しします／月 3,000 円

堀
ほ り さ わ あ き こ

沢亜紀子  ☎ 080-3962-0808
坂
さかもと

本ふみ代
よ

  ☎ 090-8357-5704

ラタンアート・
ポピーの会（籐

とう
工芸）

第 1 ～ 4　火曜
9:00 ～ 12:00

籐という自然の素材が編む人の心を和ませます。四季の
花々やバスケットを編んで、好きな色に染めてみません
か／月 2,000 円

桑
く わ は ら み な こ

原美奈子　☎ 64-1886
能
の せ み ね こ

勢峰子　☎ 68-3334

簡単洋裁教室　
玉手箱

第 1・3　土曜
13:00 ～ 16:00

囲み製図を用いて、簡単に洋服が作れます。自分だけの
服を目指して、楽しくお勉強してみませんか／月 2,000
円、年会費 500 円

諸
もろふじしげこ

藤滋子　☎ 66-0007
平
ひらかわかつこ

川勝子　☎ 66-4395

吟詠同好会 第 2・4　火曜
10:00 ～ 12:00

優れた名漢詩を声高らかに吟じながら、時代の歴史を知
る楽しみは格別です。ストレス発散など健康にも効果的
です／月 1,000 円

松
まつやまあつし

山厚志　☎ 62-0057
上
うえだひろやす

田博保　☎ 64-1122

香
か

・木
も

・綿
め

（パッチワーク・
キルト　手芸）

第 1・3　木曜
10:00 ～ 15:00

パッチワークキルトの技法を取り入れて、バック・タペ
ストリー・ポーチ・洋服などを作っています。楽しいひ
とときを過ごしませんか／月 2,000 円、年会費 500 円

諸
もろふじしげこ

藤滋子　☎ 66-0007
平
ひらかわかつこ

川勝子　☎ 66-4395

混声合唱団 ARAO 毎週　月・火曜
19:30 ～ 21:30

合唱曲だけでなく、ポピュラー曲やミュージカル曲など
楽しく取り組んでいます。初心者大歓迎です。歌うこと
の好きな人、お電話ください／月 3,000 円

川
かわさきよういち

崎洋一　☎ 090-3738-9358
坂
さ か た ふ み よ

田史代　☎090-6899-5763

和菓子の会
（料理）

第４　火曜
10:00 ～ 14:00

和菓子の知識を学び、家庭でできる和菓子に興味がある
人はぜひお問い合わせください／月 1,500 円

本
ほ ん だ ひ ろ こ

田弘子　☎ 68-7796
田
た ば た ま さ こ

畑晶子　☎ 68-1722

●場所　中央公民館（増永 633 番地　☎ 62-0051）　※各サークルの問い合わせ先に直接申し込んでください。

【
有
料
広
告
】

講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費 講座とグループ名 曜日 時間 講師・月会費
短歌

「合歓の会」 第 1 月曜 10:00 仁
に き ま さ こ

木理子
2,000 円

日 舞 ( 花柳流 )
「あやめ会」 毎週火曜 13:00 花

はなやぎかずりょう
柳和 稜

3,000 円

俳 句
「潮の目会」 第１木曜 13:00 荒

あ ら お し げ こ
尾茂子

500 円
日 舞 ( 藤間流 )
「瑞貴の会」

第 1・2
土曜 10:00 藤

ふ じ ま か ん こ
間勘古

3,500 円

英会話
「チャットくらぶ」

第1・3・4
金曜 9:30 福

ふ く だ せ つ こ
田節子

4,000 円
日 舞 ( 西川流 )
「やよい会」

第 2・4・5
土曜 13:00 西

にしかわせんなおすけ
川扇直甫

5,000 円

ハワイアンフラ
「アロハウリウリ」 毎週月曜 14:30 清

し み ず あ き こ
水明子

2,000 円
太極拳 ( 一楽庵 )

「水蓮会」 毎週水曜 13:00 村
むらかみかずこ

上和子
2,000 円

絵手紙
「絵手紙玉手箱」 第 1 木曜 19:00 牛

うしじまのぶこ
島信子

750 円
茶 道 ( 裏千家 )
「いちえの会」

第1・2・3
木曜  9:30 堀

ほ っ た そ う わ
田宗和

3,000 円

絵手紙
「絵手紙四季」 第 3 火曜 13:30 牛

うしじまのぶこ
島信子

1,000 円
編 物

「はじめての編み物」 第 2 金曜 13:00 千
ち ば み ほ こ

葉美保子
1,000 円

手編み
「手編」 毎週火曜 19:00 村

むらしま
嶋テツ子

1,200 円
古布リサイクル

「爽輝会」
第 1・3

土曜 10:00 笹
さ さ お さ わ こ

尾爽子
1,500 円

中国語
「梨花会」 毎週水曜 19:00 木

き の し た ま ゆ み
下真由美

4,000 円
フォークダンス
「そよかぜ」

第1・3・4
金曜 13:00 田

た の い ま り
野井満理

1,500 円

カラオケ
「カラオケ」 毎週木曜 10:00 西

に し だ た か こ
田孝子

3,000 円
パッチワーク

「キルトにんじん」 
第1・2・3

水曜 10:00 吉
よしだきょうこ

田京子
3,000 円

テニス
「レインボークラブ」

第1・2・3
水曜 19:00 田

たじましゅういち
島衆一

2,000 円
パッチワーク

「キルトレモンスター」
第 2・4

土曜 13:30 吉
よしだきょうこ

田京子
2,000 円

おもしろパソコン A
おもしろパソコン B

第２～４水曜
第２～４火曜 10:00 松

ま つ お か み ほ こ
岡三穂子

2,500 円
太極拳 ( 簡化 24 式 )

「荒梨会」 毎週木曜 19:00 原
はらだせいいち

田誠一
2,000 円

健康運動
「すまいる×スマイル」 毎週火曜 19:30 村

むらかみみつあき
上光昭

2,000 円
ウォーキング体操

「ウォーキング体操」 毎週木曜 10:00 前
ま え だ は る み

田春美
2,500 円

ヨガ
「ヨガ入門」 毎週月曜 19:00 金

か ね こ し ず か
子静香

2,000 円
ヨガ

「リフレッシュヨガ」 毎週水曜 10:30 金
か ね こ し ず か

子静香
1,500 円

健康体操
「健康体操 ( 夜 )」 毎週金曜 19:30 池

い け だ あ つ こ
田敦子

2,000 円
骨盤デトックスエクササイズ

「なでしこの会」 毎週金曜 11:00 藤
ふじもとよしみ

本喜美
2,500 円

エアロビクス A
エアロビクス B

毎週火曜
毎週金曜

10:00
9:00

井
い の み か

野美佳
3,000 円

骨盤デトックスエクササイズ
「骨盤デトックス」

第1・2・3
水曜 19:30 藤

ふじもとよしみ
本喜美

2,000 円

セルフリンパケア
「美優体の会」 第 1・3 土曜 14:00 藤

ふじもとよしみ
本喜美

1,500 円
料 理

「きさらぎ」 第 2 金曜 18:00 本
ほ ん だ ひ ろ こ

田弘子
1,500 円

ペン字
「うぐいすの会」 第 1・3 金曜 19:00 梅

うめづおうしゅう
津鶯秀

1,500 円
男性料理

「男・シェフ会」
第 2・4

木曜 18:00 本
ほ ん だ ひ ろ こ

田弘子
3,300 円

ハイキング
「初心者の山あるき」

第 2 月曜
（不定） 9:00 上

うえだりょういち
田良一

500 円
色鉛筆画

「色鉛筆画」
第 1・3

金曜 13:00 平
ひらやままさとも

山政智
1,500 円

問働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884　※託児あり。要予約（2 歳～就学前）

募 働く女性の家（エポック・荒尾）　自主講座受講生

イ 水道施設見学会

　水がどのようにしてできるのかバ
スに乗って学んでみませんか。
●日時　7 月 26 日㈰
午前 8 時 30 分～午後 4 時 30 分
※雨天の場合、行程を変更したり、

中止したりする場合があります。
●集合場所　市役所
●見学地　
竜門ダム、白石堰、ありあけ浄水場
●対象　
小学生（保護者同伴）とその家族
●定員　40 人
●申込締切　7 月 13 日㈪（先着順）
●申込方法　企業局へ電話で申し込み
●参加費　無料
問企業局総務課　☎ 64-3350

募 大牟田高等技術専門校
9月開始訓練生

●募集コース　
パソコン財務会計科
●訓練期間　
9 月 1 日㈫～ 11 月 30 日㈪
●訓練施設　
㈲ Link プロジェクト ( 大牟田市 )
●対象　ハローワークから受講あっ
せんを受けることができ、訓練を受
けて関係職種へ就職を希望する人
●定員　20 人
●申込締切　7 月 31 日㈮
●入校選考日　8 月 11 日㈫
●選考場所　大牟田高等技術専門校
●受講料　無料
※教科書代は別途必要。
問ハローワーク玉名　☎ 72-8609

募 さくら農園入園者

　農業体験を通して、自然と親しみ
ながら、安心安全で新鮮な野菜づく
りに挑戦してみませんか。
●所在地　
一部 2215
●募集区画数　
1 区画（1 区画 50㎡ほど）
●利用料　
5,000 円／年
●その他　
苗、肥料や農具などは自己負担です。
耕うん機、石灰は用意しています。
問桜山げんきかい　門田　
☎ 68-1498
※電話は午後 6 時～午前 9 時 30 分

にお願いします。
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