
荒尾市民病院 Arao Municipal Hospital
市民を愛する  市民に愛される   病院へ

Informations

インフルエンザが流行し始める季節です
●インフルエンザはインフルエンザウイルスを病
原微生物とする感染症です
　毎年 11 月ごろから散発しはじめ、翌年 3 月ご
ろまで流行します。発熱、関節の痛み、体のきつ
さなどが突然起こるのが典型的な症状です。高齢
者、お子さんや糖尿病・喘息などの持病がある人
は重症化しやすいので注意が必要です。
●予防のためのワクチンがあります
　接種してから体の中に抗体が出来るまでに 2 週
間ほどかかるので、接種時期は流行前の 10 ～ 11
月ごろに行います。抗体ができた後、ワクチンの
効果は約 5 カ月ほど持続します。ワクチンには一
定の効果はありますが、接種したからといって絶
対にかからないわけではありません。かかったと
しても重症化を防ぐ効果があります ( ワクチン接
種についてはかかりつけ医にご相談ください）。
●インフルエンザは飛沫感染にて広がります！
　感染者の飛沫に含まれるインフルエンザウイル
スがドアノブなどの表面に付着していることもあ

り、それに触れ、その後鼻などを触ると
粘膜からウイルスが体内に入り感染を引き
起こす場合があります。その為、咳エチ
ケット、外出後の手洗いをお勧めします。
●咳エチケットで周囲の人への配慮を
　咳やくしゃみの際に出る飛沫は病原体を含んで
いる可能性があるため、咳やくしゃみが出る際は
①マスクを着用する
着用していない場合は、
②他の人から顔をそらし、鼻や口を覆う
ことを意識してください。
●予防をしていても、かかってしまった場合は…
　他の人にうつさないようにすることが大事です。
咳が出るときはマスクをつける、部屋の換
気を行う。看病する人はこまめに手を洗う
ことが必要です。熱が下がった後も、2 日
ほどは他の人にうつす可能性があります
ので、対策を続けてください。

感染管理認定看護師　船
ふ な は ら
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美

農業委員会だより

問農業委員会事務局
☎ 63-1459

　農業委員会事務局では、荒れた農地をなくしたり、農
業に関わって頑張っている人を支え、安心安全な食材を
提供したりするお手伝いをしています。
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　農業委員会は農地の相談窓口です。農地の困りごとや相談
ごとがあれば、お近くの農業委員、農地利用最適化推進委員
か農業委員会事務局へご連絡ください。

■農地のよろず相談受け付けます

●農業委員
名前 行政区 名前 行政区

山
やまなかかずとも
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山
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畑
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織 緑ケ丘 2 丁目 中
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内
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田浩明 府本下 前
ま え だ

田博
ひろのり

礼 野原北
成
なりとくちかゆき

徳親幸 樺下 濱
は ま だ

田陽
よ う こ

子 高浜

上記委員まで
お気軽にご相
談ください

新任医師を紹介します ※①専門　②出身大学　③卒業年次

Profile
①画像診断・治療科②熊本大学 
③平成 15 年

Profile
①消化器内科 ②佐賀大学 
③平成 21年

Voice
縁の下の力持ち的な部署なので、
お役に立てるよう頑張ります。山

やまもと

本甲
こ う じ

二 丸
まるやま

山夏
な つ き

樹

●日時　11 月 7 日㈫　午後 3 時～ 4 時
●テーマ　「動物由来感染症について」
●講師　船

ふ な は ら

原初
は つ み

美（感染管理認定看護師）
●参加費　無料
問総務課総務係　☎ 63-1115

市民公開講座

健康教室に参加しませんか

●日時　11 月 16 日㈭　午後 3 時～ 4 時
●テーマ　「心不全と糖尿病」
●講師　佐

さ さ き

々木一
かずなり

成（代謝内科医師）
●参加費　無料
問中央病棟 2 階　☎ 63-1115

心臓病教室　

※どの講座も事前申込不要、場所は地域医療研修センター
（市民病院・外来棟４階）です。

採用情報のご案内

【平成 29 年度第 2 回定期採用試験】
●日時　11 月 27 日㈪
※詳細はホームページをご覧ください。

【夜勤専従看護師募集中】
●必要資格　正・准看護師　●休日　週休 2 日制
※まずは気軽にお電話ください。

問総務課総務係　☎ 63-1115

Voice
地域の医療に貢献できるよう頑張
ります。よろしくお願いします。

●農地利用最適化推進委員
名前 行政区 担当地区
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岡好
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行 向一部 有明
松
まつおか

岡秀
しゅういち

一 牛水上 清里
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