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こ
の

広
報

紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

てらだ　けいこ ● 1960 年生まれ、打越出身、柳川市在住。めぐみ助産院
管理者。自ら考案した BS ケアの講習で全国を飛び回る傍ら、地域での子
育て支援や子どもたちに命の大切さを伝える「いのちの授業」を実施して
いる。近著に「いのちの授業」（学研パブリッシング）がある。

1_ 心と身体をほぐす軽い運動で、まず癒しを感じて勉強会を始めます。
2_ 赤ちゃんとお母さんに声を掛けながら、優しくマッサージでコミュニケーション。
3_ この日参加した皆さん。荒尾市や長洲町、大牟田市などから、寺田さんのアドバイスを求めて親子が集まりました。

 

寺
田 
恵
子  
さ
ん

ひ
と
の  

　
ち
か
ら

CLOSE � UP

助
産
師  

助
産
師
の
寺
田
恵
子
さ
ん
は
、
荒
尾
市
出
身
。

現
在
は
お
住
ま
い
の
柳
川
市
で
助
産
院
を
開
き
、

柳
川
市
の
「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
や
筑
後
市
の

「
お
っ
ぱ
い
教
室
」、
周
辺
地
域
な
ど
で
の
子
育
て

支
援
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
小
学
校
・
中
学
校
で
は
、
ず
っ
と
学
級
委
員

や
生
徒
会
役
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら

人
の
お
世
話
を
す
る
の
が
大
好
き
で
、
使
命
感
が

強
い
ん
で
す
よ
」
と
寺
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。
世
話
好
き
と
人
を
助
け
た
い
と
い
う
思
い
が

か
ら
助
産
師
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
命
の
誕

生
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
に
強
く
や
り
が
い
を
感
じ
た
寺
田
さ
ん

は
、
次
に
母
乳
育
児
を
学
び
、
そ
の
た
め
の
乳
房

ケ
ア
（
Ｂ
Ｓ
ケ
ア
）
を
考
案
。
今
で
は
地
域
で
の

活
動
を
続
け
な
が
ら
、
Ｂ
Ｓ
ケ
ア
の
講
習
会
で
全

国
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
活
動
の
最
中
、
佐
世
保
で
小
学
生
に
よ

る
同
級
生
の
殺
害
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
寺
田
さ
ん
は
「
命
が
生
ま
れ
る
現

場
に
い
る
私
が
、命
の
大
切
さ
を
伝
え
な
け
れ
ば
」

と
立
ち
上
が
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
い
の
ち
の
授
業
」。
お
産
の
再
現
劇

と
講
話
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
の
授
業
は
、
テ
レ

ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
に
は
命
が
生
ま
れ
る
大
変
さ
と
産
ん
で

く
れ
た
保
護
者
の
思
い
を
伝
え
、
保
護
者
に
は
出

産
の
追
体
験
か
ら
子
ど
も
へ
の
愛
情
を
再
確
認
し

て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を
通
じ
て
、
命

の
尊
さ
と
一
人
一
人
の
存
在
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
る
の
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ

今
、
地
域
や
学
校
で
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
体
験
は
す
べ
て
生
き
て
い
ま
す
」と
い
う
寺
田

さ
ん
は
、
仕
事
の
傍
ら
で
自
ら
も
出
産
と
育
児
を

経
験
。
そ
の
中
で
、
わ
が
子
を
失
う
体
験
も
し
ま

し
た
。「
い
の
ち
の
授
業
」で
は
、
寺
田
さ
ん
の
子
育

て
の
体
験
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
訪
ね
た
母
乳
育
児
の
勉
強
会
。
身
体
を

軽
く
動
か
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
参
加
者
一
人
一

人
に
、
寺
田
さ
ん
は
今
の
困
り
ご
と
を
聞
き
、
答

え
て
い
き
ま
す
。

「
や
れ
て
い
る
だ
け
で
い
い
の
よ
。
が
ん
ば
っ

て
る
よ
」「
い
つ
も
良
い
お
母
さ
ん
で
は
い
ら
れ

な
い
け
ど
、
こ
こ
で
反
省
す
れ
ば
い
い
よ
ね
」

親
子
双
方
の
頑
張
り
を
認
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
の
状
況
を
踏
ま
え
た
助
言
で
励
ま
し
ま
す
。
言

葉
の
端
々
に
、
た
く
さ
ん
の
命
を
見
守
っ
て
き
た

寺
田
さ
ん
の
優
し
さ
が
に
じ
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に
、
荒
尾
へ
の
思
い
を
訊
ね
ま
し
た
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
す
か
ら
、
思
い
は
ひ

と
し
お
で
す
」
と
寺
田
さ
ん
。

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
生
ま
れ
た
場
所
は
大

切
な
故
郷
で
す
。
荒
尾
で
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、

と
思
え
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

ふ
る
さ
と
・
荒
尾
へ
、
温
か
い
エ
ー
ル
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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