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リサイクル事業収集実績

地区
平成 23 年 5 月分

量（ｔ）

荒 尾 33.2

万 田 31.7

万田中央 12.2

井 手 川 10.0

中 央 49.0

緑 ケ 丘 13.1

平 井 18.5

府 本 8.5

八 幡 41.1

有 明 24.9

清 里 17.0

桜 山 20.0

合 計 279.2
問環境保全課　☎ 63-1370

人

権

標

語
（
平
成
22
年
度
解
放
文
化
祭
作
品
）

み
ん
な
友
だ
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き
ら
き
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え
が
お

府
本
小
二
年　

ふ
る
し
ま 

い
お
り

み
ん
な
友
だ
ち　

に
こ
に
こ
え
が
お

府
本
小
二
年　

藤
本  

み
さ
き

い
じ
め
は
ね　

ひ
と
を
い
た
め
る　

は
も
の
だ
よ

有
明
小
六
年　

西
川　

彪
流

い
じ
め
は
ね　

み
ん
な
の
笑
顔
を　

な
く
す
言
葉

有
明
小
五
年　

西
川　

宗
杜

人 の 動 き
5 月末現在

人 　 口 56,068 （▲ 76）（ ）
内
は
増
減

男 　 性 26,313 （▲ 31）
女 　 性 29,755 （▲ 45）
世 帯 数 23,952 （▲ 14）

７
月
の
開
催
予
定

荒

尾

け

い

ば

１
（金）

荒尾開催
大井リレーナイター

11
（月） 盛岡場外発売 21

（木） 名古屋場外発売

２
（土） 佐賀場外発売 12

（火）
金沢場外発売
大井リレーナイター

22
（金） 発売なし

３
（日） 佐賀場外発売 13

（水）
笠松場外発売
大井リレーナイター
ジャパンダートダービー

23
（土） 佐賀場外発売

４
（月） 盛岡場外発売 14

（木）
笠松場外発売
大井リレーナイター

24
（日） 佐賀場外発売

５
（火）

金沢場外発売
川崎リレーナイター

15
（金）

荒尾開催
大井リレーナイター

25
（月） 盛岡場外発売

６
（水）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター
スーパーキングレディーカップ

16
（土） 盛岡場外発売 26

（火）
金沢場外発売
川崎リレーナイター

７
（木）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター

17
（日）

佐賀場外発売
吉野ヶ里記念

27
（水）

笠松場外発売
川崎リレーナイター

８
（金）

荒尾開催
川崎リレーナイター

18
（月）

佐賀場外発売
マーキュリーカップ

28
（木）

荒尾開催
門別リレーナイター

９
（土） 佐賀場外発売 19

（火） 金沢場外発売 29
（金）

荒尾開催
川崎リレーナイター

10
（日） 佐賀場外発売 20

（水） 名古屋場外発売 30
（土） 佐賀場外発売

31
（日） 佐賀場外発売

◆ 作 り 方 ◆

①豚肉は一口大に切って酒を入れて混ぜ、
かたくり粉をまぶす。

②ピーマン、赤ピーマンは乱切りにする。

③フライパンに油を入れて熱し、①を炒め、
肉の色が変わったら②を加えてAで味付
けする。

◆  栄養量（1 人分）  ◆
エネルギー…157kcal
たんぱく質 …13.6g
脂質 …7.7g
塩分…0.9g

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

豚肉とピーマンの
オイスターソース炒め
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【
福
祉
の
各
種
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談　

水
曜
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
／

相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

問
心
配
ご
と
相
談
室　

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、

か
ら
だ
の
発
達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園

な
ど
に
つ
い
て
／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除

く
）、
午
後
１
時
～
４
時
／
市
内
保
育
園
で

（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談　

月
～
金
曜
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・
金
曜
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談　

子
育
て
全
般

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
園　

☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
園　

☎
68
・
４
１
２
３

■
知
的
障
が
い
者
相
談
　
知
的
障
が

い
者
の
家
庭
で
の
養
育
、
生
活
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
崎
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に
障
が
い

が
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関
す
る
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
身
体
障
が
い
者
相
談
員

斎い
つ
き

浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４ 

坂
本
留
美
子
さ
ん
℻ 

64
・
２
０
９
７

深
浦
昭
雄
さ
ん
☎
66
・
０
９
８
２

■
無
料
認
知
症
相
談　

第
２
・
４
木
曜
、
午

後
２
時
～
４
時
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
７
７

【
そ
の
他
の
各
種
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室
（
こ
・
こ
・

ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
・
金
曜
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
／
働

く
女
性
の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
相

談
と
託
児
は
要
予
約

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
臨
時
相
談　

８
月
26
日（
金
）ま
で

の
月
～
金
曜
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
／
市
役
所
１

階
フ
ロ
ア
で

問
デ
ジ
サ
ポ
熊
本　

☎

096
・

300
・
８
８
０
０

   ◆  材料  （2人分）◆

豚もも肉薄切り���� 120g
酒��������� 小さじ 2
かたくり粉���� 小さじ 1 強
ピーマン�������小 1 個
赤ピーマン����� 小 1/2 個
油������ 小さじ 1 と 1/2

オイスターソース
����� 小さじ 1 と 1/3
しょうゆ���  小さじ 2/3
みりん����� 小さじ 1

A

※
今
年
度
か
ら
、
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
ご
と
に
掲
載
し
ま
す
。

童謡集「金の雲と雀」より
昭和 2（1927）年 3 月 3 日初版発行（私家版）

［参考資料　「海達公子童謡集」2010 年 8 月
（株式会社トライ）］

海達公子

季節のうた

食改だより
vol.11

ち ょ っ と 足 を
の ば し て

●福岡県の近隣 4 市と情報交換●

となりのまちにも遊びに行ってみませんか！

第５回大川市民夏まつり
〈大川市〉

夏の夜の納涼イベント。盆踊
りや各種ステージ、花火大会に
加え、国際医療福祉大学の学生
による露店やイベントなどが開
催されます。

◆日時　7 月 30 日（土）
午後 5 時～（雨天中止）

◆場所　国際医療福祉大学

問大川観光情報センター
☎ 0944-87-0923

＜ 豚肉とピーマンで
ビタミンたっぷり＞

豚肉は他の肉と比べてビタミン B1
が特別多く含まれていて、疲れやだる
さの解消に効果的です。また、ピーマ
ン 2 個にはレモン 1 個分に相当するビ
タミン C が含まれています。

ビタミンたっぷりの食事で老化や病
気を予防し、荒尾の暑い夏を乗り越え
ましょう。

■認知症無料相談　■地上デジタル放送臨時相談（期間限定）を追加しました。
どうぞご利用ください。

悪質業者に
ご注意を！

水道局が料金収納などの業
務を委託している㈱タカダの
名前を使い、浄水器などを訪
問販売している悪質な業者が
います。

水道局や㈱タカダで物品の
販売を行うことは一切ありま
せん。十分ご注意ください。

問㈱タカダお客様センター
☎ 64-3333
水道局　☎ 64-3350

●
も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
ね
。

7
月
30
日
に
荒
尾
マ
ジ
ャ
ク
釣

り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
●
去

年
初
め
て
取
材
で
マ
ジ
ャ
ク
釣

り
を
体
験
し
、
マ
ジ
ャ
ク
の
天

ぷ
ら
を
食
べ
ま
し
た
。
カ
ニ
の

よ
う
な
味
で
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
●
筆
で
釣
る
と
い

う
珍
し
い
釣
り
方
に
も
驚
き
、

写
真
撮
影
も
ほ
ど
ほ
ど
に
熱
中

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
マ

ジ
ャ
ク
を
釣
っ
た
こ
と
が
無
い

人
に
は
と
て
も
お
勧
め
で
す
●

今
回
は
午
後
か
ら
の
開
催
で
、

熱
中
症
対
策
が
必
須
で
す
。
詳

し
く
は
広
報
あ
ら
お
６
月
15
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
（
モ
）

◆
雨
が
長
く
降
り
続
き
ま
し
た

ね
。
今
日
は
雲
間
か
ら
青
い
空

が
見
え
ま
し
た
。
目
が
開
け
ら

れ
な
い
く
ら
い
明
る
い
空
に
、

爽
快
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

◆
天
気
に
つ
い
て
、「
良
い
・
悪

い
」
と
表
現
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
先
日
『
天
気
に

は
「
良
い
」
も
「
悪
い
」
も
な

く
、
そ
の
人
が
「
良
い
」
と
感

じ
れ
ば
雨
で
も
晴
れ
で
も
「
天

気
は
良
い
」
と
い
う
こ
と
に
な

る
』
と
い
う
よ
う
な
文
章
を
読

み
ま
し
た
◆
私
は
苦
手
な
雨
が

降
る
と
、
つ
い
が
っ
か
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な

気
持
ち
に
気
づ
い
た
ら
、
先
の

文
章
を
思
い
出
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。
要
は
自
分
の
心
次
第
。

良
い
と
思
う
か
、
悪
い
と
思
う

か
、
そ
れ
で
今
日
の
心
の
幸
せ

が
決
ま
る
よ
、
と
。
◆
（
ｃ
）

ゆ
め

ゆ
う
べ
の
ゆ
め
は

う
れ
し
か
つ
た

ひ
と
り
で
お
よ
げ
て

う
れ
し
か
つ
た


