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［写真］6月5日（日）に行われた「第 8回荒尾市健康
福祉まつり」。アトラクションに出演した荒
尾市中央保育園の皆さん。（記事は2ページ）

荒尾の干潟は渡り鳥のオアシス

平成 23 年度　荒尾市の予算
特 集
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問福祉課 ☎ 63-1406

ますます「元気な荒尾」を目指して
「第 8回荒尾市健康福祉まつり」開催

習 字 は 1 年 生 から習ってい ます。
題字を書くのにたくさん練習しまし
た。習字はとても楽しいです。

他には水泳とピアノを習っていま
す。水泳ではクロールが得意で 50m
くらい泳げます。友だちとはサッカー
や鬼ごっこをして遊んでいます。学
校の勉強は体育と図工が好きです。

将来の夢は、サッカー選手になる
ことです。

荒尾第一小学校　3 年
緒 方   広 野  さ ん

を 書 き ま し た題 字

1.July vol.1419
Arao City Public Relations

広報あらお

市の花　梨の花 市の木　小岱松 市の魚　マジャク

荒尾市　Arao City

面　　積　57.15 平方キロメートル
市制施行　1942（昭和 17）年 4 月 1 日

荒尾市強調月間

7 月は「社会を明るくする月」です

し
と
し
と
降
る
恵
み
の
雨
と
そ
の
合
間

の
強
い
日
差
し
に
、
も
う
そ
こ
ま
で
来
た

季
節
の
変
わ
り
目
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

先
月
、「
エ
コ
パ
ー
ト
ナ
ー
あ
ら
お
」
の

皆
さ
ん
に
、
市
役
所
ベ
ラ
ン
ダ
に
ゴ
ー
ヤ

を
植
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
梅
雨
明
け

頃
に
は
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
が
日
差
し
を
和

ら
げ
て
く
れ
そ
う
で
す
。

さ
て
、
４
月
の
統
一
地
方
選
挙
で
は
、

２
名
の
熊
本
県
議
会
議
員
と
22
名
の
荒
尾

市
議
会
議
員
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
今
は

ま
さ
に
地
方
の
時
代
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
自
分
た
ち
の
手
で
作
り
上
げ
て
い
く
」

と
い
っ
た
主
体
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
代
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
市

の
課
題
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
し
っ

か
り
と
先
を
見
つ
め
、
議
員
の
皆
様
や
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
考
え
、
着
実
に
改
善

を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
３
・
11
」
未
曾
有
の
東
日
本
大
震
災
か

ら
も
う
す
ぐ
４
カ
月
に
な
り
ま
す
。
未
だ

被
災
地
の
復
興
に
つ
い
て
は
先
の
見
え
ぬ

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
現
在
原
子

力
発
電
の
ス
ト
ッ
プ
に
よ
る
電
力
不
足
が

深
刻
化
し
て
お
り
ま
す
。
市
で
は
６
月
を

「
環
境
月
間
」
と
定
め
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を

行
い
な
が
ら
、
多
く
の
市
民
の
皆
様
と
共
に

環
境
に
つ
い
て
改
め
て
見
つ
め
な
お
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
環
境
問
題
は
大
量
生
産
大

量
消
費
か
ら
の
脱
却
、
負
荷
を
出
来
る
限
り

少
な
く
す
る
よ
う
変
革
す
る
こ
と
だ
と
考
え

ま
す
。
サ
マ
ー
タ
イ
ム
や
エ
コ
ス
タ
イ
ル
、

緑
の
カ
ー
テ
ン
の
導
入
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
取

組
み
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、「
東
日
本
の
電
力
不

足
等
を
西
日
本
の
力
で
カ
バ
ー
す
る
」
と
い

う
気
概
を
持
ち
、
各
家
庭
で
も
省
エ
ネ
へ
の

取
組
み
を
実
践
・
継
続
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

被
災
地
に
は
、
市
か
ら
も
民
間
の
方
が
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
り
、
市
も
可

能
な
限
り
職
員
を
派
遣
し
て
お
り
ま
す
。
先

日
、
本
市
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

で
観
光
大
使
で
も
あ
る
関
島
秀
樹
さ
ん
か
ら
、

被
災
者
の
方
々
の
心
を
少
し
で
も
癒
せ
た
ら

と
６
月
13
日
～
20
日
ま
で
の
８
日
間
、
４
県

16
市
町
、
20
の
避
難
所
で
自
費
チ
ャ
リ
テ
ィ

コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
な
さ
っ
た
と
の
お
話
を

聞
き
、
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
ど
の
時
点

を
復
興
と
捉
え
る
の
か
難
し
い
問
題
で
は
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
足
が
か
り
は
被
災
者
の
方
々

の
将
来
に
向
け
て
の
希
望
だ
と
思
い
ま
す
。

少
し
で
も
そ
の
希
望
に
向
け
た
手
助
け
が
出

来
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

梅
雨
明
け
ま
で
も
う
し
ば
ら
く
か
か
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
豪
雨
時
に
は
川
や
海
な

ど
へ
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
ご
注
意
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
危
険
個
所
等
を
見
つ
け
た
場

合
は
市
役
所
ま
で
ご
一
報
く
だ
さ
い
。

荒
尾
市
長　

前
畑
淳
治

市 長 室 か ら

文化センター大ホール客
席通路に、椅子式階段昇降
機を取り付けました。車椅子
の人や体が不自由な人でも、
客席の中列や前列まで進む
ことができるようになりまし
た。利用したい人は、係員が
対応しますので、気軽に事務
室へお申しつけください。

問文化センター　☎ 66-4111

文化センター大ホール客席通路に椅子式階段昇降機を設置

６
月
５
日
（
日
）、文
化
セ
ン
タ
ー

で
、
第
８
回
荒
尾
市
健
康
福
祉
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
い
き

い
き　

か
い
て
き　

元
気
な
荒
尾
」

を
テ
ー
マ
に
、
ま
つ
り
を
通
じ
て
明

る
く
豊
か
な
一
日
を
過
ご
し
、
福

祉
意
識
の
向
上
と
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
も
ら
う
の
が
目
的
で
す
。

大
ホ
ー
ル
で
は
多
彩
な
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
観
客
か
ら

は
盛
ん
に
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
他
、
館
内
中
に
健
康
や
福

祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー

ナ
ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
参
加

し
た
人
た
ち
は
健
康
や
栄
養
に
つ

い
て
相
談
す
る
な
ど
、
楽
し
く
体

験
し
な
が
ら
、
健
康
と
福
祉
に
つ

い
て
考
え
て
い
ま
し
た
。

▲ 健康福祉まつりの日から利用できるように
なりました。

平成 23 年 7 月

▲  無料歯科検診コーナーでは、多くの親子連れが検診を受けていました。
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写真提供：村中　猶由紀さん（南増永）2007 年 5 月撮影

４
月
17
日
（
日
）
の
晴
れ
た
朝
、
蔵
満
海
岸
に
、

多
く
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
有
明
海
・

探
鳥
会
in
荒
尾
海
岸
」
―
有
明
元
気
づ
く
り
と
日

本
野
鳥
の
会
熊
本
県
支
部
の
共
催
に
よ
る
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
お
よ

そ
80
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

荒
尾
の
海
岸
で
は
、
主
に
春
と
秋
に
多
く
の
渡

り
鳥
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
訪
れ
る
鳥
は
シ

ギ
・
チ
ド
リ
類
を
中
心
に
、
お
よ
そ
37
種
（
4
月

17
日
の
探
鳥
会
実
績
）。
時
に
は
絶
滅
を
危
惧
さ
れ

て
い
る
鳥
の
姿
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

有
明
海
は
日
本
最
大
の
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
の
飛

来
地
で
す
が
、
環
境
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
平
成

20
年
春
に
、
荒
尾
の
海
岸
に
飛
来
し
た
シ
ギ
・
チ

ド
リ
類
は
６
千
500
羽
以
上
。
こ
れ
は
な
ん
と
、
日

本
で
２
位
の
飛
来
数
で
す
。

こ
れ
ら
の
渡
り
鳥
は
、
春
は
シ
ベ
リ
ア
な
ど
の

繁
殖
地
に
向
か
う
途
中
に
、
秋
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
な
ど
の
越
冬
地
へ
向
か
う
途
中
に
、
中
継
地
と

し
て
荒
尾
の
海
岸
に
立
ち
寄
り
ま
す
。

荒
尾
の
海
岸
は
今
や
、
渡
り
鳥
の
オ
ア
シ
ス
と

し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
水
鳥
の
棲
息
に
欠
か
せ
な
い
干
潟
が
減
少
し

つ
つ
あ
る
中
で
、
荒
尾
の
海
岸
の
存
在
感
を
示
す

も
の
で
す
。

有
明
海
に
は
、
日
本
の
干
潟
の
40
％
以
上
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
あ
っ
て
、
荒
尾
の
海
岸

の
干
潟
は
単
一
干
潟
の
面
積
と
し
て
は
日
本
一
を

誇
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
昭
和
53
～
63
年
の
調
査
に

お
い
て
、
面
積
の
減
少
が
み
ら
れ
な
か
っ
た
希
少

な
干
潟
で
も
あ
り
ま
す
。

荒
尾
の
干
潟
は

渡
り
鳥
の

オ
ア
シ
ス

「
鳥
の
目
か
ら
見
た
荒
尾
の
海
岸
は
、
な
く

な
っ
た
ら
渡
り
が
で
き
な
い
大
切
な
場

所
で
す
よ
」
と
語
っ
て
く
れ
た
の
は
、
日
本
野
鳥

の
会
熊
本
県
支
部
の
安
尾
征
三
郎
さ
ん
。
有
明
元

気
づ
く
り
と
日
本
野
鳥
の
会
が
、
探
鳥
会
を
共

催
す
る
き
っ
か
け
を
作
っ
た
一
人
で
す
。

「
荒
尾
の
干
潟
は
、
鳥
た
ち
に
と
っ
て
は
す
で

に
メ
ジ
ャ
ー
で
す
。
シ
ベ
リ
ア
や
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
か
ら
出
発
す
る
と
き
、
荒
尾
の
海
岸
を
目

指
し
て
飛
ん
で
く
る
ん
で
す
」
と
、
鳥
の
視
点
か

ら
見
た
荒
尾
の
海
岸
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。
ま

た
、「
20
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で
鳥
が
観
察
で
き
る

貴
重
な
場
所
で
す
よ
、
と
、
全
国
の
野
鳥
フ
ァ

ン
に
も
荒
尾
海

岸
の
魅
力
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
荒
尾
の
海
岸
を
人
間
に

も
と
っ
て
も
メ
ジ
ャ
ー
に
し
た
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
名
実
と
も
に
鳥
の
楽
園
に
し
た
い
で
す
」

と
、
夢
を
語
り
ま
し
た
。

▲ 4 月 17 日（日）、蔵満海岸で行われた探鳥会。住民
の皆さんや、野鳥の会会員などが参加しました。望遠鏡、
双眼鏡やカメラ、図鑑を片手に、どんな鳥がいるのか
1 時間ほど観察しました。

荒尾海岸に集まる鳥たち

有明海は、熊本・福岡・佐賀・長崎の
4 県に囲まれた内海で、日本最大の干満
の差（最大 6m）と干潟面積を誇ります。

干潟とは河口域に発達し、干潮になる
と露出する砂泥質の平底のことです。干
潟の形成には、入り江や湾があること、
流入する河川があることなどのさまざま
な条件が必要です。

干潟は海の生態系の中でも特異な場所
で、底生生物をはじめとする多種多様な
生物の宝庫です。また、干潟がある海は、
生物による浄化作用が強く働いています。
例えばアサリガイは、1 時間に 1ℓの水を
ろ過する能力があるといわれています。

また、有明海の濁った海水はデトリタ
スと呼ばれる有機成分が多く含まれるな
ど栄養が豊かで、干潟に生息する生き物
の生態系を支えています。

有明海の豊かさは、干潟の生態系と、
そこに棲む生物たちが発揮している優れ
た浄化能力に支えられています。

豊饒の海、有明海
その干潟の性質と作用

1
オオソリハシシギ
荒尾では春に多
く見られる。
体長約 40cm。

2
キョウジョシギ
九州では荒尾海
岸だけで見られ
るという。
体長約 20cm。

3_ シロチドリ
荒尾では春・秋
に多い。
体長約 17cm。

安尾　征三郎●やすお　せい
ざぶろう　1939 年生まれ、東
宮内在住。日本野鳥の会熊本
支部に所属。三池島アジサシ
調査委員長を務める。

熊本県西北端に位置する荒尾市は、西に有明海という豊かな海を持っています。
この有明海に面した荒尾の海岸が今、静かに話題を呼んでいます。
シギ・チドリ類が多く訪れる、日本でも有数の豊かな海岸である…と。

荒
尾
海
岸
は
鳥
に
と
っ
て
は
メ
ジ
ャ
ー
な
場
所

上 3 点の写真提供：西村　誠さん（蔵満）

●大牟田市

●荒尾市

●玉名市

●熊本市

●八代市

●水俣市

●出水市

島原市●

諫早市●

●宇土市

●柳川市

●佐賀市

●大川市

天草市●
不
知
火
海（
八
代
海
）

有

明

海

主な干潟

主な干潟

荒尾海岸に集まるシギ・チドリ類の
中で、代表的な鳥たちです。

1

2

3

特 集 1

▲荒尾市とその周辺の主な干潟
ＷＷＦジャパン公式サイト (http://www.wwf.or.jp）を参考に作成
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「
シ
ギ
・
チ
ド

リ
の
数

に
圧
倒
さ
れ
ま
し

た
。
毎
日
見
ら
れ

る
の
は
幸
せ
で
す

ね
」「
干
潟
は
だ

ん
だ
ん
な
く
な
っ

て
い
ま
す
か
ら
、

荒
尾
海
岸
も
ぜ
ひ

守
っ
て
い
っ
て
欲

し
い
で
す
ね
」

４
月
17
日（
日
）

の
探
鳥
会
に
は
、
兵
庫
県
の
吉
田
勝
治
さ

ん
（
篠
山
市
）
と
西
崎
祐
一
さ
ん
（
三
田
市
）

が
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
二
人
は
口
を
そ

ろ
え
て
、
荒
尾
海
岸
の
自
然
環
境
を
讃
え

て
く
れ
ま
し
た
。

「
鳥
は
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
な
ん
で
す

よ
」
と
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
と
き
に
話
し
て

く
れ
た
の
は
、
前
出
の
安
尾
さ
ん
。
鳥
が

環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
は
、
ど
う
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

平
成
22
年
度
版
環
境
白
書
に
よ
る
と
、

「
湿
原
等
の
湿
地
は
、
多
様
な
動
植
物
の
生

息
・
生
育
地
等
と
し
て
重
要
な
場
で
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
湿
原
な
ど
は
全
国
的

に
減
少
・
劣
化
の
傾
向
に
あ
る
た
め
、
そ

の
保
全
の
強
化
と
、
す
で
に
失
わ
れ
て
し

ま
っ
た
湿
地
の
再
生
・
修
復
の
手
だ
て
を

講
じ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。」
と
あ
り
、
さ

ら
に
「
平
成
13
年
度
に
選
定
し
た
「
重
要

湿
地
500
」
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
こ
れ
ら

の
重
要
湿
地
と
そ
の
周
辺
に
お
け
る
保
全

上
の
配
慮
の
必
要
性
に
つ
い
て
普
及
啓
発

を
進
め
ま
す
。」
と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。

１
９
４
５
年
に
お
よ
そ
８
万
ha
存
在
し

た
日
本
の
干
潟
は
、
１
９
８
８
年
に
は
お

よ
そ
５
万
１
千
ha
に
な
り
、
現
在
も
減
少

し
続
け
て
い
ま
す
。
現
存
す
る
干
潟
な
ど

の
湿
地
を
守
ろ
う
と
環
境
省
が
選
定
し
た

「
重
要
湿
地
500
」
に
は
、
有
明
海
の
干
潟
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
荒
尾
海
岸
に
つ
い
て

は
「
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
の
個
体
数
が
春
・

秋
に
多
い
」
と
い
う
選
定
理
由
が
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
環
境
省
に
よ
る
環
境
調
査
「
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
サ
イ
ト
１
０
０
０
」
で
は
、

荒
尾
海
岸
は
、
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
の
調
査

地
点
と
し
て
重
要
な
「
コ
ア
サ
イ
ト
」
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
は
干
潟
の
生
態
系
の

上
位
に
位
置
し
、
比
較
的
数
が
多
く
、
よ

り
栄
養
段
階
の
低
い
生
物
層
の
変
化
を
受

け
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
は
、
栄
養
豊
か
で
え
さ

の
多
い
干
潟
に
多
く
、
荒
れ
た
干
潟
に
は

飛
来
し
な
い
の
で
す
。

そ
し
て
、
鳥
は
姿
を
見
つ
け
や
す
い
生

き
物
で
す
。
多
く
の
シ
ギ
・
チ
ド
リ
類
が

い
る
こ
と
は
、
豊
か
な
干
潟
で
あ
る
こ
と

を
多
く
の
人
が
目
で
確
認
し
、
干
潟
の
環

境
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
「
環
境
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」
な
の
で
す
。

干
潟
が
失
わ
れ
る
原
因
は
、
埋

め
立
て
や
干
拓
な
ど
の
土

地
利
用
、
治
水
や
開
発
、
水
質
汚

染
や
ご
み
の
問
題
な
ど
、
複
合
的

な
要
素
が
絡
ん
で
い
ま
す
。
簡
単

に
解
決
で
き
な
い
問
題
も
あ
れ
ば
、

一
概
に
良
い
悪
い
で
判
断
が
で
き

な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

で
は
、
今
私
た
ち
が
荒
尾
の
干

潟
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
、

ど
ん
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

「
干
潟
を
守
る
と
い
う
こ
と
を
、

大
げ
さ
な
こ
と
と
し
て
考
え
な
く

て
も
い
い
ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、
環
境
保
全
課

の
堤
慎
二
課
長
補
佐
で
す
。
堤
課

長
補
佐
は
、
干
潟
を
育
む
環
境
の

た
め
に
「
ち
ょ
こ
っ
と
が
ん
ば
り
」

と
「
当
た
り
前
の
こ
と
」
を
し
て

ほ
し
い
と
語
り
ま
す
。

「
た
と
え
ば
、
海
に
行
っ
た
と
き

に
ビ
ニ
ー
ル
ご
み
や
空
き
缶
を
見

か
け
た
ら
拾
っ
て
帰
る
と
か
、
ち
ょ

と
し
た
気
づ
き
を
行
動
に
移
し
て

も
ら
う
ち
ょ
こ
っ

と
が
ん
ば
り
を
し

て
、
花
火
の
ご
み

を
持
ち
帰
る
と

か
、
釣
り
に
行
っ
た
ら
釣
り
針
や
釣

り
糸
を
持
ち
帰
る
な
ど
、
持
っ
て
き

た
ご
み
は
持
ち
帰
る
。
当
た
り
前
の

こ
と
を
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
」

ご
み
を
捨
て
な
い
こ
と
・
拾
う
こ

と
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
環
境
を
守

る
取
り
組
み
で
す
。
漁
協
関
係
者
、

学
校
や
元
気
づ
く
り
な
ど
の
団
体

で
は
す
で
に
、
海
で
の
催
し
の
前

な
ど
を
利
用
し
、
海
岸
の
清
掃
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
荒
尾
の
海
岸
の
自
然
を
楽
し
む

と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
」

と
、
課
長
補
佐
は
言
い
ま
す
。

地
域
の
自
然
を
楽
み
、
好
き
に
な

り
、
帰
り
に
一
つ
ご
み
を
拾
う
。

私
た
ち
の
手
が
小
さ
な
行
動
を

起
こ
す
こ
と
か
ら
、
シ
ギ
・
チ
ド

リ
が
飛
び
交
う
豊
か
な
荒
尾
の
干

潟
が
守
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。 失われつつある干潟

鳥は環境のバロメーター

堤　慎二●つつみ　しんじ
1953年生まれ、緑ケ丘3丁目在住。
環境保全課課長補佐。市の環境部門に30
年以上にわたって携わっています。

▲兵庫県三田市在住の西崎
祐一さんは、長期出張中に
参加。「干潟が残る自然は
貴重です」と話しました。

荒尾海岸の冬の夕景

背景写真提供：村中猶由紀さん（南増永）2007 年 5 月撮影

地
域
の
自
然
を
好
き
に
な
る

そ
こ
か
ら
始
ま
る
、
環
境
へ
の
取
り
組
み

◀
波
打
ち
際
に
い
る
渡
り
鳥
を
、

図
鑑
で
調
べ
な
が
ら
観
察
し
ま
す
。

参考資料：「荒尾市史（環境・民俗編）」平成12年、荒尾市・刊／「くまもとの野鳥」平成 21年、日本野鳥
の会熊本支部・刊／「西日本の干潟」山下弘文・著、平成 8年、南方新社・刊／「有明海市民探鳥会 in荒
尾海岸」報告書　安尾征三郎／環境省ホームページ／ＷＷＦ公式サイト／荒尾市ホームページ　ほか

荒
尾
市
が
持
つ
魅
力
の
一
つ

に
、
有
明
海
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

ア
サ
リ
ガ
イ
、
ノ
リ
や
マ
ジ
ャ

ク
の
漁
場
と
し
て
も
豊
か
な
恵

み
を
与
え
て
く
れ
る
海
は
、
日

本
有
数
の
渡
り
鳥
の
飛
来
地
で

も
あ
り
ま
し
た
。
鳥
を
は
じ
め

と
す
る
多
様
な
生
き
物
が
す
み

や
す
い
環
境
は
、
人
が
住
む
環

境
と
し
て
も
素
晴
ら
し
く
、
誇

る
べ
き
も
の
で
す
。

市
外
か
ら
も
渡
り
鳥
の
観
察

に
人
が
訪
れ
る
荒
尾
の
干
潟
は
、

世
界
的
に
干
潟
が
減
少
し
つ
つ

あ
る
今
、
保
全
し
て
い
こ
う
と

い
う
動
き
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

昔
か
ら
私
た
ち
は
生
活
の
中

で
、
荒
尾
の
干
潟
を
上
手
に
活

用
し
な
が
ら
、
そ
こ
に
生
き
る

生
き
物
と
共
存
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
共
存
関
係
を
保
ち
な
が
ら
、

遠
い
未
来
ま
で
、
人
間
も
生
き

物
も
住
み
よ
い
環
境
で
あ
り
続

け
る
た
め
に
は
、
ま
ず
荒
尾
の

海
岸
の
魅
力
を
知
り
、
生
か
す

こ
と
を
考
え
、
好
き
に
な
る
こ

と
。
そ
し
て
自
分
に
で
き
る
小

さ
な
こ
と
か
ら
、
始
め
て
い
く

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

荒
尾
を
よ
り
住
み
や
す
い
ま

ち
に
―
。
ヒ
ン
ト
は
「
渡
り
鳥

の
オ
ア
シ
ス
」
に
あ
り
ま
し
た
。
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平成 23 年度荒尾市の予算
一般会計当初予算は 204 億 8,000 万円

[ 前年度比 5 億 600 万円（2.5%）増 ]

A依存財源…国や県によって額が決められ、交付または
割り当てられるお金です。

B自主財源…市が自主的に収入することができる金です。

❶民生費…市民の社会生活を保障するための経費です。
福祉分野に使われます。

❷衛生費…市民の健康で衛生的な生活環境を保持する
ための費用です。環境・保健分野に使われます。

❸総務費…市の全般的な管理事務経費です。
❹公債費…市の借金を返済する経費です。
❺教育費…幼稚園、小・中学校教育、社会教育やスポー

ツ振興の教育分野で使われます。
❻土木費…道路・公園・港湾・市営住宅などの維持や

建設に使われます。
❼消防費…消防・水防・災害対策や救急活動などに使

われます。
❽商工費…商工業の振興や観光事業に使われます。
❾農林水産業費…農林水産業の振興などに使われます。
❿議会費…市議会運営に使われます。
⓫諸支出金ほか…競馬組合への一時貸付金などです。
　

具体的にはこんな事業に使います

❶民生費
ファミリー・サポート・センター事業、乳児家庭
全戸訪問事業、子ども手当・児童手当の支給な
ど子育てしやすいまちづくりのためにかかる費用

…18 億 5,662 万 3 千円
国保・介護保険・後期高齢者医療保険などの特
別会計への支出　　　　  …14 億 5,136 万 3 千円

❷衛生費
ごみの収集・処理にかかる費用

…10 億 240 万 6 千円
市民病院会計への支出　     …7億 1,193 万 2 千円
各種健診・予防接種など保険事業にかかる費用

…4 億 728 万 7 千円
❸総務費

市役所の管理事務費・人件費などにかかる費用
…11 億 4,639 万 5 千円

辛亥革命 100 周年イベントや第 5 次総合計画策
定、定住交流人口増進のための事業にかかる費用

…1 億 3,957 万 3 千円
❹公債費

道路・市営住宅建築のために借り入れたものの
元金返済に掛かる費用   　 …5 億 7,905 万 9 千円

❺教育費
教育委員会運営や内部事務にかかる費用

…3 億 7,075 万 5 千円
小・中学校の施設維持管理などにかかる費用

…3 億 2,670 万 8 千円
❻土木費

道路の維持管理、整備などにかかる費用
…5 億 2,706 万 3 千円

市営住宅の維持管理、整備にかかる費用
…1 億 6,638 万 2 千円

❼消防費
常備消防、救急活動などのために有明広域行政
事務組合へ支出する費用

…6 億 2,829 万 6 千円
❽商工費

大島地先整備など企業誘致にかかる費用
…2 億 2,310 万 3 千円

❾農林水産業費
農道や水路の整備などにかかる費用

…8,661 万 8 千円
❿議会費

議員人件費など議員活動にかかる費用
…2 億 3,898 万 6 千円

⓫諸支出金ほか
競馬組合への一時貸付金                 　　…13 億円

歳出予算

歳入予算

荒尾市のかたち　荒尾市の予算

具体的にはこんな収入です

❶地方交付税　地方自治体間の財政力
の不均衡を是正するため、国税の一
部を一定の基準で国が配分するもの
です

❷国庫（県）支出金　特定の事業を行う
ために、国や県から交付されるお金
です

❸地方譲与税　特定の国税の一部を一
定の基準で国が配分するものです

❹市債　大規模な事業を行うときに、
国や銀行から借り入れるお金です

❺市税　住民税、固定資産税、軽自動車
税など、市の財政上最も重要な財源
です

❻負担金及び分担金　保育事業など、
特定の事業に充てるため、その事業
で利益を受ける人から徴収するお金
です

❼使用料及び手数料　施設の使用料や
証明書の交付にかかる手数料です

❽諸収入　貸付金元利収入や、工業団
地の賃貸料などです

❾繰入金　特別会計や基金（市の貯金）
などから繰り入れるお金です

歳出内訳
204 億 8,000 万円

❶民生費　41.5%
84 億 8,958 万 4 千円

❷衛生費　13.0%
26 億 6,128 万円

❸総務費　10.3%
21 億 1,934 万 7 千円

❹公債費　7.4%
15 億 1,828 万 4 千円

❺教育費　6.5%
13 億 3,460 万 5 千円

❻土木費　6.1%
12 億 5,725 万円

歳入内訳
204 億 8,000 万円

❶地方交付税　28.2%
57 億 8,000 万円

❷国庫支出金　17.2%
35 億 1,510 万円

❹市債　5.6%
11 億 4,750 万円

❷県支出金    7.3%
14 億 9,287 万 2 千円

❸地方譲与税ほか   4.0%
8 億1,196万2千円

A 依存
財
源

B自主
財
源

62.3%37.7%

❺市税　23.9%
49 億 221 万円 6 千円

❼使用量及び手数料 
3.0%

6 億 702 万 6 千円

❻負担金及び分担金
1.5%

3億 146 万 3 千円

❾繰入金　1.1%
2 億2,971 万 6 千円

127 億
4,743 万 4 千円

❽諸収入   7.9%
16 億 2,413万3 千円

その他　0.3%
6,801 万 2 千円

77 億
3,256万
6千円

❼消防費　3.4%
6 億 9,963 万 1 千円

❽商工費　2.0%
4 億 1,317 万円

❾農林水産費　1.7%
3 億 5,237 万 7 千円

❿議会費　1.3%
2 億 6,778 万 4 千円

⓫諸支出金ほか　6.7%
13 億 6,668 万 8 千円

一
般
会
計
予
算
の
概
要

歳
入
予
算　

今
年
度
の
歳
入
は
、
経
済
不
況
に
よ
る
個
人

所
得
の
落
ち
込
み
か
ら
、
市
税
は
大
幅
な
減
収

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

地
方
交
付
税
は
22
年
度
交
付
額
並
み
と
見
込

ん
で
い
ま
す
。
国
庫
支
出
金
・
県
支
出
金
は
各

事
業
交
付
金
や
国
の
経
済
政
策
に
よ
る
交
付
金

増
額
、
財
産
収
入
は
土
地
売
却
に
よ
る
収
入
増
、

繰
入
金
は
各
種
基
金
の
取
り
崩
し
に
よ
る
収
入

増
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

市
債
は
昨
年
度
実
額
基
準
か
ら
１
億
円
増
を

見
込
ん
で
計
上
し
て
い
ま
す
。

歳
出
予
算

歳
出
で
は
、
行
政
需
要
へ
の
対
応
を
踏
ま
え

な
が
ら
、「
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦
略
」

を
中
心
に
し
、
定
住
人
口
・
交
流
人
口
の
増
加
・

拡
大
策
に
重
点
配
分
し
た
予
算
編
成
に
努
め
ま

し
た
。

増
額
部
分
と
し
て
、
子
育
て
世
帯
へ
の
支
援

事
業
、
生
活
保
護
費
や
保
育
所
措
置
費
、
子
ど

も
手
当
、
各
種
ワ
ク
チ
ン
接
種
緊
急
促
進
事
業

費
、
辛
亥
革
命
100
周
年
記
念
事
業
関
連
事
業
費

や
万
田
坑
の
世
界
遺
産
本
登
録
関
連
の
調
査
事

業
費
、
緊
急
雇
用
対
策
事
業
費
、
大
島
地
先
整

備
事
業
費
、
団
体
営
土
地
改
良
総
合
整
備
事
業

費
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

人
件
費
は
、
退
職
者
の
増
や
地
方
議
会
議
員

年
金
制
度
廃
止
に
伴
う
議
員
共
済
負
担
金
の
増

な
ど
に
よ
り
増
額
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
更
に
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
国
民

健
康
保
険
特
別
会
計
に
対
し
て
の
繰
出
金
な
ど

も
増
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特 集 2
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２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦
略

産
業
・
に
ぎ
わ
い
・
住
み
よ
い

ま
ち
の
創
出
の
た
め
、
官
民
協
働

で
戦
略
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施

し
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
本
市
が

有
明
地
域
の
「
優
都
」
と
な
る
こ

と
を
掲
げ
、
平
成
18
年
度
か
ら
実

施
し
て
い
ま
す
。
９
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
19
の
協
働

事
業
に
取
り
組
み
、一
定
の
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

実
働
か
ら
５
年
目
を
迎
え
、
取
り
組
み
が
困
難
な
事

業
も
出
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
構
成
団
体
の
皆
さ

ん
と
協
議
し
な
が
ら
検
証
を
行
い
、
内
容
や
進
め
方

を
見
直
し
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

競
馬
事
業
の
健
全
化

平
成
10
年
度
以
降
、
単
年
度
赤
字
が
続
い
て
い
る

競
馬
事
業
で
す
が
、
平
成
21
年
10
月
か
ら
「
荒
尾
競

馬
あ
り
方
検
討
会
」
の
提
言
を
受
け
て
き
ま
し
た
。

平
成
21
年
度
決
算
が
約
４
千
５
百
万
円
の
単
年
度
赤

字
、
累
積
赤
字
も
14
億
円
に
達
し
て
い
る
現
状
の
中

で
、
競
馬
存
続
の
た
め
に
は
収
支
均
衡
を
図
る
こ
と

が
不
可
欠
と
の
認
識
で
、
平
成
22
年
８
月
か
ら
出
走

手
当
の
減
額
に
踏
み
切
り
、
販
売
促
進
や
経
費
削
減

に
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
競
馬
事
業
の
財
政
状
況
の

透
明
性
を
高
め
、
経
営
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
市
民

の
皆
さ
ん
へ
の
説
明
責
任
を
果
た
し
、
経
営
上
の
合

理
性
や
効
率
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
、
本
年
２
月

か
ら
地
方
公
営
企
業
法
の
財
務
規
定
を
適
用
し
、
１

月
に
は
経
営
状
況
の
分
析
を
行
う
競
馬
対
策
室
を
設

置
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
経
営
健
全
化
へ
の
取
り
組
み
を
競
馬
組

合
と
と
も
に
全
力
で
推
進
し
ま
す
が
、
競
馬
事
業
の

存
廃
は
決
算
状
況
や
情
勢
を
見
極
め
な
が
ら
、
総
合

的
に
判
断
す
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
度
　
施
政
方
針

本
市
の
状
況

平
成
19
年
に
県
下
で
唯
一
計
上
さ
れ
た
連
結
実
質
赤

字
比
率
に
つ
い
て
前
年
度
に
引
き
続
き
未
計
上
と
な

り
、実
質
単
年
度
収
支
に
約
６
億
円
を
計
上
す
る
な
ど
、

財
政
健
全
化
の
歩
み
を
前
進
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
こ

れ
は
、
こ
こ
数
年
の
政
府
の
経
済
政
策
な
ど
に
よ
る
地

方
交
付
税
の
増
額
や
退
職
手
当
債
の
借
り
入
れ
な
ど
に

よ
る
と
こ
ろ
も
大
き
い
た
め
、
本
格
的
に
安
定
し
た
財

政
状
況
に
な
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
、

特
別
会
計
で
あ
る
病
院
事
業
会
計
で
の
病
院
特
例
債
の

償
還
や
、
一
部
事
務
組
合
で
あ
る
荒
尾
競
馬
組
合
会
計

が
抱
え
る
14
億
円
累
積
赤
字
な
ど
不
安
材
料
も
あ
り
、

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
今
後
と
も
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
対
応
し
な
が
ら
、
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
あ
る
「
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦
略
」
を
中

心
に
、将
来
に
向
け
た
本
市
の
発
展
に
取
り
組
み
ま
す
。

主
要
な
政
策

「
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦
略
」
に
基
づ
き
、

荒
尾
市
の
発
展
、
活
性
化
に
繋
が
る
事
業
に
重
点
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

第
５
次
総
合
計
画
の
策
定

総
合
計
画
は
、
今
後
の
本
市
が
進
む
べ
き
方
向
を

明
確
に
す
る
た
め
の
総
合
的
・
長
期
的
な
計
画
で
あ

り
、
市
政
に
お
け
る
す
べ
て
の
施
策
の
基
本
と
な
る
重

要
な
計
画
で
す
。
新
し
い
総

合
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て

は
、
住
民
主
体
の
観
点
か
ら

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
画
を
得

な
が
ら
、
社
会
情
勢
の
変
化

や
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
対

応
で
き
る
計
画
に
し
て
い
き

ま
す
。

辛
亥
革
命
100
周
年
記
念
事
業

中
国
近
代
化
の
出
発
点
と
な
っ
た
辛
亥
革
命
か
ら
、

今
年
10
月
10
日
で
100
周
年
を
迎
え
ま
す
。
中
国
革
命
の

父
と
呼
ば
れ
る
孫
文
を
献
身
的
に
支
援
し
た
宮
崎
兄

弟
の
生
誕
の
地
で
あ
る
本
市
で
も
、
記
念
事
業
を
実
施

し
ま
す
。「
”千
万
年
”光
り
輝
く
真
の
友
情
」
を
基
本

理
念
に
、
地
元
か
ら
「
知
る
！
」、
元
気
を
「
出
す
！
」、

孫
文
と
の
縁
を
「
活
か
す
！
」、
国
内
の
注
目
を
「
集
め

る
！
」、
中
国
・
台
湾
か
ら
人
を
「
呼
び
込
む
！
」
と
い

う
５
つ
の
視
点
か
ら
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の

事
業
を
通
し
て
宮
崎
兄
弟
の
功
績
に
対
し
て
市
民
が
誇

り
を
持
ち
、
日
中
両
国
、
さ
ら
に

は
ア
ジ
ア
で
の
荒
尾
市
を
ア
ピ
ー

ル
し
、
本
市
が
日
中
友
好
の
懸
け

橋
と
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

発
展
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

行
財
政
改
革

本
市
で
は
平
成
16
年
１
月
に「
第

三
次
荒
尾
市
行
財
政
改
革
大
綱
」

を
策
定
し
て
行
政
改
革
と
財
政
健
全
化
に
取
り
組
み
、

一
定
の
成
果
を
上
げ
ま
し
た
。
し
か
し
今
後
も
努
力

が
必
要
で
す
。
社
会
経
済
の
変
化
に
対
応
し
、
市
全
体

が
安
定
し
た
財
政
基
盤
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
図
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
る
行
政
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

本
年
度
は
、
県
か
ら
の
権
限
委
譲
を
受
け
る
パ
ス

ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付
の
手
続
や
、
納
期
限
内
の
市
税

な
ど
の
納
入
な
ど
に
つ
い
て
「
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
」
の
業
務
拡
充
を
行
い
、
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
職
員
の
能
力
向
上
と
意
識
改
革

を
積
極
的
に
進
め
、
人
材
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

荒尾市のかたち　荒尾市の予算

特別会計

国民健康保険特別会計

78 億 9,950 万 5 千円（前年比 5.9% 増）

平成 19 年度から、3 カ年連続で基金を取り崩して
収支均衡を図っています。その基金も底を突きかけ
ていて、危機的状況です。本年度は特定健診とがん
検診などを同時に受診できる機会を設け、利用者の
利便性を高め、受診率の向上を図るなど、効果的な
保健事業に取り組み、医療費の適正化に努めます。

企業会計

介護保険特別会計

52 億 4,364 万 1 千円（前年比 2.6% 増）

制度の信頼度を高め、介護保険運営をより効果的
に推進していくために、適切な介護サービスを確保
し、不適切な給付の削減を行う介護給付適正化事業
を重点的に実施します。また、要介護認定を受けて
いない高齢者にも介護予防サービスを充実させるた
め、地域包括支援センターの機能強化を図ります。

後期高齢者医療特別会計

7 億 4,788 万 5 千円（前年比 7.8% 減）

平成 21 年度の本市の後期高齢者医療費総額は、
前年比で 0.6% 上昇しています。また、1 人当たり
の医療費は、県下で 3 番目に高い状況で、医療費適
正化は重要課題です。平成 25 年 3 月から新制度へ
移行する予定でしたが、少なくとも 1 年間は遅くな
る見込みです。新制度に移行するまでの間、引き続
き円滑な運営に努めます。

公共下水道事業特別会計

20 億 8,860 万円（前年比 8.1% 増）

現状では累積赤字を抱えていますが、単年度では
黒字が続いていて、累積赤字は縮小されてきていま
す。処理人口普及率は平成 21 年度末で 65.9％となり、
県平均の 60.8％を上回りました。本年度は有明・倉
懸地区を中心に管渠布設工事を実施し、八幡台下水
処理場の脱水機改築更新工事を予定しています。

水道事業
収益的収支予算

総収益　8 億 5,233 万 1 千円
総費用　8 億 2,819 万 9 千円
利　益　　　2,413 万 2 千円

近年の給水収益の伸び悩みにより財政運営の見通
しは厳しく、一層合理的で効率的な運営に努めてい
く必要があります。収益的収入の根幹である給水収
益は、ほぼ前年並みと見込んでいます。支出は本年
4 月から料金関係業務を民間へ委託する経費や受水
費などを中心に計上しました。また、資本的収支に
ついては、平成 24 年春の給水開始を目指して建設中
の「ありあけ浄水場」の建設費 5 億 6 千万円をはじめ、
未給水地区解消対策として唐池地区の配水管新設工
事や老朽管の更新工事などを予定しています。

病院事業
収益的収支予算

総収益　57 億 1,676 万 5 千円
総費用　54 億 1,762 万 4 千円
利　益　  2 億 9,914 万 1 千円

「荒尾市民病院中期経営計画」を基本とし、更な
る経営の安定化に向けて事業を展開します。安心、
安全な医療を提供するとともに、信頼される急性期
医療を中心に、がん診療連携拠点病院、地域医療支
援病院、基幹型臨床研修病院などの指定を有効に活
用しながら充実に努めます。今後も医師・看護師確
保に取り組み、大学病院医局との連携強化や、奨学
金制度の活用、院内保育所の充実等に努めます。ま
た、HCU 施設基準の取得や専門チームを充実させ、
地域医療の発展につなげていきます。

▲ 2030 あらお有明優都戦略　屋形山桜の植樹

◀宮崎兄弟の生家　牡丹茶会

2030 あらお有明優都戦略　タグラグビー教室▶

平成 23 年度荒尾市の予算特 集 2
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６
月
３
日
（
金
）、
上
井
手
上
地
区

集
落
農
事
集
会
所
で
、「
ま
ち
づ
く
り

談
義
」
が
開
催
さ
れ
、
平
井
地
区
の

住
民
約
50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
市
長
が
地
域
の
皆
さ
ん
と

直
接
語
り
合
い
、
市
政
へ
の
意
見
や

提
言
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

学
校
規
模
適
正
化
や
市
民
病
院
に

つ
い
て
の
質
問
・
要
望
が
寄
せ
ら
れ

る
と
と
も
に
、
平
井
地
区
の
恵
ま
れ

た
自
然
環
境
と
岩
本
橋
を
は
じ
め
と

し
た
地
域
の
文
化
資
源
に
関
す
る
話

題
な
ど
が
語
ら
れ
、
ま
ち
づ
く
り
に

対
す
る
思
い
が
あ
ふ
れ
る
催
し
と
な

り
ま
し
た
。

地域への思いを熱く語るひととき
～平井地区で「市長と “まちづくり談義 ”」～

▲ 地域の活性化や市の将来について、たくさんの意見や提言が出され、語
り合う場となりました。

▲ホタルが放流されているせせらぎには、覆いが掛けられています。親子連
れが次々と訪れ、ホタルの舞いに歓声をあげていました。

５
月
28
日
（
土
）
と
29
日
（
日
）、

市
立
図
書
館
で
本
の
交
換
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
日
間
で
市
内
外
か

ら
お
よ
そ

318
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
催
し
は
、
家
庭
に
眠
っ
て
い

る
読
ま
な
く
な
っ
た
本
を
交
換
す
る

こ
と
で
有
効
に
活
用
し
、
読
書
の
機

会
を
増
や
し
な
が
ら
循
環
型
社
会
の

発
展
に
貢
献
し
よ
う
と
、
毎
年
５
月

と
10
月
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

書
籍
や
文
庫
本
、
絵
本
や
実
用
書

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
本
が
持
ち

込
ま
れ
、
２
日
間
で
千

238
冊
の
持
ち

込
み
と
２
千

743
冊
の
持
ち
出
し
が
あ

り
、
活
発
な
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▲ 毎回盛況の催しです。交換する本がなくても参加できます。今まで読んだ
ことがないジャンルの本と、気軽に出会えるチャンスです。

ARAO CITY ま ち の 話 題

Town Topics

読まなくなった本を有効に活用しよう
　～本の交換会～

５
月
21
日
（
土
）、
２
０
３
０
あ
ら

お
有
明
優
都
戦
略
住
み
た
い
ま
ち
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て
、
県
道

平
山
荒
尾
線
の
宮
内
交
差
点
か
ら
東

へ
お
よ
そ
1.8

 

km
の
区
間
（
通
称
グ
リ
ー

ン
ア
べ
ニ
ュ
ー
通
り
）
の
植
樹
ま
す

に
、
花
の
苗
約
２
千
株
を
植
え
ま
し

た
。市

内
の
主
要
幹
線
道
路
に
花
や
木

を
植
え
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
す
事
業
で
、「
花
の
あ
る
美
し
い

荒
尾
」
を
つ
く
る
た
め
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
、
お
よ
そ
60
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
次
回
は
、
秋
の
花
植
え

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▲家族で一生懸命花を植えました。グリーンアベニューを通る時は交通安全
に注意しながら、道沿いの花にも目を向けてみてください。

５
月
25
日
（
水
）、
浄
水
セ
ン
タ
ー

敷
地
内
の
人
工
小
川
「
せ
せ
ら
ぎ
水

路
」
で
ホ
タ
ル
の
観
賞
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

浄
水
セ
ン
タ
ー
を
管
理
し
て
い
る

九
州
設
備
公
社
で
は
、
下
水
処
理
水

を
使
っ
て
平
成
20
年
か
ら
ホ
タ
ル
の

飼
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
３

月
下
旬
に
、
こ
れ
ま
で
で
最
も
多
い

２
千
匹
の
幼
虫
を
放
流
し
ま
し
た
。

観
賞
会
に
は
、
放
流
に
携
わ
っ
た

四
ツ
山
幼
稚
園
や
万
田
小
学
校
の
保

護
者
と
児
童
を
招
待
し
ま
し
た
。
親

子
連
れ
を
中
心
に
お
よ
そ

150
人
が
訪

れ
、
ホ
タ
ル
を
楽
し
み
ま
し
た
。

荒尾を訪れる人を花でおもてなし
～住みたいまちプロジェクト　花植え～

▲ 小雨が降る中、ゴーヤの苗が手早く植え付けられました。今年はプランター
の下に断熱材を敷きベランダ床の熱から苗を守る工夫もされています。

５
月
25
日
（
水
）、
府
本
小
学
校
の

児
童
代
表
古
嶋
真
夢
さ
ん
、
山
﨑
裕

大
さ
ん
、
水
本
啓
介
さ
ん
が
市
役
所

を
訪
れ
、
前
畑
市
長
に
府
本
小
学
校

で
採
れ
た
お
茶
を
贈
り
ま
し
た
。

府
本
小
学
校
に
は
お
よ
そ
50
ア
ー

ル
の
茶
畑
が
あ
り
、
約
80
年
の
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
毎
年
児
童
が
茶
摘
み

を
し
、
今
年
は
お
よ
そ
30
キ
ロ
の
茶

葉
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
収
穫
し
た

茶
葉
は
鹿
北
町
で
製
茶
し
、
児
童
の

家
庭
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
も
配
布

さ
れ
、
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

市
長
に
贈
ら
れ
た
お
茶
は
、
市
長

室
を
訪
れ
た
人
に
ふ
る
ま
わ
れ
ま
す
。

下水処理水を使ってホタルの養育
～浄水センターでホタルの観賞会～

▲ 左から水本さん、山﨑さん、古嶋さん、前畑市長。早速みんなでお茶を
味わいました。今年のお茶も甘みがあり、とてもおいしいと評判です。

環境に優しいゴーヤのカーテンに期待
　～「緑のカーテン」植え付け作業～

府本小で採れたお茶をぜひ味わって！
～府本小児童が、市長にお茶をプレゼント～

５
月
25
日
（
水
）、
市
役
所
で
、
エ

コ
パ
ー
ト
ナ
ー
あ
ら
お
市
民
会
議
の

メ
ン
バ
ー
が
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
植
え

付
け
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
植

え
付
け
は
２
年
前
か
ら
行
っ
て
い
て
、

今
年
は
ゴ
ー
ヤ
24
本
が
８
つ
の
プ
ラ

ン
タ
ー
に
植
栽
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ラ

ン
タ
ー
は
市
長
室
と
副
市
長
室
の
庁

舎
南
側
ベ
ラ
ン
ダ
に
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
夏
に
は
大
き
く
育
成
し
、
青
々

と
し
た
カ
ー
テ
ン
と
な
っ
て
日
差
し

を
弱
め
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

昨
年
同
様
、
今
年
も
収
穫
時
期
に

は
、
来
庁
者
に
ゴ
ー
ヤ
を
提
供
し
て

い
く
予
定
で
す
。
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が
ん
ば
ろ
う
日
本
！
　

東
日
本
大
震
災
の
復
興
を
み
ん
な
で
支
え
よ
う

～
荒
尾
市
の
被
災
者
と
被
災
地
へ
の
支
援
と
現
地
の
様
子
～

６
月
４
日
（
土
）、
助
丸
区
花
菖
蒲

園
で
花
菖
蒲
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
花
菖
蒲
園
は
、
助
丸
区
花

菖
蒲
愛
好
会
の
皆
さ
ん
が
、
休
耕
田

の
活
用
と
花
菖
蒲
を
育
て
る
こ
と
で
、

地
域
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

花
菖
蒲
園
に
は
25
種
類
３
千
株
の

菖
蒲
が
植
え
ら
れ
て
い
て
、
色
と
り

ど
り
の
花
菖
蒲
が
、
祭
り
の
開
催
に

合
わ
せ
る
よ
う
に
咲
き
誇
り
、
訪
れ

た
人
を
歓
迎
し
て
い
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
踊
り
や
荒

尾
太
鼓
が
披
露
さ
れ
、
軽
快
な
リ
ズ

ム
で
観
客
を
魅
了
し
ま
し
た
。

▲アトラクションで披露されたフラダンス。花のあでやかさに負けないダン
スに、観客から拍手がわきました。

6
月
13
日
（
月
）
四
山
神
社
で
「
願

立
祭
」
と
「
茅
の
輪
く
ぐ
り
」
の
神
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
願
立
祭
は
向
暑

に
向
か
い
疫
病
を
防
ぎ
、
無
病
息
災

を
祈
る
神
事
で
、
茅
の
輪
く
ぐ
り
は

今
年
半
年
間
の
罪
穢
れ
を
祓
い
清
め

る
神
事
で
す
。

境
内
に
は
茅
を
束
ね
て
作
ら
れ
た

直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
茅
の
輪
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
参
拝
し
た
人
た
ち
は
、

唱
え
言
葉
の
後
に
決
め
ら
れ
た
手
順

で
茅
の
輪
を
く
ぐ
り
、
社
殿
で
お
祓

い
を
受
け
ま
し
た
。
９
月
６
日
（
火
）

に
は
願
い
が
叶
っ
た
感
謝
の
祭
り
「
願

成
就
祭
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

暑い夏を健やかに過ごせますように
～四山神社で「願立祭」「茅の輪くぐり」～

▲ 今年も暑い夏になることが予想されています。この夏を健康に乗り切り
たいという住民の皆さんが参詣しました。

花菖蒲が生みだす地域のにぎわい
　～第 3回助丸区花菖蒲祭り～

Town Topics
ま ち の 話 題ARAO CITY

６
月
２
日
（
木
）
～
５
日
（
日
）、

宮
崎
兄
弟
の
生
家
で
、
華
展
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

宮
崎
兄
弟
の
生
家
施
設
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
活
用
し
て
も
ら
お
う
と
企

画
さ
れ
、
２
日
間
で
お
よ
そ
130
人
が

訪
れ
ま
し
た
。
華
道
会
会
員
の
作
品

44
点
（
前
期
・
後
期
各
22
点
）
と
、

荒
尾
第
一
小
学
校
の
児
童
作
品
３
点

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
５
日
に
は
体

験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
お
よ
そ

40
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

生
家
の
縁
側
を
彩
っ
た
個
性
豊
か

な
作
品
が
、
訪
れ
た
人
の
目
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

▲生け花体験では、大人も子どももそれぞれの感性を発揮し、真剣な表情
で花を生けて楽しみました。

古民家と生け花のコラボレーション
　～宮崎兄弟生家華展「花　一輪への想

おも

い」開催～

6
月
12
日
（
日
）
と
13
日
（
月
）、

働
く
女
性
の
家
で
「
ふ
れ
あ
い
エ
ポ
ッ

ク
・
荒
尾
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
、

同
施
設
の
自
主
講
座
の
受
講
生
が
日

頃
の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

12
日
の
演
技
部
門
で
は
、
出
演
者

が
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
日
本
舞
踊
や
民

謡
な
ど
を
披
露
し
、
観
客
か
ら
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

両
日
開
催
の
展
示
部
門
で
は
、
書

道
や
油
絵
、
珍
し
い
絵
手
紙
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

13
日
に
開
催
さ
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
の
収
益
は
、
東
日
本
大
震
災
の

義
援
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

▲軽快なエアロビクス。熱気を帯びた演技発表が繰り広げられ、訪れた人
は大いに楽しんでいました。

働く女性の家での日頃の学びが花開く
　～ふれあいエポック・荒尾まつり～

荒
尾
観
光
大
使
　
関
島
秀
樹
さ
ん

被
災
地
で
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ

東
松
島
市
と
南
三
陸
町
に

職
員
を
災
害
派
遣
し
ま
し
た

市
で
は
県
を
通
じ
て
、
２
人
の
職
員
を
東

関
東
大
震
災
の
被
災
地
へ
派
遣
し
ま
し
た
。

東
松
島
市
へ
の
派
遣
で
は
、
罹
災
し
た
住
宅

の
応
急
修
理
の
受
付
や
公
的
支
援
制
度
の
相
談

事
務
を
行
い
、
南
三
陸
町
で
は
、
二
次
避
難
所

で
の
健
康
相
談
や
個
別
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

震
災
か
ら
３

カ
月
が
経
過
し
、

対
応
し
た
被
災

者
の
関
心
は
、

こ
れ
か
ら
の
生

活
に
向
け
ら
れ

始
め
て
い
ま
し

た
。
仮
設
住
宅

な
ど
へ
の
転
居

も
進
ん
で
い
ま

す
が
、
今
後
の
生
活
や
健
康
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
人
も
多
い
そ
う
で
す
。
医
療
体
制
は

整
い
始
め
て
い
ま
す
が
、
震
災
前
の
よ
う
な

十
分
な
医
療
が
受
け
る
こ
と
が
難
し
い
状
況

で
す
。

被
災
地
の
自
治
体
で
は
、
自
治
体
職
員
の

継
続
的
な
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
市
で
は
今
後
も
職
員
を
派
遣

し
、
支
援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

５
月
30
日（
月
）、

荒
尾
観
光
大
使
で

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
の
関
島

秀
樹
さ
ん
が
前
畑

市
長
を
訪
れ
、
被

災
地
で
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
を

行
う
こ
と
を
報
告

し
ま
し
た
。

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ラ
イ
ブ
は
６
月13

日
（
月
）

～20

日
（
月
）、
４
県16

市
町
、20

カ
所

の
避
難
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

被
災
地
と
被
災
者
を
支
援
し
た
い
と
い
う

関
島
さ
ん
の
思
い
は
歌
と
な
り
、
被
災
者
の

皆
さ
ん
を
励
ま
し
ま
し
た
。

西林　美沙代
保健センター

（保健師）
6 月7 日 ~14 日
宮城県
南三陸町へ派遣

梶原　隆司
大牟田・荒尾清掃
施設組合事務局
6 月4 日 ~15 日
宮城県
東松島市へ派遣

▲訪れた関島さんを前畑市長が激励しま
した。

▼南三陸町にて。子どもたちと折り紙を
しながらコミュニケーション。
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日時・場所 内容

1 日（金）
午前 11 時～
絵本の部屋

ぴよぴよおはなし会
0 ～ 2 歳児対象のおはなし
会。手遊び・ミニえほん講
座も開催。

2 日（土）
午後1時20 分～
マナビィの間

まつぼっくりおはなし会
図書館ボランティアによる
おはなし会。この日は午後
1時からマナビィの間のオー
プニングセレモニーがあり
ます。ぜひおいでください。

9 日（土）
午後 2 時～
マナビィの間

ぐりとぐらおはなしの会
ボランティア「ぐりとぐら
おはなしの会」による、パ
ネルシアターや紙芝居もあ
るおはなし会。

15 日（金）
午前 11 時～

みどり蒼生館

乳幼児のためのおはなし会
ボランティア「ぐりとぐら
おはなしの会」による、乳
幼児対象のおはなし会。

23 日（土）
午後 2 時～
マナビィの間

ゆりかもめおはなし会
図書館職員による、季節を
取り入れたおはなし会。

※「マナビィの間」は市立図書館と同じ建物の
中央公民館ロビーに設置しています。

問市立図書館　☎ 63-2379
●  市立図書館 7 月の休館日  ●
6 日（水）、13 日（水）、20 日（水）、

27 日（水）、31 日（日）

子育てのひろば すくすく子育て Child

市立図書館では、絵本の読み聞かせや
パネルシアターなどを行っています。絵
本やおはなしと親しむ楽しいひととき
を、親子で過ごしてみませんか？

日 時間 サークル名・内容（場所・対象・参加費・持ち物）など 問

4
（月）

11:00 ～
12:00

あはは　シュシュ作り / こじかの BANBI（増永）にて / 参加費 300
円 / 要予約　詳しくは http://ahaha-smile.jugem.jp/

西山
☎ 090-4985-1041

6
（水）

10:15 ～
11:30

ゆりかご広場　プールで水遊びを楽しむ / みやじま幼稚園にて /
水着・着替え・タオル持参 / 無料

みやじま幼稚園
☎ 62-6234

9
（土）

9:45 ～
11:30

わくわくランド　絵具遊び / 小鳩幼稚園にて / 無料 / 汚れても良
い服装で参加してください。着替え・水筒・手拭きタオル・帽子
持参 /7 日（木）までに要連絡

小鳩幼稚園
☎ 68-1104

10
（日）

11:00 ～ あははフリーマーケット　林田薬局（長洲町）にて
詳しくは http://ahaha-smile.jugem.jp/

西山
☎ 090-4985-1041

11
（月）

12:30 ～
14:00

あはは講座　自然育児について　講師 : たまごママネット新井一令
さん / こじかの BANBI（増永）にて / 無料 / 要予約
詳しくは http://ahaha-smile.jugem.jp/

平尾
☎ 090-2397-0358

13
（水）

11:00 ～
バレエストレッチサークル 育児ママ応援さーくる L

レ ザ ン ジ ェ

esAnges
スタジオアンシャンテ（菰屋北）にて /4 歳以下の子どもがいるマ
マ / 無料（託児実費）

武市
☎ 080-3373-2821

15
（金）

10:30 ～
12:00

母と子のサロン ラクテア ベビマ　助産師主催、発達を促すベ
ビーマッサージ / 保健センター 2 階会議室にて / 生後 2 カ月～ハ
イハイ頃、定員 20 人 / オイル代のみ 500 円 / 前日までに要予約

古賀
☎ 080-4312-7487
lactea.39luna.2038
@softbank.ne.jp

20
（水）

11:00 ～
バレエストレッチサークル 育児ママ応援さーくる L

レ ザ ン ジ ェ

esAnges
スタジオアンシャンテ（菰屋北）にて /4 歳以下の子どもがいるマ
マ / 無料（託児実費）

武市
☎ 080-3373-2821

21
（木）

13:00 ～
15:00

あははマタニティ　妊婦さん対象／こじかの BANBI（増永）にて
/ 参加費 200 円 / 要予約　詳しくは　http://ahaha-smile.jugem.jp/

平尾
☎ 090-2397-0358

25
（月）

10:30 ～ おしゃべりあはは　ライフプランニングについて／こじかの
BANBI（増永）にて / 無料　詳しくは http://ahaha-smile.jugem.jp/

平尾
☎ 090-2397-0358

● 詳しくは各サークルにお問い合わせください。掲載希望
の人は秘書広報課（☎ 63-1157）までお問い合わせくださ
い。子育てサークルの活動に限ります。また、営利・宗教・
政治目的のものは掲載できません。
● 提出締切…毎月 10 日（休日の場合は直前の平日）

子育てのひろば すくすく子育て Child

ひろば名 内容 場所

こじか
☎ 68-0055

6 日
13 日
20 日
27 日

（水）
（水）
（水）
（水）

親子ダンス
親子体操
親子プール
親子リトミック

こじかの Banbi…11 日（月）育児講座
木曜の午前10時～正午は0歳児対象。

その他、わらべ歌・絵本　など

こじかひろば（水）
（桜山保育園）

こじかの Banbi（月・火・木・金）
（増永 1800 番地）

なかよしひろば
☎ 62-0749

 7 日
14 日
21 日
28 日

（木）
（木）
（木）
（木）

親子体操
ソフトエアロビ
リズムあそび
プールあそび

自由活動日…月・火・20 日（水） なかよし保育園

カンガルーポケット
☎ 65-8655

 5 日
12 日
19 日

（火）
（火）
（火）

英語遊び
体育遊び
音楽遊び

自由活動日…水・木、26 日（火）
歌遊び、制作遊びなど。

カンガルーハウス
（カンガルー保育園前）

いずれも午前 10 時～午後 3 時、参加費は無料（土・日、祝日は休園）。
各ひろばでは、月～金に園庭開放・電話相談を行っています。

荒尾市ファミリー・サポート・センター　会員募集の説明会・講習会を開催します

市 では、平成 23 年中にファミリー・サポー
ト・センター事業を開始します。

これに先立ち、会員募集のための説明会・
講習会を開催します。

ファミリー・サポート・センターとは、「子
育ての援助をしたい人（提供会員）」と、「子
育ての援助を受けたい人（利用会員）」がそれ
ぞれ会員として登録
し、会員同士で助け
合い、子どもの預か
りなどの援助活動を
行う事業です。

センターの運営に
は特に、援助をする

「提供会員 」の協力が
必要です。子育て支
援に関心がある人は、
この機会にセンター
の活動に参加してみ
ませんか？

●会員の要件
❶提供会員（援助をしたい人）

・市内在住で、心身ともに健康な 20 歳以上の人。
・子育て支援に意欲がある人
・自宅で子どもを預かることができる人
※センターが指定する講習を受講していただきます。

❷利用会員（援助を受けたい人）
・市内在住または市内勤務の人
・おおむね生後 6 カ月から小学 6 年生までの子どもを養

育している人で、支援が必要な人
※どちらの会員も、性別・資格は問いません。また、両方

の会員に同時登録することもできます。
●説明会と講習会

◆日時　7 月 24 日（日）❶提供会員は午前 10 時～午後 4 時
❷利用会員は午前 10 時～正午（午前 9 時 30 分から受付）

◆場所　市役所 11 号会議室
◆必要なもの　当日会員登録する場合は、印鑑（朱肉を用

いるもの）、顔写真（3㎝× 2.5㎝程度）1 枚が必要です。
◆申込方法　電話で申し込んでください。

［申・問］子育て支援課　☎ 63-1417

夏休み学童保育を募集します

夏 休み期間中に、学童保育を実施します。
保護者が仕事などで昼間家庭にいない児

童の健全な育成を図り、仕事と子育ての両立を
支援します。

＜荒尾万田学童クラブ＞
●対象　小学生（１～ 3 年生を優先します）
●募集定員　若干名
●保育期間　７月 21 日（木）～ 8 月 26 日（金）

※日曜、8 月 13 日（土）、15 日（月）はお休み。
●場所　旧荒尾第二小学校北校舎１階
●申込期間　7 月 6 日（水）～ 12 日（火）

※保育料・保育時間などの詳細については、
クラブへ直接お問い合わせください。

［申・問］
荒尾万田学童クラブ　☎ 69-0170
シルバー人材センター　☎ 65-5200

雨の日がキライなこうちゃんのながぐ
つが、かたっぽなくなった。探していく
うちに、だんだん友だちの輪が広がり…。
子どもらしさあふれる優しい絵本。

夏の暑い日に、少年は大好きな虫を捕
りに行く。必死になって、走って転んで。
１ページ１ページに夏の空、夏の虫、草
が色鮮やかに描かれている心弾む１冊。

「
み
ず
い
ろ
の
な
が
ぐ
つ
」

「
な
つ
の
い
ち
に
ち
」

は
た
こ
う
し
ろ
う
・
作

偕
成
社
・
刊

も
り
ひ
さ
し
・
作

に
し
ま
き
か
や
こ
・
絵

金
の
星
社
・
刊
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保健・健康 のびのび健康 Health

ビート・コア・ウォーキング

音楽を聞きながら歩くことで集
中力が高まり、生活習慣病の予防
や筋肉の強化など、体に良い効果
が効率的に得られるウォーキング
です。
●日時　７月 5 日（火）、19 日（火）

午後７時～
（準備運動を含め、約１時間程度）
●場所　運動公園内元気ロード
●対象　どなたでも／無料
問 2030 あらお有明優都戦略

ライフステージ部会事務局
社会教育課　☎ 63-1681
保健センター　☎ 63-1133

あなたの善意、お待ちしています
愛の献血（７月）

● 8 日（金）
▽荒尾市役所

午前 9 時 40 分～ 11時 30 分
12 時 30 分～午後 3 時 30 分

● 20 日（水）
▽あらおシティモール

午前 10 時～ 11 時 30 分
12 時 45 分～午後 4 時

※ 400ml のみ、体重 50kg 以上の人
問保健センター　☎ 63-1133

熊本県保険医協会
モシモシ健康情報（７月）

☎ 096-385-3300
▶月  曜　注意欠陥・多動性障害

（ＡＤＨＤ）
▶火  曜　子どもの熱中症
▶水  曜　大人の熱中症
▶木  曜　歯がなくなったらなぜ

入れ歯が必要になるのだろう
▶金  曜　内科から見た

サルコイドーシス
▶ 土・日 　眼科から見た

サルコイドーシス
サルコイドーシス…壊死を伴わない多臓器肉芽腫性疾患で

原因不明の病気。

※テーマは変更になることがあります

食中毒を予防しましょう！ series for Healty life 　健康って気持ちいい！  vol.16

問保健センター　☎ 63-1133

湿気の多い梅雨や、バーベキューなど屋外で食事をする機会が多くな
る季節は、食中毒も多くなります。食品の衛生的な取り扱いに十分注意
しましょう。

食 中 毒 予 防 の 三 原 則
食中毒菌を「付けない」「増やさない」「やっつける」

ポイント 1 食品の購入 ポイント 5 食　　事

・賞味期限など表示をチェック
・肉・魚はそれぞれ分けて包む
・寄り道しないでまっすぐ帰ろう

・食事の前に手を洗う
・料理を長時間放置しない

ポイント 2 家庭での食品の保存 ポイント 6 残った食事

・帰ったらすぐ冷蔵庫へ
・冷蔵庫は詰めこみすぎず 7 割程度に
・冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は -15℃

以下に維持

・手洗い後、清潔な器具・容器で保存
・温めなおすときは十分に加熱する

（目安は 75℃以上）
・時間がたち過ぎていたり 、少しでも怪

しいと思ったら 、思い切って捨てる
ポイント 3 食事の下準備

・冷凍食品の解凍は冷蔵庫で
・生肉や魚は、生で食べる食材から離

しておく
・こまめに手を洗う

【バーベキューなどをする場合】

・肉は中心部まで十分に加熱し
て食べましょう

・「生肉を焼く箸」と「焼けた肉を
食べる箸」は区別しましょう

ポイント 4 調　　理

・加熱は十分に（目安は中心部分の温
度が 75℃で 1 分間以上）

・調理を途中で止めたら食品は冷蔵庫
へ入れる

自分の健康、確かめましょう

医療機関での「特定健診（40～74 歳の国
保加入者）」と「後期高齢者健診（後期高齢者
医療制度加入者）」を 12 月末まで実施中で
す。対象者には受診票を送付しています。

老人福祉センターでの健康相談は場所が変わります

毎月第 2・4 水曜に老人福祉センターで実施していた健
康相談の場所を、次のとおり変更します。
平成23年7月から［場所］保健センター（市立図書館南側）

［時間］午前9 時30 分～11 時30 分

県では、認知症の人やその家族の皆さんへの支援の一環と
して、認知症コールセンターを設置しています。認知症介護や、
精神医療相談に経験のある専門職などが相談に対応します。

認知症への悩みや疑問について、気軽にご相談ください。

問県認知症対策・地域ケア推進課　☎ 096-333-2216

ご利用ください
認知症コールセンター

●受付日　水曜以外の毎日（日曜・祝日も可）
●受付時間　午前 9 時～午後 6 時
●電話番号　☎ 096-355-1755（さーここ、いいなここ）
●電子メール　nintisho@oasis.ocn.ne.jp

暑い季節がやってきます！

熱中症にご注意ください
今 年も気温の上昇とともに、熱中症患者の増加が心配されます。

熱中症は、最近の救急車出動件数の増加の一因にも挙げられて
いて、7 ～ 8 月が発症のピークです。

今年は電力供給不足に備えた節電対策を求められていますが、過
度に意識せず、熱中症の予防に十分注意して過ごしてください。

●熱中症とは
高温・多湿などの環境で、体内の水分や塩分

のバランスが崩れたり、体温調節がうまくでき
なくなることで起こります。暑いときに体調が
良くない時にも発症することがあります。

重症化すると死に至る場合もありますが、予
防や対処で防ぐことができます。
●予防のポイント

・屋外では帽子や日傘を使う、日陰を選ぶな
ど暑さを避ける

・屋内では部屋を閉め切らず、換気する
・のどが渇く前にこまめに水分を摂る
・運動時は 30 分に 1 回程度休憩する
・夜は睡眠を十分に取る
・乳幼児や高齢者は発症しやすいので、特に

注意が必要
●熱中症の症状

初期症状はだるい、生あくびが出る、頭痛が
する、気分が悪いなどです。

症状が進むと、大量の発汗や部分的なけいれ
ん、吐き気、のどの渇きなどの症状が現れ、脱
力感や倦怠感を感じます。

言動が不自然になる、返事ができない、意識
がなくなる、全身のけいれん、体温が 40 度近
くになるなどの症状が出た場合は緊急事態です。
速やかに救急車を要請してください。
●対処法

・風通しがよく涼しい場所で休ませる（脳への血流が減少して起
こる症状なので、足を 20cm 程高くして休ませるのも効果的）

・吐き気がなければスポーツ飲料や食塩水（1ℓの水に塩 9g）で
水分を補給する

・体温が高い時は、体を冷やす。首・脇の下・足の付け根など太
い血管がある場所に氷や濡れタオルを当て、扇いだりする。

※これらの処置をして症状が改善しない場合は、医療機関を受診
しましょう。緊急の場合は救急車を要請してください。
意識がない場合は呼吸を確認し、必要に応じて心肺蘇生法を実
施してください。

問有明広域行政事務組合消防本部　☎ 73-5283
保健センター　☎ 63-1133
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市 民 を 愛 す る   市 民 に 愛 さ れ る    病 院 へ
荒 尾 市 民 病 院 か ら の お 知 ら せ

糖尿病教室　瑞鳳会
ご参加ください

テーマ：栄養士・薬剤師からの話
～ 糖尿病の食事療法・薬の話 ～

●講師　西原　敦子　栄養科次長
大久保　達也　副薬剤科長

●日時　7 月 8 日（金） 
 午後 2 時 15 分～ 4 時

●場所　健康管理センター
( 南棟２階人間ドック室）

●参加費　無料（事前申込不要）
問市民病院 ☎ 63-1111
（代謝・内分泌内科外来）

こ
の
た
び
荒
尾
市
民
病
院
は
、
病
院

機
能
評
価
を
受
け
、
再
度
認
定
施

設
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
12
年
、
当
院
は
最
初
の
認
定
を

受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
も
日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
よ
る
５
年
ご
と
の
更
新

審
査
を
受
け
て
い
ま
す
。

「
病
院
機
能
評
価
」
は
、
第
三
者
に
よ

る
審
査
に
よ
っ
て
病
院
の
具
体
的
な
改

善
目
標
を
明
ら
か
に
し
、
職
員
の
意
識
・

医
療
の
質
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
経
営
状
況
や
医
療
の
安
全
、
療

養
環
境
、
患
者
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
医
療
、

職
員
教
育
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら

審
査
さ
れ
ま
す
。
熊
本
県
内
に
は
認
定

施
設
が
68
病
院
あ
り
ま
す
が
、
当
院
は

そ
の
中
で
も
、
県
内
の
自
治
体
病
院
と

し
て
最
初
に
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
評
価
制
度
を
活
用
し
、

更
な
る
改
善
を
重
ね
、
今
後
も
地
域
へ

貢
献
で
き
る
病
院
づ
く
り
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

病院機能評価
ver.6.0

認定されました

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
最

適
の
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、
地

域
の
医
療
機
関
な
ど
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
構
築
・
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
地
域
」
を
一
つ
の
病
院
と
見
立
て
、
医

療
施
設
な
ど
が
役
割
を
分
担
し
、
切
れ

目
の
な
い
医
療
（
地
域
完
結
型
医
療
）
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

５
月
に
は
、
患
者
さ
ん
を
取
り
巻
く

環
境
を
よ
り
良
く
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
第
13
回
地
域
医
療
連
携
懇
親
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
地
域
医
療
機
関
か
ら

313

人
が
参
加
し
、
医
療
機
関
間
の
交
流
を

深
め
、
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

当
院
は
、
平
成
21
年
に
熊
本
県
知
事

か
ら
城
北
地
区
・
県
内
自
治
体
病
院
初

の
「
地
域
医
療
支
援
病
院
」
と
し
て
承
認

を
受
け
、
医
療
に
お
い
て
地
域
連
携
を

進
め
る
上
で
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
今
後
も
地
域
医
療
の
拠
点
病
院

と
し
て
、
責
務
を
果
た
し
て
い
き
ま
す
。

地域医療連携
懇親会を

開催しました

病
院
の
診
療
方
針
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

当
院
で
は
、
外
来
を
初
め
て
受
診
す
る
人
（
予

約
の
な
い
人
）
の
受
付
時
間
は
、
入
院
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
な
ど
が
あ
る
た
め
、
午
前
11
時
ま
で
と

定
め
て
い
ま
す
（
一
部
の
診
療
科
を
除
き
ま
す
）。

こ
れ
以
降
の
時
間
に
つ
い
て
は
、
緊
急
な
場
合

を
除
き
、
連
携
し
て
い
る
近
隣
の
診
療
所
な
ど
を

紹
介
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
入
院
を
ご
希
望
の
場
合
で
も
、
当
院
は

急
性
期
病
院
※
で
あ
る
た
め
、
医
師
の
判
断
な
ど
に

よ
っ
て
は
他
の
医
療
機
関
や
自
宅
で
の
療
養
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
、
ご
希
望
に
沿
う
対
応
が

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

地
域
医
療
を
充
実
さ
せ
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に

よ
り
よ
い
医
療
を
提
供
し
て
い
く
た
め
に
も
、
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
急
性
期
病
院
…
発
症
か
ら
間
が
な
く
、
症
状
が
比
較
的
激

し
い
急
性
期
の
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、
一
定
期
間
集
中
的
な
治

療
を
す
る
た
め
の
病
床
を
持
っ
て
い
る
病
院
の
こ
と
で
す
。

看護師　随時募集中　　詳しくは荒尾市民病院ホームページをご覧ください

診療科 月 火 水 木 金

呼吸器内科 - 国立大牟田
病院（非）

高城 暁
（非）

森松 嘉孝
（非）

熊本大学
（非）

放射線
治療科

初診 - - 東家 / 仙波 - 東家 / 仙波

再診 仙波 仙波 仙波 仙波 仙波

荒尾市民病院外来診療担当医表（変更分）
呼吸器内科・放射線治療科（7 月 1 日～）

新任医師を紹介します
6 月で医師 1 人が退任し、7 月から 2

人の医師が赴任します。

放射線治療科　東家　亮  医師 → 仙波　明子  医師

画像診断・治療科　厚地 修太朗  医師

孫文 宮崎滔天

平成23年度  社会教育委員と校区社会教育主事補をご紹介します

市 で は、 社 会 教 育
行政に民間の意

見 を 反 映 さ せ、 社 会
教 育 活 動 の 振 興 を 図
る こ と を 目 的 に、 社
会 教 育 法 の 規 定 に 基
づいて、9 人の社会教
育 委 員 と 地 区 ご と に
12 人の校区社会教育
主 事 補 を 委 嘱 し て い
ます。

ど ち ら も 任 期 は 平
成 24 年 3 月 31 日 ま
でです。

社会教育委員（順不同／敬称略）
坂本　和子 木村　博文 平島　廣幸
橋本　　直 前田　優一 柳　　信義
田島　光枝 西田　芳博 友枝　康子

社会教育主事補［地区］（順不同／敬称略）
日高　洋子 ［荒尾］ 塚本　憲正 ［有明］
猿渡　征義 ［万田］ 廣瀬　富子 ［井手川］
森崎　信之 ［万田中央］ 西依 多恵子 ［緑ケ丘］
杉野　幸生 ［平井］ 松井　忠憲 ［中央］
門田　保則 ［府本］ 島村　一彦 ［清里］
旭田　國浩 ［八幡］ 吉村　敏行 ［桜山］

問社会教育課
☎ 63-1681

【社会教育委員の主な職務】
①社会教育に関する諸計画の

立案
②定時または臨時に会議を開

き、教育委員会の諮問に応
じて意見を述べる

③青少年教育に関する助言と
指導

【社会教育主事補の主な職務】
①社会教育関係団体の育成・

援助
②各種団体、機関の連絡調整
③社会教育行事、集会などの

開催と奨励
④その他教育委員会が社会教

育に必要と認めた事務

宮
崎
兄
弟
の
資
料
の
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

市
で
は
、
辛
亥
革
命

100
周
年
の
今
年
、

革
命
の
中
心
を
な
し
た
孫
文
を
支
え
た

宮
崎
滔
天
を
は
じ
め
と
す
る
宮
崎
兄
弟

を
顕
彰
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
を

企
画
し
て
い
ま
す
。

宮
崎
兄
弟
と
孫
文
に
関
す
る
資
料
を
広

く
探
し
て
い
ま
す
の
で
、
次
の
よ
う
な
資

料
を
お
持
ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
情
報
を
提
供

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈
資
料
の
種
類
〉

①
掛
け
軸
や
額
　
②
文
献
や
史
料

③
書
籍
　
④
写
真
　
⑤
そ
の
他

（
注
）
情
報
を
ご
提
供
い
た
だ
く
際
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
資
料
の
確
認

に
担
当
者
が
お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
直
接

の
お
持
ち
込
み
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

写
真
に
写
っ
て
い
る
人
物
を

探
し
て
い
ま
す

上
の
集
合
写
真
は
、
辛
亥
革
命
の
成

功
に
対
す
る
感
謝
の
意
を
表
す
る
た
め
、 

１
９
１
３
（
大
正
２
）
年
3
月
19
日
、

孫
文
が
宮
崎
家
を
訪
れ
た
際
に
撮
影
さ

れ
た
も
の
で
す
。

こ
の
写
真
の
中
に
、
あ
な
た
の
お
知

り
合
い
が
写
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

お
知
り
合
い
の
人
が
写
っ
て
い
た
場

合
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課　

☎
63
・
１
６
８
１　
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７月は「社会を明るくする月」市強調月間です！

informations for life               くらしの情報

コンポスト式生ごみ処理器に補助金を交付します

６月１日号でお知らせした電気式生ごみ処理機だけ
でなく、コンポスト式生ごみ処理容器についても

補助を行います。
本年度は 30 基の補助を予定しています。購入は、市
内に店舗がある事業者からお願いします。なお、補助
金交付決定前の購入はお控えください。

●応募資格　荒尾市内に住所を有し居住している世帯
で、家庭生活で使用するために設置する世帯。
●申込方法　市役所環境保全課の窓口で受け付けます。
電話での受け付けは行いません。申し込みは同一世帯
から一人（世帯主）です。また、他世帯の代理申し込
みはご遠慮ください。
●補助額　購入価格（税抜）の２分の１とし、１基当
たり３千円を上限額とします（補助額に 100 円未満の
端数があるときは、端数を切り捨てた額）。１世帯に２
基まで補助します。
●受付　随時。予定基数に達するまで先着順で受け付
けます。
●処分の制限　助成金交付を受けた人は、荒尾市条例
の荒尾市補助金等交付規則により、「5年間は当該補助
金等の交付の目的に反して生ごみ処理機を使用し、譲
渡し、交換し、貸し付け、又は担保に供してはならない」
ことになっています。

問環境保全課　☎ 63-1370

コンポスト式生ごみ処理機と電気式生ごみ処理機
使用アンケートの主な結果（平成 21 年度実施）

平成 15 ～ 19 年度に補助金を利用して電気生ごみ処
理機を購入した 251 世帯にアンケートを実施しました

（回答率 76％）。実際に生ごみ処理機を利用した人の声
です。購入を考えている人はぜひ参考にしてください。

❶購入した動機…（多い順に）生ごみの減量／堆肥とし
て利用するため／生ごみを衛生的に処理するため

❷ 購 入 し た 処 理 機 の 種 類…乾燥式 63％／バイオ式
22％／ハイブリッド式 15％

❸処理する頻度…毎日 49％／週 2 ～ 3 回 31％／その
他、週 1回・ほとんど使わないという回答も。

❹処理した生ごみの処分…肥料として使用 90％以上／
可燃ごみとして収集に出すのは 10％程度。

❺使用後の生ごみの排出量は…「かなり減った」「少
し減った」を合わせて 90％以上

❻利用して良かった点…（多い順に）処理された生ごみ
を有効活用できる／ごみの量が減った／台所が衛生
的になった　など

ほとんどの人が有効に活用していますが、一方で購
入後、使用をやめた人もいます。理由は「処理に時間
がかかる」「電気代がかかる」というものなどがあり
ました。

国民健康保険　高齢受給者証を送付します

70 歳から 74 歳までの国民健康保険の被保険者
の人がお持ちの高齢受給者証の有効期限は、7

月 31 日までです。7月下旬から、新しい高齢受給者
証（８月１日から有効）を、各世帯主宛に送付します。
高齢受給者証が確実に届くように「簡易書留」で
送付しますので、受け取りには印鑑が必要です。
また、７月下旬に旅行などで留守にする人は、市
役所に保管し後日お渡しするなど、ご相談に応じま
す。７月８日（金）までに電話でご連絡いただくか、
健康生活課の⑫ -1 窓口までお越しください。

現在お持ちの高齢受給者証は 7 月 31 日まで使用
し、8月以降に各自で破棄してください。

なお、11 月から被保険者証を個人ごとのカードに
変更することに伴い、今回送付する高齢受給者証の
有効期限は被保険者証と同じ 10 月末までです。
11 月からはカード式の被保険者証にそれぞれの負
担割合を記載する予定です。

問健康生活課　☎ 63-1327

「元 気で、明るい、住みよい荒尾」
を目指し、市長が地域へ出向

いて皆さんと身近に語り合います。
市政に対する意見や提言をお聴きし、
懇談したいと考えています。
ご来場をお待ちしています。

●日時　７月６日（水）午後７時～
●場所　深瀬ヶ丘公民館

問秘書広報課　☎ 63-1157

市 では、7月の「社会を明るくする月」市強調月間に合わせ、犯罪や非行を
防止し、立ち直りを支えるため、社会を明るくする運動としてさまざまな

活動を行います。また、県でも 7～ 8 月を「夏の青少年健全育成県民総ぐるみ
運動」期間とし、青少年の健全育成に取り組みます。
　家庭・学校・地域が一体となり、青少年のためのよりよい環境づくり、健全
育成に取り組みましょう。

第 61 回 “ 社会を明るくする運動 ”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
●行動目標
❶犯罪や非行をした人たちの立ち直りを支えよう。
❷犯罪や非行に陥らないよう地域社会で支えよう。
❸これらの点について、地域社会の理解が得られるよう協力しよう。

●重点事項
「立ち直りを支える取り組みについて理解促進」
「犯罪や非行をした者の就労・住居等の生活基盤づくり」
●啓発事業

行事 期日 時間 内容

出発式と啓発活動 7/1（金） 16:00 ～ 17:30
市役所 11 号会議室で出発式の後、市
内 5 カ所でチラシやティッシュペー
パーを配布し、啓発活動

啓発広報活動 7/7
7/14

（木）
（木）

  9:00 ～ 11:00
  9:00 ～ 11:00 広報車で市内一円を巡回します

弁論大会 7/16（土）   9:00 ～ 12:00 文化センター小ホールで小・中・高
校生代表者による弁論大会

ヤングステージ
in あらお 8/7（日） 13:00 ～ 17:00

文化センター小ホールで、30 歳以下
の個人・グループ・学校のステージ
発表による啓発活動

環境浄化パトロール 7/23（土）   9:30 ～ 12:00 白ポスト点検や有害図書の回収

愛の献血
助け合い運動 7/20（水） 10:00 ～ 17:00 あらおシティモールでの献血活動

更生・少年・児童
相談 7/24（日） 10:00 ～ 15:00 中央公民館研修室Ａで更生や少年問

題・児童問題の相談（秘密厳守）

問少年指導センター　☎ 66-1373

平成 23 年度
「夏の青少年健全育成

県民総ぐるみ運動」
～みんな、みんなの子どもです～

●重点目標
❶インターネット上の違法・有害情
報への適切な対応

❷有害環境への適切な対応
❸薬物乱用対策などの推進
❹不良行為および初発型非行（犯罪）
の防止

❺再非行 ( 再犯 ) の防止
❻いじめ・暴力行為などの問題行動
への対応

❼青少年の福祉を害する犯罪被害の
防止

●主唱
熊本県、熊本県青少年育成県民会議

問県くらしの安全推進課
☎ 096-333-2294

介護保険負担限度額認定の申請をしてください

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、
介護療養型医療施設および短期入所

生活介護、短期入所療養介護（ショート
ステイ）などの居住費や食費は、市民税
の課税状況や年金収入額などに応じて軽
減されます。この軽減の適用を受ける場
合は申請が必要ですので、介護保険係窓
口で申請してください。また、すでに適
用を受けている人も、6月末で適用期間
が満了となります。適用を引き続き受け
る場合は、再度申請してください。
なお、3月時点で施設に入所していた

人には、更新のための申請書を入所施設
に送付し、取りまとめを依頼しています
のでご確認ください。
施設から提出された申請書は、原則 7

月 1日現在の世帯構成と課税状況などを
もとに判定します。

●負担限度額適用表（1日当たり）

負担段階 対象

居住費（滞在費）の負担限度額
食費の負
担限度額ユニット

型個室
ユニット
型準個室

在来型
個室 多床室

第 1 段階
・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者

で世帯全員が市民税
非課税の人

820 円 490 円 490 円
※（320 円） 0 円 300 円

第 2 段階

世帯全員が市民税非課
税で、前年の合計所得
金額と課税年金収入額
の合計が 80 万円以下
の人

820 円 490 円 490 円
※（420 円） 320 円 390 円

第 3 段階
世帯全員が市民税非課
税で、上記に当てはま
らない人

1,640 円 1,310 円 1,310 円
※（820 円） 320 円 650 円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度
額は（　）内の金額

問健康生活課　☎ 63-1418

▲高齢受給者証

「市長と”まちづくり談義”」
井手川地区で開催します
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ　保険証の更新と保険料をお知らせします 乳幼児・ひとり親家庭等・障がい者の医療費助成制度

現在お持ちのオレンジ色の保険証は、7月 31 日で有効期限が切れ、使
用できなくなります。
新しい保険証は水色で、7月中に簡易書留郵便で送付します（受け取
りに印鑑が必要です）。8月 1 日からは新しい水色の保険証をお使いくだ
さい。
なお、新しい保険証に記載している一部負担金の割合（1割または 3割）
は、平成 23 年度の市県民税の課税所得をもとに判定しています。
また、新しい保険証は、裏面で臓器提供に関する意思表示ができるよ
うになりました。

世帯の全員が市県民税非課税（後期高齢者医療の
負担区分が低所得者ⅠかⅡ）の人を対象に、入院時
に窓口で支払う医療費と食事代が減額される「後期
高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」を
交付しています。
※現役並み所得者、一般所得者は対象外です。

●オレンジ色の「減額認定証」を持っている人
更新手続は不要です。
現在お持ちのオレンジ色の「減額認定証」は、7
月 31 日で有効期限が切れ、使用できなくなります。
8 月 1 日以降も引き続き対象となる人には、新し
い水色の「減額認定証」を、保険証と併せて送付し
ます。

●低所得者ⅠまたはⅡに当てはまる人で「減額認定
証」を持っていない人
健康生活課⑫ -2 窓口で申請してください。
【申請に必要なもの】　
後期高齢者医療被保険者証（保険証）、印鑑

●入院時の一部負担金と食事代
負担区分 一部負担金の上限額 食事代

現役並み所得者
80,100 円 +

（総医療費-267,000 円）×1％ 260 円
4回目から 44,400 円（※2）

一般 44,400 円 260 円

低所得者Ⅱ（※1） 24,600 円

入院日数が
90 日まで

210 円
過去 12 カ月の

入院日数が
91 日以上の場合

160 円
低所得者Ⅰ（※1） 15,000 円 100 円

※ 1 低所得者Ⅱとは、世帯全員が住民税非課税の人
低所得者Ⅰとは、世帯全員が住民税非課税で、世帯
全員の各所得が 0円の人（年金収入のみの場合は 80
万円以下の人）

※ 2 過去 12 カ月間に 4 回以上の高額療養費の支給を受
ける場合の、4回目からの上限額

平成 23 年度の保険料額が決定
しましたので、7 月中旬に決定
通知書や納付書を送付します。

新たに後期高齢者医療制度に
加入した人については、これま
で加入していた健康保険と、保
険料の支払方法や時期が異なる
場合がありますのでご注意くだ
さい。

●保険料額の計算方法
均等割額
47,000 円 ＋ 所得割額

【（総所得金額等 -33 万円）× 9.03％】

●保険料の納付方法
種別 対象者

年金からの差し引き
（特別徴収）

差し引きの対象となる年金が年額 18 万円以上で、介護保険料
と後期高齢者医療保険料を合わせた額が各月に支給される年
金額の半分を超えない人（申請することで口座振替に変更で
きる場合があります）

口座振替または
納付書による納付

（普通徴収）

上の特別徴収対象の条件に当てはまらない人
特別徴収から口座振替へ納付方法の変更の申し出をした人
平成 23 年 3 月以降に後期高齢者医療の被保険者になった人

後期高齢者医療被保険者証が新しくなります

入院時の医療費・食事代減額の対象者ではありませんか？

平成 23 年度　後期高齢者医療保険料が決定しました

問健康生活課　☎ 63-1420

そ れぞれの制度の対象者の皆さんが、診療所や病院などで
診療を受けた場合や保険調剤薬局で薬剤の処方を受けた

場合などに支払った一部負担金 ( 保険適用金額 ) を、所定の申
請書で申請すると、全額または一部を助成するものです。助
成は届けられた口座に振り込む償還払い方式で行います。

※この制度の適用を受ける場合は、決められ
た手続きで前もって「受給資格者証」の交
付を受けてください。受給資格があっても
「受給資格者証」がなければ、制度の適用を
受けることができません。

種類・問 対象者 助成内容 資格取得日 手続きに必要なもの

乳幼児
医療費助成

問子育て支援課
☎ 63-1417

0 ～ 6 歳児
（就学前）

① 0 ～ 3 歳児（4 歳の誕生月）
…一部負担金の全額助成

② 4 ～ 6 歳児…市民税課税世帯
は 1 カ月に支払った入院・通
院費の一部負担金の合計から
3,000円を差し引いた額を助成。

　市民税非課税世帯は一部負担
金の全額を助成。

誕生日または
転入日から

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

ひとり親家庭等
医療費助成

問子育て支援課
☎ 63-1417

◆ひとり親家庭などで満 20 歳
未満の児童を扶養している父
または母

◆ひとり親家庭などの児童
◆父母のいない児童
※満 18 歳になった以降の最初

の 3 月 31 日まで

1 カ月に支払った一部負担金の
合計の 3 分の 2 を助成

申請日の
翌月の初日

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・戸籍謄本
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

重度心身障害者
医療費助成

問福祉課
☎ 63-1406

◆身体障害者手帳 1・2 級の人
◆療育手帳 A1・A2 判定の人
◆精神障害者保健福祉手帳 1 級

の人

1 医療機関または 1 施術ごとに
1 カ月に支払った一部負担金か
ら、次を差し引いた額

・入院 2,040 円
・入院外※ 1,020 円

申請日の
翌月の初日

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・身体障害者手帳・療育手帳・精神

障害者保健福祉手帳のいずれか
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

●一部負担金には、調剤薬局の一部負担金を含みます。
●他の制度 ( 健康保険の高額療養費、家族療養附加給
付金など ) から給付されるときは、これを一部負担
金から差し引いた額が助成対象です。

●乳幼児医療費助成とひとり親家庭等医療費助成は、
１カ月に複数の医療機関などに支払った一部負担金
の合算額が対象です。

※通院、訪問看護、柔道整復師、はり師、きゅう師及びあん摩・マッサージ・指圧師などの保険適用分の施術

●助成申請できるのは、診療を受けた月の翌月から１年以
内です。

●所得により助成を停止する場合があります。
（重度心身障害者・ひとり親等医療費は 8月、乳幼児医
療費は 7月に前年度の所得調査を行います）

問福祉課　☎ 63-1406・子育て支援課　☎ 63-1417

ご存知ですか？障がい者への手当制度 特別障害者手当・障害児福祉手当
・特別児童扶養手当

在 宅の重度障がい者に対し、障がいのために生じる負担の手助けとして
手当を支給し、福祉の増進を図ることを目的とした制度です。

●支給要件
種類 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対象
20 歳以上の人で、政令で定める
程度の重度の障がい状態にある
ため、日常生活で常時介護を必
要とする人

20 歳未満の人で、政令で定める
程度の重度の障がい状態にある
ため、日常で常時介護を必要と
する人

20 歳未満の身体または精神に中度以上の障がいを
持つ児童を監護する父・母または父母に代わって
児童を養育している人

支
給
で
き
な
い
条
件

❶手当を受ける人、配偶者、生
計を維持する扶養義務者いず
れかの人の前年の所得が一定
額以上である場合。 

❷障がい者が通所施設などを除
く施設（例：老人ホームなど）
に入所している場合。

❸障がい者が病院または診療所
に 3 カ月以上入院した場合。

❶児童が通所施設、養護学校の
寄宿舎を除く施設に入所して
いる場合。 

❷児童が障がいを支給理由とす
る公的年金を受給している場
合。ただし、その全額が支給
停止されている場合を除く。 

❸児童の前年の所得や、児童の
配偶者・扶養義務者の前年の
所得が一定額以上ある場合。

❶手当を受ける人または児童が日本に住んでいな
い場合。

❷児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育
所、通園施設を除く）に入所している場合。

❸児童が障がいを支給理由とする公的年金を受給
している場合。ただし、その全額が支給停止さ
れている場合を除きます。 

❹手当を受ける人、配偶者、生計を維持する扶養
義務者いずれかの人の前年の所得が一定額以上
である場合。

問福祉課☎ 63-1406

新しい保険証は水色です▲
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ　保険証の更新と保険料をお知らせします 乳幼児・ひとり親家庭等・障がい者の医療費助成制度

現在お持ちのオレンジ色の保険証は、7月 31 日で有効期限が切れ、使
用できなくなります。
新しい保険証は水色で、7月中に簡易書留郵便で送付します（受け取
りに印鑑が必要です）。8月 1 日からは新しい水色の保険証をお使いくだ
さい。
なお、新しい保険証に記載している一部負担金の割合（1割または 3割）
は、平成 23 年度の市県民税の課税所得をもとに判定しています。
また、新しい保険証は、裏面で臓器提供に関する意思表示ができるよ
うになりました。

世帯の全員が市県民税非課税（後期高齢者医療の
負担区分が低所得者ⅠかⅡ）の人を対象に、入院時
に窓口で支払う医療費と食事代が減額される「後期
高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」を
交付しています。
※現役並み所得者、一般所得者は対象外です。

●オレンジ色の「減額認定証」を持っている人
更新手続は不要です。
現在お持ちのオレンジ色の「減額認定証」は、7
月 31 日で有効期限が切れ、使用できなくなります。
8 月 1 日以降も引き続き対象となる人には、新し
い水色の「減額認定証」を、保険証と併せて送付し
ます。

●低所得者ⅠまたはⅡに当てはまる人で「減額認定
証」を持っていない人
健康生活課⑫ -2 窓口で申請してください。
【申請に必要なもの】　
後期高齢者医療被保険者証（保険証）、印鑑

●入院時の一部負担金と食事代
負担区分 一部負担金の上限額 食事代

現役並み所得者
80,100 円 +

（総医療費-267,000 円）×1％ 260 円
4回目から 44,400 円（※2）

一般 44,400 円 260 円

低所得者Ⅱ（※1） 24,600 円

入院日数が
90 日まで

210 円
過去 12 カ月の

入院日数が
91 日以上の場合

160 円
低所得者Ⅰ（※1） 15,000 円 100 円

※ 1 低所得者Ⅱとは、世帯全員が住民税非課税の人
低所得者Ⅰとは、世帯全員が住民税非課税で、世帯
全員の各所得が 0円の人（年金収入のみの場合は 80
万円以下の人）

※ 2 過去 12 カ月間に 4 回以上の高額療養費の支給を受
ける場合の、4回目からの上限額

平成 23 年度の保険料額が決定
しましたので、7 月中旬に決定
通知書や納付書を送付します。

新たに後期高齢者医療制度に
加入した人については、これま
で加入していた健康保険と、保
険料の支払方法や時期が異なる
場合がありますのでご注意くだ
さい。

●保険料額の計算方法
均等割額
47,000 円 ＋ 所得割額

【（総所得金額等 -33 万円）× 9.03％】

●保険料の納付方法
種別 対象者

年金からの差し引き
（特別徴収）

差し引きの対象となる年金が年額 18 万円以上で、介護保険料
と後期高齢者医療保険料を合わせた額が各月に支給される年
金額の半分を超えない人（申請することで口座振替に変更で
きる場合があります）

口座振替または
納付書による納付

（普通徴収）

上の特別徴収対象の条件に当てはまらない人
特別徴収から口座振替へ納付方法の変更の申し出をした人
平成 23 年 3 月以降に後期高齢者医療の被保険者になった人

後期高齢者医療被保険者証が新しくなります

入院時の医療費・食事代減額の対象者ではありませんか？

平成 23 年度　後期高齢者医療保険料が決定しました

問健康生活課　☎ 63-1420

そ れぞれの制度の対象者の皆さんが、診療所や病院などで
診療を受けた場合や保険調剤薬局で薬剤の処方を受けた

場合などに支払った一部負担金 ( 保険適用金額 ) を、所定の申
請書で申請すると、全額または一部を助成するものです。助
成は届けられた口座に振り込む償還払い方式で行います。

※この制度の適用を受ける場合は、決められ
た手続きで前もって「受給資格者証」の交
付を受けてください。受給資格があっても
「受給資格者証」がなければ、制度の適用を
受けることができません。

種類・問 対象者 助成内容 資格取得日 手続きに必要なもの

乳幼児
医療費助成

問子育て支援課
☎ 63-1417

0 ～ 6 歳児
（就学前）

① 0 ～ 3 歳児（4 歳の誕生月）
…一部負担金の全額助成

② 4 ～ 6 歳児…市民税課税世帯
は 1 カ月に支払った入院・通
院費の一部負担金の合計から
3,000円を差し引いた額を助成。

　市民税非課税世帯は一部負担
金の全額を助成。

誕生日または
転入日から

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

ひとり親家庭等
医療費助成

問子育て支援課
☎ 63-1417

◆ひとり親家庭などで満 20 歳
未満の児童を扶養している父
または母

◆ひとり親家庭などの児童
◆父母のいない児童
※満 18 歳になった以降の最初

の 3 月 31 日まで

1 カ月に支払った一部負担金の
合計の 3 分の 2 を助成

申請日の
翌月の初日

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・戸籍謄本
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

重度心身障害者
医療費助成

問福祉課
☎ 63-1406

◆身体障害者手帳 1・2 級の人
◆療育手帳 A1・A2 判定の人
◆精神障害者保健福祉手帳 1 級

の人

1 医療機関または 1 施術ごとに
1 カ月に支払った一部負担金か
ら、次を差し引いた額

・入院 2,040 円
・入院外※ 1,020 円

申請日の
翌月の初日

・健康保険証、預金通帳、印鑑
・身体障害者手帳・療育手帳・精神

障害者保健福祉手帳のいずれか
・1 月 2 日以降の転入は前住所地の

所得・課税証明書

●一部負担金には、調剤薬局の一部負担金を含みます。
●他の制度 ( 健康保険の高額療養費、家族療養附加給
付金など ) から給付されるときは、これを一部負担
金から差し引いた額が助成対象です。

●乳幼児医療費助成とひとり親家庭等医療費助成は、
１カ月に複数の医療機関などに支払った一部負担金
の合算額が対象です。

※通院、訪問看護、柔道整復師、はり師、きゅう師及びあん摩・マッサージ・指圧師などの保険適用分の施術

●助成申請できるのは、診療を受けた月の翌月から１年以
内です。

●所得により助成を停止する場合があります。
（重度心身障害者・ひとり親等医療費は 8月、乳幼児医
療費は 7月に前年度の所得調査を行います）

問福祉課　☎ 63-1406・子育て支援課　☎ 63-1417

ご存知ですか？障がい者への手当制度 特別障害者手当・障害児福祉手当
・特別児童扶養手当

在 宅の重度障がい者に対し、障がいのために生じる負担の手助けとして
手当を支給し、福祉の増進を図ることを目的とした制度です。

●支給要件
種類 特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対象
20 歳以上の人で、政令で定める
程度の重度の障がい状態にある
ため、日常生活で常時介護を必
要とする人

20 歳未満の人で、政令で定める
程度の重度の障がい状態にある
ため、日常で常時介護を必要と
する人

20 歳未満の身体または精神に中度以上の障がいを
持つ児童を監護する父・母または父母に代わって
児童を養育している人

支
給
で
き
な
い
条
件

❶手当を受ける人、配偶者、生
計を維持する扶養義務者いず
れかの人の前年の所得が一定
額以上である場合。 

❷障がい者が通所施設などを除
く施設（例：老人ホームなど）
に入所している場合。

❸障がい者が病院または診療所
に 3 カ月以上入院した場合。

❶児童が通所施設、養護学校の
寄宿舎を除く施設に入所して
いる場合。 

❷児童が障がいを支給理由とす
る公的年金を受給している場
合。ただし、その全額が支給
停止されている場合を除く。 

❸児童の前年の所得や、児童の
配偶者・扶養義務者の前年の
所得が一定額以上ある場合。

❶手当を受ける人または児童が日本に住んでいな
い場合。

❷児童が児童福祉施設（母子生活支援施設、保育
所、通園施設を除く）に入所している場合。

❸児童が障がいを支給理由とする公的年金を受給
している場合。ただし、その全額が支給停止さ
れている場合を除きます。 

❹手当を受ける人、配偶者、生計を維持する扶養
義務者いずれかの人の前年の所得が一定額以上
である場合。

問福祉課☎ 63-1406

新しい保険証は水色です▲
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道
路
沿
い
私
有
地
の
樹
木
の

伐
採
・
除
草
に
ご
協
力
を

貯
水
槽（
受
水
槽
）水
道
は

適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
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漏
水
調
査
を
実
施
し
ま
す

ご
協
力
く
だ
さ
い

男
女
共
同
参
画
を
推
進
し

て
い
る
事
業
者
を
募
集

市
民
プ
ー
ル
が
７
月
20
日

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン

市
立
図
書
館

休
館
日
が
変
わ
り
ま
す

市
民
憩
い
の
場
と
し
て
、
市

民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

●
期
間　

７
月
20
日
（
水
）
～
８

月
23
日
（
火
）

●
開
場
時
間　

午
前
９
時
30
分

～
午
後
５
時

●
料
金
（
一
般
利
用
の
場
合
）

種
別

対
象

使
用
時
間

２
時
間
30
分
ま
で

超
過

個人使用

3歳以上
中学生以下

100 円

30 分につき 50 円

高校生

150 円

大人

200 円

団
体

普
通
個
人
券
の
１
割
引

（
50
人
以
上
）

●
設
備　

50
ｍ
公
認
プ
ー
ル
、
25

ｍ
プ
ー
ル
、
憩
い
の
プ
ー
ル
、

児
童
プ
ー
ル

問
社
会
体
育
課
☎
62
・
５
１
６
３

若
い
人
の
仕
事
探
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す

道
路
沿
い
の
雑
草
が
生
い
茂

り
、
樹
木
の
枝
や
雑
草
が
道
路
に

は
み
出
し
て
く
る
と
、
歩
行
者
や

通
行
車
輌
の
妨
げ
に
な
り
安
全
に

通
行
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
特
に
交
通
量
の
多
い
通
学
路

で
は
、
児
童
が
安
心
し
て
通
学
で

き
な
い
場
所
が
あ
り
ま
す
。

周
辺
地
域
の
環
境
や
美
観
の
た

め
に
も
、
道
路
沿
道
の
私
有
地
所

有
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
除
草
と
伐

採
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
土
木
課
☎
63
・
１
４
８
５

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で

は
、
水
を
一
度
貯
水
槽
に
貯
め
、

ポ
ン
プ
で
屋
上
な
ど
の
タ
ン
ク

に
く
み
上
げ
て
各
世
帯
に
給
水

し
て
い
ま
す
。

安
心
し
て
水
を
使
用
す
る
た
め

に
、管
理
責
任
者
で
あ
る
所
有
者
は
、

水
道
局
で
は
、
漏
水
調
査
を

行
い
ま
す
。
昼
間
は
各
家
庭
の

メ
ー
タ
ー
を
調
査
し
、
夜
間
は

路
上
調
査
を
行
い
ま
す
。

調
査
員
は
荒
尾
市
水
道
局
発

行
の
身
分
証
明
書
（
写
真
入
）

を
携
帯
し
腕
章
を
つ
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
調
査
費
は
無
料
で
、

料
金
の
請
求
や
商
品
な
ど
の
販

売
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
漏
水
調
査
委
託
業
者

フ
ジ
地
中
情
報
株
式
会
社
九
州
支
店

●
期
間　

７
月
上
旬
～
平
成
24

年
３
月
31
日

●
対
象
地
域　

市
内
全
域

※
不
審
に
思
わ
れ
た
ら
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局　

☎
64
・
３
３
５
０

県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の
職

場
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
事
業
者（
企
業
ま
た
は

団
体
）を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
自

薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。

表
彰
さ
れ
る
と
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
紙
に
、事
業
者
名
・

取
組
内
容
な
ど
を
掲
載
し
、
広

く
周
知
し
ま
す
。
ま
た
、
商
工
中

金
熊
本
支
店
か
ら
融
資
（
運
転
・

設
備
資
金
）を
受
け
る
際
に
、
貸

付
利
率
が
0.2
％
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
対
象
事
業
者　

次
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
県
内
の
事
業

者
（
企
業
ま
た
は
団
体
）

❶
管
理
職
へ
の
女
性
の
積
極
的
登

用
・
女
性
人
材
の
育
成
な
ど
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

❷
育
児
・
介
護
休
業
制
度
の
積
極

的
導
入
・
事
業
所
内
託
児
所
の

設
置
・
子
育
て
支
援
の
諸
制
度

導
入
な
ど
仕
事
と
家
庭
の
両

立
を
支
援
す
る
独
自
の
制
度

を
設
け
て
い
る
。

❸
セ
ク
ハ
ラ
防
止
な
ど
、
意
識

や
職
場
の
改
善
な
ど
男
女
が

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
て
、

他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。

●
応
募
方
法　

応
募
用
紙
と
取

組
内
容
が
分
か
る
参
考
資
料
を

添
え
て
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
、
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
く
ら
し
・
防
災
」
→
男
女
共
同

参
画（
３
．
応
募
方
法
）に
も
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
応
募

資
料
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
募
集
期
限　

７
月
29
日
（
金
）

問
〒

862
・
８
５
７
０
（
住
所
不
要
）

熊
本
県
男
女
参
画
・
協
働
推
進
課

☎
096
・

333
・
２
２
８
７

℻

 

096
・

387
・
３
９
４
０

自
己
負
担
な
し
の

間
伐
事
業
を
行
い
ま
す

針
広
混
交
林
化
促
進
事
業
に
基

づ
き
、
間
伐
事
業
を
行
い
ま
す
。

管
理
が
困
難
な
人
工
林
を
間
伐

し
て
針
広
混
交
林
化
を
促
進
さ
せ

る
こ
と
で
、
人
工
林
に
水
源
涵
養

や
山
地
災
害
防
止
な
ど
の
公
益
的

な
機
能
を
持
続
的
に
発
揮
さ
せ
る

こ
と
が
目
的
で
す
。

自
己
負
担
な
し
で
の
実
施
は

今
回
が
最
後
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人

は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
農
林
水
産
課
☎
63
・
１
４
４
３

玉
名
森
林
組
合

☎
０
９
６
８
・
34
・
２
０
５
２

貯
水
槽
な
ど
の
点
検
清
掃
や
水
質

検
査
を
、
年
１
回
程
度
実
施
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
不

明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
所
有

者
か
水
道
局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局　

☎
64
・
３
３
５
０

浄
化
槽
の
点
検
は

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

浄
化
槽
管
理
者
（
戸
建
住
宅

の
場
合
、
居
住
者
）
に
は
、
保

守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
の

3
つ
が
浄
化
槽
法
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
義
務
を

怠
る
と
、
悪
臭
に
よ
る
苦
情
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

❶
保
守
点
検　

浄
化
槽
の
機
能

が
発
揮
さ
れ
る
よ
う
、
各
機

器
の
点
検
を
行
い
ま
す
。

❷
清
掃　

溜
ま
っ
た
汚
泥
が
処

理
水
に
混
じ
っ
て
流
出
し
な

い
よ
う
、
槽
内
の
汚
泥
な
ど

を
抜
き
取
り
ま
す
。

❸
法
定
検
査　

保
守
点
検
と
清

掃
が
適
正
に
行
わ
れ
、
本
来

の
性
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
毎
年
１
回
検
査
し
ま
す
。

法
定
検
査
は
、
県
知
事
指
定

検
査
機
関
で
あ
る
公
益
社
団

法
人
熊
本
県
浄
化
槽
協
会

（
☎

096
・

284
・
３
３
５
５
）
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
63
・
１
３
８
６

市
立
図
書
館
で
は
、
４
月
か

ら
祝
日
開
館
を
し
て
き
ま
し
た
。

今
ま
で
以
上
に
図
書
館
を
利
用

し
や
す
い
環
境
を
作
る
た
め
、

７
月
か
ら
は
第
一
日
曜
も
開
館

し
ま
す
。

第
一
日
曜
の
開
館
に
伴
い
、

館
内
整
理
休
館
日
が
月
末
に
変

わ
り
ま
し
た
。
ご
来
館
の
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
新
し
い
休
館
日　

毎
週
水
曜
、

月
末
（
館
内
整
理
日
。
水
曜
と

重
な
る
場
合
は
直
前
の
月
曜
、

祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、
年
末
年

始
、特
別
整
理
休
館
日
（
２
月
末
）

問
市
立
図
書
館
☎
63
・
２
３
７
９

県
で
は
、
玉
名
地
域
振
興
局

２
階
に
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉

名
ブ
ラ
ン
チ
」
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
就
職
に
関
す
る
相
談
な

ど
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
で
き
る
人　

お
お
む
ね

35
歳
未
満
の
人
、保
護
者
ま
た
は

学
校
の
進
路
指
導
担
当
の
先
生

●
支
援
内
容　

履
歴
書
・
職
務
経

歴
書
の
書
き
方
、面
接
の
受
け
方
、

職
業
適
性
診
断
、
求
人
に
関
す
る

情
報
提
供
、
出
前
相
談
な
ど

●
相
談
日
時　

月
～
金
曜
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
５
時

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
玉
名
ブ
ラ
ン
チ

☎
74
・
１
１
２
５

国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
受

け
付
け
を
開
始
し
ま
す

経
済
的
な
理
由
で
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
き
は
、
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
、

免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
免
除
の
期
間　

平
成
23
年
７

月
～
平
成
24
年
６
月
の
保
険
料

●
免
除
の
種
類　

全
額
・
一
部
免

除（
４
分
の
３
、半
額
、４
分
の
１
）・

若
年
者
納
付
猶
予
（
30
歳
未
満
）

●
免
除
の
決
定　

本
人
、
配
偶

者
、
世
帯
主
の
前
年
所
得
で
審

査
し
ま
す
の
で
、
希
望
し
た
免

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
・
認

印
・
そ
の
他
（
必
要
な
書
類
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
平
成
23
年
１
月
２
日
以
降
に

転
入
し
た
人
は
、
前
住
所
地
の

平
成
23
年
度
（
平
成
22
年
中
）
所

得
課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
失
業
の
場
合
は
「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」
ま
た
は
「
離
職

票
」
な
ど
の
写
し
が
あ
る
と
特

例
制
度
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す（
た
だ
し
、
離
職
日
が
平
成

22
年
３
月
31
日
以
降
の
人
）。

●
受
付
期
限　

 

平
成
24
年
７
月

31
日（
金
）
ま
で

●
受
付
場
所　

健
康
生
活
課　

国
保
年
金
係

問
健
康
生
活
課

☎ 

63
・
１
３
２
７

口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
侵
入
防
止
に
ご
協
力
を

平
成
22
年
、
日
本
で
は
口
蹄
疫

や
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
発
生
が
確
認
さ
れ
、
多
く
の
家

畜
が
察
処
分
さ
れ
ま
し
た
。
海
外

で
は
現
在
も
、
家
畜
の
悪
性
伝
染

病
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
伝
染
病
の
侵
入
を
防
止

す
る
た
め
、
口
蹄
疫
や
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て
い
る
国
や

地
域
に
旅
行
し
た
場
合
は
、
畜
産

関
連
施
設
な
ど
へ
の
立
ち
入
り
を

避
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
空
港

な
ど
で
は
靴
底
の
消
毒
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
県
城
北
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
０
９
６
８
・
46
・
２
０
７
５

事
業
主
の
皆
さ
ん
、特
別
徴

収
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

市
県
民
税
は
事
業
者
に
よ
る

徴
収
と
納
入
が
必
要
で
す

事
業
所
な
ど
に
勤
務
し
て

い
る
人
の
市
県
民
税
は
、
所

得
税
と
同
じ
よ
う
に
原
則
と

し
て
事
業
主
が
徴
収
（
天
引

き
）
し
、
課
税
し
た
市
町
村

に
納
め
る
こ
と
（「
特
別
徴
収
」

と
い
い
ま
す
）
が
地
方
税
法

と
各
市
町
村
の
条
例
で
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

県
と
県
内
市
町
村
で
は
、

平
成
25
年
ま
で
に
対
象
と
な

る
す
べ
て
の
事
業
所
（
従
業

員
が
常
時
3
人
以
上
で
、
所

得
税
の
源
泉
徴
収
を
行
っ
て

い
る
事
業
所
）
に
、
特
別
徴

収
を
行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
市
県

民
税
は
市
町
村
が
税
額
を
計

算
し
て
通
知
し
ま
す
の
で
、

事
業
主
の
皆
さ
ん
に
は
計
算

の
煩
わ
し
さ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
う
ぞ
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
県
総
務
部
税
務
課

☎
096
・
333
・
２
０
９
９

税
務
課　

☎
63
・
１
３
４
２

使
用
済
み
農
薬
容
器
の
回
収

を
行
い
ま
す
。
使
用
済
み
農
薬

空
き
容
器
の
焼
却
や
廃
棄
は
違

法
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
回

収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

①
７
月
13
日
（
水
）　

②
10
月
12
日
（
水
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供

給
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

●
回
収
す
る
も
の　

プ
ラ
ボ
ト

ル
、
水
和
剤
・
粉
粒
剤
の
袋
、

農
薬
ビ
ン
類
、
農
薬
缶
（
ミ
カ

ノ
ー
ル
な
ど
）
類
、
ペ
ー
ル
缶

（
ハ
ー
ベ
ス
ト
オ
イ
ル
な
ど
）　

●
回
収
方
法

❶
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入
れ

て
出
し
て
く
だ
さ
い

❷
プ
ラ
ボ
ト
ル
と
紙
袋
は
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。
紙
袋
は
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

❸
プ
ラ
ボ
ト
ル
は
洗
浄
し
、
び
ん

の
ふ
た
を
は
ず
し
て
下
向
き
に

15
本
程
度
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
残
液
が
あ
る
容
器
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。
回
収
袋
は
Ｊ
Ａ
た

ま
な
荒
尾
供
給
セ
ン
タ
ー
で
１

枚
100
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

問
Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供
給
セ
ン

タ
ー　

☎
68
・
１
４
２
０

使
用
済
み
農
薬
容
器
の

回
収
を
行
い
ま
す
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試験・募集・イベント

試 資格取得や採用などの試験 募 参加者・受講者の募集 イ イベント開催・催しに参加しませんか

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

イ パソコン技術講習会
受講者募集

●講習期間　8 月 29 日（月）～
　9 月 28 日（水）平日昼間
●場所　くまもと県民交流館パレア
●内容　パソコン操作の基本から。
エクセル３級の検定試験実施
●受講資格　受講終了後すぐに仕事
に就きたい人など
●定員　20 人（選考にて決定）
●受付日時・場所　7 月 20 日（水）、
21 日（木）午後１時～４時
くまもと県民交流館パレア会議室３
●受講料
　無料 （教材費、検定料は実費）

詳細はお問い合わせください。
［申・問］パレアしごと相談・支援

センター　☎ 096-355-4309

イ 夏限定！
荒尾産ドリンクフェア

夏限定の荒尾産ドリンクと荒尾産
スイーツをこの機会に味わってみま
せんか？期間中、ドリンクご注文で荒
尾産スイーツを 1 個プレゼント（梨や
万田坑をイメージした炭のスイーツ）。
❖梨酢と荒尾産はちみつの
　さわやかサワードリンク 250 円
❖荒尾の本格珈琲焙煎店の
　水出しアイスコーヒー　250 円
●期間　7 月 1 日（金）～ 15 日（金）
　　　  午前 10 時 30 分～午後 5 時
●場所　観光物産館　喫茶コーナー
●その他　1 日 20 組限定（先着順）
［問］観光物産館　☎ 66-0939

イ キッズクッキング
参加者募集

●日時    ① 7 月 16 日（土）
　　　  ② 8 月 20 日（土）
　　　  午前 10 時～午後 1 時
●場所　みどり蒼生館　調理室
●メニュー　①フレンチトースト
　　　　　  ②チヂミ
●定員　各 20 人
●申込期間　① 7 月 1 日（金）～
　　　　　  ② 8 月 1 日（月）～
　午前 9 時 30 分～午後 7 時 30 分
●申込方法　電話で申し込んでください。
●参加費　1 人 700 円
●その他　小学 3 年生以下は保護者
の同伴が必要です。エプロン、三
角巾を持ってきてください）
［申・問］みどり蒼生館　☎ 66-4700

募 初心者水泳教室
●日時　7 月 21 日（木）～ 8 月 3 日

（水）の土日を除く 10 日間、
午前 8 時 45 分～ 10 時
●場所　市民プール
●指導者　市水泳協会指導員
●対象　市内の小学 2・3 年生
●定員　30 人（定員になり次第締切）
●申込期間　7 月 4 日（月）
　　　　午前 8 時 30 分～随時受付
●申込方法　申込用紙を社会体育課
に用意しています。保護者の同意
が必要なので印鑑をお持ちくださ
い。保険料 1 人 600 円が必要です。
●その他　後日開催する説明会の時
に帽子代 1 人 500 円が必要です。
［問］社会体育課（運動公園管理事

務所）　☎ 62-5163

募 タグラグビー教室
参加者募集

荒尾高校ラグビー部員とタグラ
グビーをしよう。
●日時　7 月 9 日（土）、16 日（土）、
23 日（土）　午前 10 時～ 11 時
●場所　運動公園内

期日
場所

晴天時 雨天時

7/9（土） 多目的広場 市民体育館

7/16（土）
7/23（土）

陸上競技場 体育センター

●対象　市内の小学生
●指導者　荒尾高校ラグビー部　　
　　　　   徳井清明　監督
●助手　荒尾高校ラグビー部員
●申込方法　7 月 7 日（木）までに
社会体育課へ申し込んでください。
印鑑をお持ちくだ
さ い。（申込 用紙
は社会体育課にあ
ります）
●参加費　 無 料

（運動のできる服
装、靴で参加して
ください。雨天時
は、体育館シューズが必要です）
［申・問］社会体育課　☎ 62-5163

募 ホームヘルパー2級
養成科訓練生募集

年収・資産などの一定要件を満
たす人が訓練を受講した場合、訓
練期間中の生活費を給付します。

（単身者は月 10 万円、扶養家族を
有する人は月 12 万円）
●受講期間　平成 23 年 8 月 8 日（月）
～平成 24 年 2 月 3 日（金）
●場所　松本学園キャリア支援セン
ター（玉名市中 48-4）
●内容　❖ホームヘルパー 2 級
❖福祉住環境コーディネーター基礎
❖介護事務基礎
❖パソコン（ワード・エクセル 3 級）
●対象　全日程出席できる人
●定員　24 人（選考にて決定）
●申込締切　7 月 25 日（月）
●受講料　無料（ただし教科書代な
どは実費、計 19,440 円程度）
［申・問］松本学園キャリア支援セ

ンター　☎ 72-2375
ハローワーク玉名　☎ 72-8609

イ 荒尾の文化施設を
巡るスタンプラリー

万田坑や宮崎兄弟資料館などの 4
カ所を巡るスタンプラリーに参加し
ませんか。スタンプ制覇者には、粗
品を贈呈します。
●日程　7 月 21 日（木）～
●スタンプ設置場所

①万田坑施設内（要入場料）
②万田坑ステーション
③万田炭鉱館
④宮崎兄弟資料館（要入場料）

●粗品贈呈場所　
Ⓐ万田坑ステーション（月曜を除

く、午前 9 時 30 分～午後 5 時）
Ⓑ観光物産館（火曜を除く、午

前 10 時～午後 6 時）
［問］

万田坑ステーション　☎ 57-9155
社会教育課　☎ 63-1681

募 たまな若者
サポートステーション

【若者の就業・自立支援事業】
長期間にわたって仕事に就いてな

かったり、悩みを抱えてなかなか社会
に出ることが困難な若者や、その家族
のために、相談や支援プログラムを
通して社会参加をお手伝いします。

【高校中退者等アウトリーチ
（訪問支援）事業】

進路が決まらないまま高校を中退
した人（中退後おおむねね１年未満
の若者）や、そのおそれがある人を
対象に専門の相談員が個別相談や自
宅などへの訪問支援を実施します。
●開所日時
月～土曜（日曜・祝日は休み）
午前 10 時～午後 6 時

種別 曜日 時間

インテーク
（初回）面談 月～土 随時

キャリア
カウンセリング 火・金

午後 1 時
～ 5 時

（要予約）

心理
カウンセリング 月

高校中退者等
個別相談 水・木

●支援メニュー
①応募書類作成セミナー
②ビジネスマナー講座
③自己分析セミナー
④面接対策セミナー
⑤保護者セミナー・相談会
⑥基礎学習講座　⑦パソコン講座
⑧仕事体験・職場見学
⑨イベント参加
●対象　おおむね 15 歳～ 40 歳未
満の人とその家族など
［問］学校法人松本学園

　　（玉名市中 48-4）
たまな若者サポートステーション　
☎ 74-0007

イ 童話発表大会
市内の各小学校から選ばれた子

どもたちが、本を持たずに心をこ
めて童話を発表します。

どなたでも自由に観覧できます。
●日時　7 月 27 日（水）

12 時 30 分～午後 4 時 10 分
●会場　文化センター小ホール
［問］市立図書館　☎ 63-2379

募
中央公民館サークルメンバー
募集「洋菓子講座ショコラ」

季節に応じた家庭でできる洋菓
子をモットーに、お菓子作りと試食
を楽しんでいます。興味のある人
は見学に来てください。
●日時　毎月１回　第 1 火曜
　　　   午後 7 時～ 9 時
●場所　中央公民館
●講師　前広能彦　先生
［申・問］町野　☎ 62-5259

募 女性のための
「なるほど護身術」講座

誰でもできる女性と子どもの安全
な護身術。自分の身は自分で守ろう。
●日時　7 月 30 日（土）
　　　  午前 10 時～正午
●場所　働く女性の家（エポック・荒尾）
●講師　宮崎司さん（少林寺拳法連盟）
●定員　女性 20 人（小学生親子も可）
●託児有　要予約　2 歳～就学前まで
［申・問］働く女性の家（エポック・

荒尾）☎ 64-2884

募 夏休み
少年少女俳句教室

日程 時間 場所

7/25（月） 10:00 ～
12:00

中央公民館
7/27（水）

7/29（金）
9:30 ～
12:00

宮崎兄弟
の生家8/3（水）

8/5（金） 万田炭鉱館

8/8（月）
10:00 ～

12:00
中央公民館

●対象　市内の小・中学生
●定員　先着 25 人
●申込締切　7 月 20 日（水）
［申・問］荒尾茂子

　　　　 ☎ 090-3663-1703
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試験・募集・イベント　

試 資格取得や採用などの試験 募 参加者・受講者の募集 イ イベント開催・催しに参加しませんか

日時
7 月 15 日（金）
午後 2時～ 5時
（入場受付　午後 1時 30 分）
場所
あらおシティモール２階
シティホール

参 加無料・予約不要の合同就職説明会です。ブースを回って企業
とお見合いをし、あなたの人柄やスキルをアピールしましょ

う。採用担当者の記憶に残れば採用のチャンスが掴めるかもしれま
せん！無料の適性診断コーナーや職業相談ブースも設置しています。

【参加予定事業所（順不同）】
株式会社有明ねっとこむ・精巧印刷株式会社
有限会社のびのびネット・三光株式会社
株式会社エスアール藤研・高森興産株式会社
株式会社山本製作所・豊建設工業株式会社
雄健工業株式会社・エイティー九州株式会社
学校法人松本学園たまな若者サポートステーション
有限会社龍クリーニング・株式会社堀江商店
有限会社エムアール企画　ほか

問荒尾市地域再生雇用創出協議会（荒尾市役所産業振興課内）
☎ 64-3992　http://arao-saisei.jp
協力：長洲町・ハローワーク玉名・ポリテクセンター荒尾

第
18
回
あ
ら
お
荒
炎
祭

期日　8月 6 日（土）
場所　あらおシティモール

あなたの手作り行
あんどん

灯で
祭り会場をともしませんか！
荒炎祭の会場を華やかに彩る小

しょうあんどん

行灯を、あなたも
作ってみませんか？
大人も子どもも、みんなで楽しく作ることができ
ます。どうぞ家族そろっておいでださい。
●日時　7 月 17 日（日）午前 11時～
●場所　あらおシティモール１階中央出会いの広場
※材料は会場に用意しています。申し込み不要。
直接会場においでください。

荒炎祭についてのお問い合わせは
問あらお荒炎祭実行委員会事務局（産業振興課内）
☎ 63-1421

荒炎祭オリジナル Tシャツ　好評発売中！

●価格　1,500 円
●サイズ　XS（160cm）、S・M・L・XL
●色　ライトブルー・黒
●販売場所　市役所産業振興課　☎ 63-1421

観光物産館　☎ 66-0939
万田坑ステーション　☎ 57-9155

募 働く女性の家（エポック・荒尾）自主講座　受講生募集
働く女性の家（エポック・荒尾）では、自主講座の受講生を募集しています。

気軽に参加して、楽しい時間を過ごせます。受講希望の人は見学もできます。
詳しくはお問い合わせください。　託児あり（2 歳～就学前）

講座 講師
（敬称略） 曜日 時間 講 座 講師

（敬称略） 曜 日 時間

短歌 澤近深朗 第 1 月 10:00 日舞
（花柳流） 花柳和稜 毎週火 13:30

俳句 荒尾茂子 第 1 木 13:00 日舞
（藤間流） 藤間勘古 毎週水 19:00

民謡 宮崎二三子 第1・2・3月 13:00 日舞
（西川流） 西川扇直甫

毎週土 10:00

書道 梅津鶯谷 毎週水 13:30 毎週土 13:00

絵手紙 牛島信子
第 1 木 19:00 太極拳

（一楽庵） 村上和子 毎週水 13:00

第 2 木 10:00 太極拳
（簡化 24 式） 原田誠一 毎週木 19:00

刺し子 下川冨士子 第 4 火 10:00 茶道
（裏千家） 堀田宗和

第1・2・3木 10:00

手編み 村嶋テツ子 毎週火 19:00 第1・2・3木 13:00

中国語 木下真由美 毎週火 19:00
エアロビクス 井野美佳

毎週火金 10:00

古布再生 笹尾爽子 第 1・3 土 10:00 毎週火 19:00

英会話 福田節子 第1・2・3金 10:00
パッチワーク 吉田京子

毎週水 10:00

油絵 永田圭介 第 2・4 金 13:00 第 1・3 土 13:30

社交ダンス 清水順一 毎週月 19:00
カラオケ 西田孝子

毎週木 10:00

フォーク
ダンス 田野井満理 毎週金 13:00 毎週木 19:00

ハワイアン
ダンス 清水明子 毎週月 14:30 料理

本田弘子

第 2 金 18:00

ウォーキン
グ体操 前田春美 毎週木 10:00

男性料理
第 1・3 木 18:00

健康体操 池田敦子
毎週月 13:00 第 2・4 木 18:00

毎週金 19:30 リフレッ
シュヨガ 金子静香 毎週水 10:30

［問］働く女性の家（エポック・荒尾）　☎ 64-2884

募 地下水の仕組み学習会
・ポスター募集

荒尾・長洲地域地下水利用対策
協議会では、貴重な資源である水、
地下水の保全を目的とした事業を
行っています。

【地下水の仕組み学習会】
●日時　7 月 26 日（火）
　　　  午前 9 時～ 4 時（予定）
●場所　熊本市水の科学館
　　　  （熊本市八景水谷公園内）
●集合場所　文化センター １階北
側入口前（車は東側駐車場）バス
で移動します。
●対象　市内の小学生とその保護者
●定員　50 人程度
●募集締切　7 月 20 日（水）
　　　　　  当日消印有効
●応募方法　電話、はがき、FAX、
電子メールでお
申し込みくださ
い。
※参加者全員の
住 所・氏 名・年
齢（学年）・電話
番号が必要です。

【ポスター募集】
●応募内容

8 切りサイズ程度の画用紙に縦書
きで、水または地下水をテーマと
したもの。画用紙の裏面に学校名、
学年、氏名を明記してください。
●対象者　市内の小学生
●応募締切　9 月 30 日（金）
●その他　優秀作品には賞状、副
賞を贈呈（応募者全員にも参加賞）
応募作品は、荒尾シティモール、
ながす未来館での展示を予定。
［申・問］〒 864-8686（住所不要）

荒尾市役所環境保全課
☎ 63-1386　FAX63-1376
E メール　kanpo@city.arao.lg.jp

募
あなたの手当てが命を救う
救命手当講習会

大切な家族が突然倒れたり、事
故に遭ってしまい、心臓や呼吸が
止まったらどうしますか。その場に
居合わせた人が一刻も早く適切な
救命手当を実施することが命を救
うことにつながります。
●日時　7 月 17 日（日）
　　　  午前 9 時～正午
●場所　荒尾消防署　2 階会議室
●内容　救命手当講習会（心肺蘇生
法〈小児対応〉、AED、窒息対策）
●定員　先着 30 人
●参加費　無料（テキスト無料配布）
●申込方法
　電話で申し込んでください。
［申・問］荒尾消防署　☎ 63-1121

イ 浦田理恵さん講演会
北京パラリンピック出場、ロンド

ンパラリンピック強化選手の浦田
理恵さん。ご自分の障がいを通じ
て、スポーツとの出会いの中で人
生観やものの見方が変わったこと
など、夢や目標を持って地域の中
で生きることの喜びなどをお話し
ていただきます。
●日時　7 月 15 日（金）
　　　  午後 7 時～ 8 時 30 分
●場所　小岱工芸館
●演題「自分らしくキラキラ生きる
　　　　　　　～人と人との絆～」
●入場　無料
［問］馬淵　☎ 080-6419-7911

イ 人権、同和問題講演会
●日時　7 月 10 日（日）

午前 9 時 10 分開場
午前 9 時 40 分開会

●場所　文化センター小ホール
●演題「明日はいい日になる」
●講師　杉本敏也さん

（熊本県部落出身教職員の会）
●入場　無料
［問］人権啓発課　☎ 63-1139
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リサイクル事業収集実績

地区
平成 23 年 5 月分

量（ｔ）

荒 尾 33.2

万 田 31.7

万田中央 12.2

井 手 川 10.0

中 央 49.0

緑 ケ 丘 13.1

平 井 18.5

府 本 8.5

八 幡 41.1

有 明 24.9

清 里 17.0

桜 山 20.0

合 計 279.2
問環境保全課　☎ 63-1370

人

権

標
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な
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宗
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人 の 動 き
5 月末現在

人 　 口 56,068 （▲ 76）（ ）
内
は
増
減

男 　 性 26,313 （▲ 31）
女 　 性 29,755 （▲ 45）
世 帯 数 23,952 （▲ 14）

７
月
の
開
催
予
定

荒

尾

け

い

ば

１
（金）

荒尾開催
大井リレーナイター

11
（月） 盛岡場外発売 21

（木） 名古屋場外発売

２
（土） 佐賀場外発売 12

（火）
金沢場外発売
大井リレーナイター

22
（金） 発売なし

３
（日） 佐賀場外発売 13

（水）
笠松場外発売
大井リレーナイター
ジャパンダートダービー

23
（土） 佐賀場外発売

４
（月） 盛岡場外発売 14

（木）
笠松場外発売
大井リレーナイター

24
（日） 佐賀場外発売

５
（火）

金沢場外発売
川崎リレーナイター

15
（金）

荒尾開催
大井リレーナイター

25
（月） 盛岡場外発売

６
（水）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター
スーパーキングレディーカップ

16
（土） 盛岡場外発売 26

（火）
金沢場外発売
川崎リレーナイター

７
（木）

名古屋場外発売
川崎リレーナイター

17
（日）

佐賀場外発売
吉野ヶ里記念

27
（水）

笠松場外発売
川崎リレーナイター

８
（金）

荒尾開催
川崎リレーナイター

18
（月）

佐賀場外発売
マーキュリーカップ

28
（木）

荒尾開催
門別リレーナイター

９
（土） 佐賀場外発売 19

（火） 金沢場外発売 29
（金）

荒尾開催
川崎リレーナイター

10
（日） 佐賀場外発売 20

（水） 名古屋場外発売 30
（土） 佐賀場外発売

31
（日） 佐賀場外発売

◆ 作 り 方 ◆

①豚肉は一口大に切って酒を入れて混ぜ、
かたくり粉をまぶす。

②ピーマン、赤ピーマンは乱切りにする。

③フライパンに油を入れて熱し、①を炒め、
肉の色が変わったら②を加えてAで味付
けする。

◆  栄養量（1 人分）  ◆
エネルギー…157kcal
たんぱく質 …13.6g
脂質 …7.7g
塩分…0.9g

キ
リ
ト
リ

キ リトリ

豚肉とピーマンの
オイスターソース炒め
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【
福
祉
の
各
種
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談　

水
曜
、

午
前
９
時
30
分
～
正
午
／

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
／

相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

問
心
配
ご
と
相
談
室　

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、

か
ら
だ
の
発
達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園

な
ど
に
つ
い
て
／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除

く
）、
午
後
１
時
～
４
時
／
市
内
保
育
園
で

（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談　

月
～
金
曜
、
午
前
９
時

～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・
金
曜
、

午
前
９
時
～
午
後
４
時
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課　

☎
63
・
１
４
１
７

■
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
相
談　

子
育
て
全
般

／
月
～
金
曜
（
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

問
万
田
保
育
園　

☎
62
・
０
５
９
７

清
里
保
育
園　

☎
68
・
４
１
２
３

■
知
的
障
が
い
者
相
談
　
知
的
障
が

い
者
の
家
庭
で
の
養
育
、
生
活
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
崎
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に
障
が
い

が
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関
す
る
相
談
／

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
身
体
障
が
い
者
相
談
員

斎い
つ
き

浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４ 

坂
本
留
美
子
さ
ん
℻ 

64
・
２
０
９
７

深
浦
昭
雄
さ
ん
☎
66
・
０
９
８
２

■
無
料
認
知
症
相
談　

第
２
・
４
木
曜
、
午

後
２
時
～
４
時
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
（
要
予
約
）

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
７
７

【
そ
の
他
の
各
種
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室
（
こ
・
こ
・

ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
・
金
曜
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除
く
）
／
働

く
女
性
の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
相

談
と
託
児
は
要
予
約

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

■
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
臨
時
相
談　

８
月
26
日（
金
）ま
で

の
月
～
金
曜
／
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
／
市
役
所
１

階
フ
ロ
ア
で

問
デ
ジ
サ
ポ
熊
本　

☎

096
・

300
・
８
８
０
０

   ◆  材料  （2人分）◆

豚もも肉薄切り���� 120g
酒��������� 小さじ 2
かたくり粉���� 小さじ 1 強
ピーマン�������小 1 個
赤ピーマン����� 小 1/2 個
油������ 小さじ 1 と 1/2

オイスターソース
����� 小さじ 1 と 1/3
しょうゆ���  小さじ 2/3
みりん����� 小さじ 1

A

※
今
年
度
か
ら
、
地
区
還
元
金
は
３
カ
月
ご
と
に
掲
載
し
ま
す
。

童謡集「金の雲と雀」より
昭和 2（1927）年 3 月 3 日初版発行（私家版）

［参考資料　「海達公子童謡集」2010 年 8 月
（株式会社トライ）］

海達公子

季節のうた

食改だより
vol.11

ち ょ っ と 足 を
の ば し て

●福岡県の近隣 4 市と情報交換●

となりのまちにも遊びに行ってみませんか！

第５回大川市民夏まつり
〈大川市〉

夏の夜の納涼イベント。盆踊
りや各種ステージ、花火大会に
加え、国際医療福祉大学の学生
による露店やイベントなどが開
催されます。

◆日時　7 月 30 日（土）
午後 5 時～（雨天中止）

◆場所　国際医療福祉大学

問大川観光情報センター
☎ 0944-87-0923

＜ 豚肉とピーマンで
ビタミンたっぷり＞

豚肉は他の肉と比べてビタミン B1
が特別多く含まれていて、疲れやだる
さの解消に効果的です。また、ピーマ
ン 2 個にはレモン 1 個分に相当するビ
タミン C が含まれています。

ビタミンたっぷりの食事で老化や病
気を予防し、荒尾の暑い夏を乗り越え
ましょう。

■認知症無料相談　■地上デジタル放送臨時相談（期間限定）を追加しました。
どうぞご利用ください。

悪質業者に
ご注意を！

水道局が料金収納などの業
務を委託している㈱タカダの
名前を使い、浄水器などを訪
問販売している悪質な業者が
います。

水道局や㈱タカダで物品の
販売を行うことは一切ありま
せん。十分ご注意ください。

問㈱タカダお客様センター
☎ 64-3333
水道局　☎ 64-3350

●
も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
ね
。

7
月
30
日
に
荒
尾
マ
ジ
ャ
ク
釣

り
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
●
去

年
初
め
て
取
材
で
マ
ジ
ャ
ク
釣

り
を
体
験
し
、
マ
ジ
ャ
ク
の
天

ぷ
ら
を
食
べ
ま
し
た
。
カ
ニ
の

よ
う
な
味
で
と
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
●
筆
で
釣
る
と
い

う
珍
し
い
釣
り
方
に
も
驚
き
、

写
真
撮
影
も
ほ
ど
ほ
ど
に
熱
中

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま
だ
マ

ジ
ャ
ク
を
釣
っ
た
こ
と
が
無
い

人
に
は
と
て
も
お
勧
め
で
す
●

今
回
は
午
後
か
ら
の
開
催
で
、

熱
中
症
対
策
が
必
須
で
す
。
詳

し
く
は
広
報
あ
ら
お
６
月
15
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
●
（
モ
）

◆
雨
が
長
く
降
り
続
き
ま
し
た

ね
。
今
日
は
雲
間
か
ら
青
い
空

が
見
え
ま
し
た
。
目
が
開
け
ら

れ
な
い
く
ら
い
明
る
い
空
に
、

爽
快
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た

◆
天
気
に
つ
い
て
、「
良
い
・
悪

い
」
と
表
現
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
先
日
『
天
気
に

は
「
良
い
」
も
「
悪
い
」
も
な

く
、
そ
の
人
が
「
良
い
」
と
感

じ
れ
ば
雨
で
も
晴
れ
で
も
「
天

気
は
良
い
」
と
い
う
こ
と
に
な

る
』
と
い
う
よ
う
な
文
章
を
読

み
ま
し
た
◆
私
は
苦
手
な
雨
が

降
る
と
、
つ
い
が
っ
か
り
し
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
そ
ん
な

気
持
ち
に
気
づ
い
た
ら
、
先
の

文
章
を
思
い
出
す
こ
と
に
し
ま

し
た
。
要
は
自
分
の
心
次
第
。

良
い
と
思
う
か
、
悪
い
と
思
う

か
、
そ
れ
で
今
日
の
心
の
幸
せ

が
決
ま
る
よ
、
と
。
◆
（
ｃ
）

ゆ
め

ゆ
う
べ
の
ゆ
め
は

う
れ
し
か
つ
た

ひ
と
り
で
お
よ
げ
て

う
れ
し
か
つ
た
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7月 E v e n t 　 c a l e n d a r 　 o f 　 A r a o 　 C i t y
※ 6 月 22 日現在予定されている行事です。日程や時間などは変更になる

場合があります。
＊がついた行事の時間帯・場所などは、カレンダー左上をご覧ください。
★はカレンダー下に詳細があります。

平日夜間小児救急診療当番医実施表
日 曜 施設名　・　住所（行政区）　・　電話
1 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

4 月 荒尾市民病院（足達正昌） 本村 ☎ 63-1115

5 火 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115

6 水 荒尾市民病院（田中健） 本村 ☎ 63-1115

7 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

8 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

11 月 荒尾市民病院（足達照之） 本村 ☎ 63-1115

12 火 田宮医院 大島町 ☎ 62-0017

13 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

14 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

15 金 荒尾市民病院（本里雄一） 本村 ☎ 63-1115

19 火 荒尾市民病院（牛島健一郎） 本村 ☎ 63-1115

20 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

21 木 荒尾市民病院（松山公明） 本村 ☎ 63-1115

22 金 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

25 月 荒尾市民病院（佐藤章） 本村 ☎ 63-1115

26 火 荒尾市民病院（伊藤隆康） 本村 ☎ 63-1115

27 水 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65-8181

28 木 荒尾市民病院（工藤弘志） 本村 ☎ 63-1115

29 金 荒尾市民病院（足達正昌） 本村 ☎ 63-1115

※種別　外…外科系   内…内科系   歯…歯科系   眼…眼科

医 療
カレンダー

Medical
t reatment
calendar

７月

調剤薬局
薬剤師会会営　かめしま薬局

（市民病院前）　☎ 69-1175
毎日営業

（時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 30 分）

やむを得ず変更になる場合があります。
医療機関に確認して受診してください。

【診療時間】　午後 7時～ 10 時
問荒尾市医師会　☎ 62-0072（昼間）
保健センター　☎ 63-1133（昼間）
市役所　☎ 63-1111（夜間）
※土曜の夜間の当番医については市役
所へ、土曜の午後の診療状況は各医療
機関へお問い合わせください。

【熊本県小児救急電話相談】
時間　午後 7時～午前 0時
問☎＃8000 または☎ 096-364-9999

【診療時間】
外・内・眼…午前 9 時～午後 5 時

（大牟田の眼科は午後 6 時まで）
歯…午前 10 時～午後 4 時
※午後 5 時以降は市民病院救急外来
をご利用ください
問有明消防本部　☎ 73-5271（平日）
保健センター　☎ 63-1133（平日）
市役所　☎ 63-1111（土・日・祝）

休日当番医日程表
日 曜 ※ 施設名・住所（市内は行政区）・電話

3 日

外 伊藤医院 四ツ山町 3 丁目 ☎ 62-0405

内 松山医院 松葉 ☎ 62-0418

歯 ばば歯科クリニック 荒尾大谷 ☎ 63-3600

眼 大林眼科医院 大牟田市本町 ☎ 0944-52-8427

10 日

外 ふじさわ脳神経外科クリニック 四ツ山町 3 丁目 ☎ 64-2238

内 高橋医院 野原南 ☎ 68-0035

歯 ひきた歯科クリニック 向陽台 ☎ 69-3888

眼 小野眼科医院 大牟田市浄真町 ☎ 0944-52-7705

17 日

外 南整形外科医院 荒尾大谷 ☎ 64-2302

内 田中良医院 岱洋東 ☎ 66-0666

歯 工藤歯科医院 本村 ☎ 62-3788

眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎ 0944-50-1666

18 月

外 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎ 62-6200

内 くどう小児科クリニック 東屋形 4 丁目 ☎ 64-5511

歯 ふみ歯科医院 北増永 ☎ 69-0234

眼 ふくやま眼科医院 大牟田市倉永 ☎ 0944-50-1666

24 日

外 吉田整形外科クリニック 牛水上 ☎ 62-6200

内 足達内科医院 大正町 1 丁目 ☎ 62-0278

歯 ややま歯科クリニック 東屋形 4 丁目 ☎ 64-3155

眼 佐藤眼科 向陽台 ☎ 65-5900

31 日

外 荒尾脳神経外科医院 川登 ☎ 65-6030

内 鴻江病院 一紡 ☎ 62-0525

歯 吉田歯科医院 大正町 1 丁目 ☎ 62-0412

眼 塩谷眼科医院 大牟田市宮部 ☎ 0944-52-5494

日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

＊リサイクルはすべて当日朝から。
＊消費生活相談…10:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00、消費生活相談室にて。
＊行政相談 …10:00 ～ 12:00、市役所総合案内にて。
＊無料法律相談（1 週間前から前日までに要予約）…13:00 ～ 16:00、市役所総合案内にて。
＊無料認知症相談（要予約）…14:00 ～ 16:00、地域包括支援センターにて。

１ ２
荒尾競馬
＊八幡リサイクル
＊消費生活相談
ぴよぴよおはなし会
11:00 ～
市立図書館 2 階

まつぼっくりおはなし会
13:20 ～
市立図書館 2 階
玉 荒中学 校 総 合
体育大会
卓球（市民体育館）
弓道（弓道場）
野球（野球場）
サッカー（玉名市）
※野球・サッカーは
3 日まで

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
第 51 回陸上競技
選手権大会
陸上競技場
七夕まつり
児童センター
13:30 ～

＊中央リサイクル
第 48 回市民早起
き大会

（ソフトボール、～
23日）
ソフトボール球場

＊消費生活相談
母子健康手帳発行
9:50 ～10:15
保健センター
ビート・コア・ウォー
キング
19:00 ～
元気ロード

＊消費生活相談
講習会・級審査会

（剣道、~7 日）
剣道場

＊行政相談
＊無料法律相談

（要予約）

荒尾競馬
＊清里リサイクル
＊消費生活相談
愛の献血
9:40 ～ 11:30
12:30 ～15:30
荒尾市役所

ぐりとぐらお話しの会
14:00 ～
市立図書館2 階
夏季グラウンドゴ
ルフ大会
陸上競技場
第231 回荒尾協会
親睦友遊 GB 大会

（ゲートボール）
ゲートボール場

10 11 12 13 14 15 16
荒尾市バドミント
ン教室
市民体育館

＊荒尾リサイクル ＊万田中央リサイクル
＊消費生活相談
母子健康手帳発行
9:50 ～ 10:15
保健センター
育児相談・健康相談
10:00 ～ 10:45
保健センター
★園芸教室

＊緑ケ丘リサイクル
＊消費生活相談
3 カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

＊無料認知症相談
荒尾競馬
＊有明リサイクル
＊消費生活相談

第 4 回長洲・有明ラ
イオンズクラブ杯
キッズ大会

（サッカー）
多目的広場
荒尾協会親睦 GB
大会（ゲートボール）
ゲートボール場
★海の美術館・堤
防壁画制作会

17 18 19 20 21 22 23
＊万田リサイクル ＊井手川リサイクル

＊消費生活相談
母子健康手帳発行
9:50 ～ 10:15
保健センター
ビート・コア・ウォー
キング
19:00 ～
元気ロード

＊消費生活相談
7カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター
障 がい 者 定 期 相
談会（要予約）
9:30 ～ 11:30
玉名市文化センター
市民プールオープン

（～ 8/23）
愛の献血
10:00 ～ 11:30
12:45 ～16:00
あらおシティモール

＊平井リサイクル
＊行政相談
＊無料法律相談

（要予約）
2カ月児育児学級
9:20 ～ 9:45
保健センター
初心者水泳教室

（～ 8/3）
市民プール

＊消費生活相談
3 歳児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

ゆりかもめおはなし会
14:00 ～
市立図書館 2 階
第3回荒尾ジュニア
サッカーサマーカッ
プ大会（~24日）
多目的広場他

24 25 26 27 28 29 30
青年会議所杯大会

（野球）野球場
＊府本リサイクル ＊消費生活相談

年金相談
10:00 ～ 15:00
市役所 11 号会議室
第129 回近県愛好者
ゲートボール大会
ゲートボール場

＊桜山リサイクル
＊消費生活相談
1 歳 6カ月児健診
13:00 ～ 14:00
保健センター

荒尾競馬
＊無料認知症相談

＊消費生活相談
荒尾競馬

第23 回高森杯大会
（ソフトボール、～

8/31）
ソフトボール球場
小体連バドミント
ン大会
市民体育館

31 ★第２回園芸教室
7 月 12 日（火）10:00~11:30 ／荒尾市小岱作業所にて／アート水ゴケを使った観葉植物栽培／会員・一般対象（一
般の場合は材料費 2,000 円程度必要）問市花いっぱい推進協議会事務局　小岱作業所  ☎ 63-7931

★海の美術館・堤防壁画制作会　
7 月 16 日（土）9:00 ～／増永海岸堤防広場（アトリエ珍文館前）にて／定員…先着 20 人／参加費無料 ・材料不要
問「有明元気づくり」海部会　安田  ☎ 090-3079-0986

市民体育祭
（少林寺拳法）

体育センター

第8 回荒尾マジャク釣り大会
12:30 ～受付
荒尾漁協集合
※申込締切は 7/22
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紙
は

再
生

紙
を

使
用

し
て

い
ま

す

てらだ　けいこ ● 1960 年生まれ、打越出身、柳川市在住。めぐみ助産院
管理者。自ら考案した BS ケアの講習で全国を飛び回る傍ら、地域での子
育て支援や子どもたちに命の大切さを伝える「いのちの授業」を実施して
いる。近著に「いのちの授業」（学研パブリッシング）がある。

1_ 心と身体をほぐす軽い運動で、まず癒しを感じて勉強会を始めます。
2_ 赤ちゃんとお母さんに声を掛けながら、優しくマッサージでコミュニケーション。
3_ この日参加した皆さん。荒尾市や長洲町、大牟田市などから、寺田さんのアドバイスを求めて親子が集まりました。

 

寺
田 
恵
子  
さ
ん

ひ
と
の  

　
ち
か
ら

CLOSE � UP

助
産
師  

助
産
師
の
寺
田
恵
子
さ
ん
は
、
荒
尾
市
出
身
。

現
在
は
お
住
ま
い
の
柳
川
市
で
助
産
院
を
開
き
、

柳
川
市
の
「
赤
ち
ゃ
ん
サ
ロ
ン
」
や
筑
後
市
の

「
お
っ
ぱ
い
教
室
」、
周
辺
地
域
な
ど
で
の
子
育
て

支
援
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
小
学
校
・
中
学
校
で
は
、
ず
っ
と
学
級
委
員

や
生
徒
会
役
員
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら

人
の
お
世
話
を
す
る
の
が
大
好
き
で
、
使
命
感
が

強
い
ん
で
す
よ
」
と
寺
田
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
ま

す
。
世
話
好
き
と
人
を
助
け
た
い
と
い
う
思
い
が

か
ら
助
産
師
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
命
の
誕

生
に
向
き
合
っ
て
き
ま
し
た
。

仕
事
に
強
く
や
り
が
い
を
感
じ
た
寺
田
さ
ん

は
、
次
に
母
乳
育
児
を
学
び
、
そ
の
た
め
の
乳
房

ケ
ア
（
Ｂ
Ｓ
ケ
ア
）
を
考
案
。
今
で
は
地
域
で
の

活
動
を
続
け
な
が
ら
、
Ｂ
Ｓ
ケ
ア
の
講
習
会
で
全

国
を
飛
び
回
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
活
動
の
最
中
、
佐
世
保
で
小
学
生
に
よ

る
同
級
生
の
殺
害
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
こ
れ

を
き
っ
か
け
に
寺
田
さ
ん
は
「
命
が
生
ま
れ
る
現

場
に
い
る
私
が
、命
の
大
切
さ
を
伝
え
な
け
れ
ば
」

と
立
ち
上
が
り
ま
す
。

そ
れ
が
「
い
の
ち
の
授
業
」。
お
産
の
再
現
劇

と
講
話
で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
の
授
業
は
、
テ
レ

ビ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
、反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

子
ど
も
に
は
命
が
生
ま
れ
る
大
変
さ
と
産
ん
で

く
れ
た
保
護
者
の
思
い
を
伝
え
、
保
護
者
に
は
出

産
の
追
体
験
か
ら
子
ど
も
へ
の
愛
情
を
再
確
認
し

て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
を
通
じ
て
、
命

の
尊
さ
と
一
人
一
人
の
存
在
の
大
切
さ
を
伝
え
て

い
る
の
で
す
。

「
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ

今
、
地
域
や
学
校
で
の
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
体
験
は
す
べ
て
生
き
て
い
ま
す
」と
い
う
寺
田

さ
ん
は
、
仕
事
の
傍
ら
で
自
ら
も
出
産
と
育
児
を

経
験
。
そ
の
中
で
、
わ
が
子
を
失
う
体
験
も
し
ま

し
た
。「
い
の
ち
の
授
業
」で
は
、
寺
田
さ
ん
の
子
育

て
の
体
験
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
訪
ね
た
母
乳
育
児
の
勉
強
会
。
身
体
を

軽
く
動
か
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
参
加
者
一
人
一

人
に
、
寺
田
さ
ん
は
今
の
困
り
ご
と
を
聞
き
、
答

え
て
い
き
ま
す
。

「
や
れ
て
い
る
だ
け
で
い
い
の
よ
。
が
ん
ば
っ

て
る
よ
」「
い
つ
も
良
い
お
母
さ
ん
で
は
い
ら
れ

な
い
け
ど
、
こ
こ
で
反
省
す
れ
ば
い
い
よ
ね
」

親
子
双
方
の
頑
張
り
を
認
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
の
状
況
を
踏
ま
え
た
助
言
で
励
ま
し
ま
す
。
言

葉
の
端
々
に
、
た
く
さ
ん
の
命
を
見
守
っ
て
き
た

寺
田
さ
ん
の
優
し
さ
が
に
じ
ん
で
い
ま
す
。

最
後
に
、
荒
尾
へ
の
思
い
を
訊
ね
ま
し
た
。

「
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
す
か
ら
、
思
い
は
ひ

と
し
お
で
す
」
と
寺
田
さ
ん
。

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
生
ま
れ
た
場
所
は
大

切
な
故
郷
で
す
。
荒
尾
で
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、

と
思
え
る
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

ふ
る
さ
と
・
荒
尾
へ
、
温
か
い
エ
ー
ル
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
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