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あきとみ　しつえ ● 1944 年生まれ、中央東在住。自動車の運転
免許証を持っていない秋冨さん。スポーツに関する講習などを受
けに行くときは、夫の勝正さんが車を運転し、待っていてくれる
そう。「感謝してます」と、はにかんだ笑顔で話してくれました。

「
い
ち
っ
、
に
っ
、
さ
ん
、
し
！
」
切
れ
の
あ
る

掛
け
声
と
と
も
に
、
参
加
者
は
機
敏
に
身
体
を
動

か
し
ま
す
。
一
人
一
人
の
動
き
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り
と
見
回
る
の
は
、秋
冨
し
つ
ゑ
さ
ん
。

荒
尾
市
体
育
指
導
員
と
荒
尾
市
健
康
推
進
員
と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
は
週
に
一
度
の
中
央
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー

ツ
の
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
の
日
。
受
講
者
は
80
人
程

で
、
こ
の
日
は
お
よ
そ
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

８
年
前
に
就
任
し
た
健
康
推
進
員
と
し
て
の

活
動
の
一
つ
が
、
市
内
約
20
カ
所
で
実
施
し
て
い

る
65
歳
以
上
の
人
が
対
象
の「
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」

の
教
室
で
す
。
中
央
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
、

65
歳
未
満
で
も
こ
の
体
操
を
し
た
い
と
い
う
人
を

対
象
に
、秋
冨
さ
ん
が
個
人
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

運
動
の
合
間
に
掛
か
る
秋
冨
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア

溢
れ
る
言
葉
に
、
笑
い
声
が
何
度
も
弾
け
ま
す
。

楽
し
み
な
が
ら
体
操
す
る
参
加
者
は
、
み
ん
な
生

き
生
き
と
明
る
い
表
情
で
す
が
、
中
で
最
も
快
活

な
の
は
、
秋
冨
さ
ん
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
」
と

語
る
秋
冨
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
一
本
。

小
学
生
の
頃
か
ら
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
主
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
陸
上

を
や
っ
て
い
ま
し
た
」
と
い
う
秋
冨
さ
ん
は
、
若

い
頃
か
ら
ほ
ぼ
毎
日
、
市
民
体
育
館
に
顔
を
出
し

て
い
ま
し
た
。
37
歳
の
と
き
、
あ
る
体
育
指
導
員

か
ら
「
後
任
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
話
が
あ
り
ま

し
た
。
今
は
催
し
な
ど
の
企
画
・
立
案
を
す
る
こ

と
も
多
く
な
っ
た
体
育
指
導
員
で
す
が
、
当
時
は

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
が
メ
イ
ン
。
自
分
に
向
い
て
い

る
と
思
っ
て
引
き
受
け
ま
し
た
。

「
私
は
ね
、
ほ
か
で
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
何
で

も
や
っ
て
み
た
い
の
」
と
笑
う
秋
冨
さ
ん
は
、
社

会
体
育
課
の
職
員
と
も
協
力
し
、
ま
ず
は
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
導
入
。
そ
の
後
も
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
や
ペ
タ
ン
ク
、
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
な
ど
を

取
り
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
の
度
に
必
要
な
資

格
も
取
得
。
定
期
的
な
講
習
の
受
講
も
欠
か
し

ま
せ
ん
。
ひ
と
え
に
、
参
加
す
る
人
に
き
ち
ん
と

し
た
指
導
を
し
た
い
と
い
う
熱
意
と
、
自
分
自
身

が
も
っ
と
学
び
た
い
と
い
う
意
欲
の
賜
物
で
す
。

現
在
最
も
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
が
、

健
康
推
進
員
と
し
て
の
「
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
」
と

２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦
略
事
業
で
行
っ
て

い
る
「
ビ
ー
ト
・
コ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。
ど
ち

ら
も
秋
冨
さ
ん
の
提
案
で
す
。
無
理
な
く
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
、
短
時
間
で
効
率
よ
く
運
動
が
で

き
る
こ
れ
ら
は
、
若
い
人
か
ら
年
配
の
人
ま
で
誰

に
で
も
親
し
み
や
す
い
も
の
で
す
。
よ
り
多
く
の

人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
話
し
ま
す
。

「
荒
尾
市
の
医
療
費
が
目
に
見
え
て
下
が
っ

た
！
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と
が
、
私
の
夢
で
す
」

ス
ポ
ー
ツ
と
、
何
よ
り
人
が
大
好
き
な
秋
冨
さ

ん
。好
き
だ
か
ら
体
力
が
続
く
限
り
続
け
た
い
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
―
―
。

今
年
体
育
指
導
員
と
し
て
30
年
目
を
迎
え
る

ベ
テ
ラ
ン
は
、
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
を
市
内
各

地
で
振
り
ま
き
、
元
気
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

1_ ビート・コア・ウォーキングには、老若男女、さまざまな年代の人が参加しています。［取材 2010 年 7 月 6 日（火）］
2_ あらお梨の花元気ウォークでは、出発前に準備運動を指導。いろんな行事で参加者の安全を支えている秋冨さん。［取材 4 月 2 日（土）］
3_ 中央ふれあいスポーツの筋力アップ体操は、笑い声にたびたび包まれていました。［取材　5 月 19 日（木）］
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