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「体力アップ体操教室」 あなたも参加しませんか？

　※上記新規教室以外にも各地で実施しています。

　空き状況に応じて、 お近くの教室も紹介できますので興味のあ

る人は気軽にお問い合わせください。

[ 問 ] 保健センター　☎ 63-1133

　健康づくり推進員の指導により、 次の地区で新たに教室を開催

します！まず説明会を実施しますので、 興味のある人は直接会

場にお越しください。

●対象者 （①～③のすべてに該当する 人）

①自力で会場まで来ることが出来る人

②病気により運動制限をされていない人

③ 65 歳以上の人

●実施会場および説明会の日時

　▽蔵満公民館　8 月 24 日 ( 月 )　午前 10 時～ （1 時間程度）

　▽野中公民館　8 月 24 日 ( 月 )　午後 2 時～ （1 時間程度）

～参加者の声～
　これまで参加された人からの声を一部ご紹介します。

　あなたも一緒にカラダとココロを軽くし、 イキイキした生

活を送りませんか？

特別障害者手当　障害児福祉手当　経過的福祉手当　特別児童扶養手当　各現況届

児童手当現況届

　各手当を受給している人 （昨年支給停止になっている人も） は、 「平成２１年度現況届」 を提出してください。

提出されない場合は、 手当を受給できなくなります。

●受付期間　8 月 11 日 （火） ～ 20 日 （木）

●受付場所　福祉課障がい福祉係　⑪ -2 番窓口

●必要なもの　①現況届　　②所得状況届　　③印鑑 （朱肉用）

　受給者には、 7 月下旬に届出用紙をお送りしていますのでご持参ください。

［問］福祉課障がい福祉係　☎ 63-1406

　児童手当は、 12 歳以下 （小学校修了前） の児童を養育している人の申請に基づいて支給され、 前年の所得

が一定額未満の場合に受けることができます。 現況届の手続きがお済みでない人はお急ぎください。 この届出を

されないと 6 月分以降の受給ができなくなります。

●受付場所　福祉課子育て支援係 ⑪ -1 番窓口

●必要なもの

　① 「児童手当現況届」 用紙　※お持ちでない人は窓口で再発行します

　② 印鑑 （認印）

　③ 受給者 （保護者） の健康保険証のコピー　※国民年金に加入の人は不要

　④ 平成 21 年 1 月 2 日以降荒尾市に転入した人は、 前市町村役場発行の平成 21 年度 （平成 20 年分） 所得課税

　　　証明書

　⑤ 児童が荒尾市以外に別居している人は、 児童の世帯全員記載の住民票

［問］福祉課子育て支援係　☎ 63-1417

［各種手当］

　児童扶養手当を受給している人（昨年支給停止になっている人も）は、「平成 21 年度現況届」を提出してください。

提出されないと受給できなくなります。

●受付期間　8月 10 日（月）～ 19 日（水）

●受付場所　福祉課子育て支援係　⑪ -1 番窓口

●必要なもの　①平成 21 年度児童扶養手当現況届　②住民票謄本 （世帯分離分も） ③健康保険証

　　　　　　　　　　 ④印鑑　⑤手当証書　⑥その他現況届に必要な書類。

[ 問 ] 福祉課子育て支援係　☎ 63-1417

対象校区 提出日 対象校区 提出日

中央小校区 8 月 10 日 （月） 桜山小校区 8 月 14 日 （金）

八幡小校区 8 月 11 日 （火）
一小校区

緑ケ丘小校区
8 月 17 日 （月）

有明小校区 8 月 12 日 （水）
三小校区

平井小校区
8 月 18 日 （火）

二小校区 8 月 13 日 （木）

府本小校区
清里小校区

8 月 19 日 （水）

予備日
8 月 20 日 （木） ～ 31 日 （月）

※土 ・ 日を除く

【児童扶養手当を受けることができる人】

　次の条件にあてはまる 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にある児童を扶養している母や、 母に代

わってその児童を養育している人 （養育者） です。

　なお、 児童が、 中程度以上の障がいを有する場合は、 20 歳未満まで手当が受けられます。 いずれの場合も国籍

は問いません。

　①父母が離婚した後、 父と生計を同じくしていない児童

　②父が死亡した児童

　③父が重度の障がい （国民年金の障害等級 1 級程度） にある児童

　④父の生死が明らかでない児童

　⑤父から引き続き 1 年以上遺棄されている児童

　⑥父が法令により引き続き１年以上拘禁されている児童

　⑦母が婚姻によらないで懐胎した児童

　⑧母が児童を懐胎したときの事情が不明である児童

　※ただし、 公的年金を受けることができるときなど、 上記に該当しても受給できない場合があります。

確認します！受給資格　母子家庭医療費助成
　「母子家庭医療費助成受給資格」 をお持ちの人は、 児童扶養手当の現況届と同時に受給

資格を確認します。

●受付期間　8 月 10 日 （月） ～ 19 日 （水）

●受付場所　福祉課子育て支援係　⑪ -1 番窓口

●必要なもの　母子家庭医療費助成受給資格者証 ・ 健康保険証

[ 問 ] 福祉課子育て支援係　☎ 63-1417

区　　分 全部支給される者 一部支給される者

児 童 1 人 の と き 41,720 円 41,710 ～ 9,850 円

児 童 2 人 の と き 46,720 円 46,710 ～ 14,850 円

児童 3 人以上のとき 1 人当たり加算額　3,000 円

◎手当の月額 （平成 21 年 4 月 1 日現在）

児童扶養手当現況届

現況届を提出してください！ ●児童扶養手当
●児童手当

●特別障害者手当
●障害児福祉手当

●経過的福祉手当
●特別児童扶養手当

○筋トレを始めて 5 年になります。 体操は深呼吸

をしながら、 無理なく自分に合った運動です。 週

に 2 回、 毎回 20 名程度の参加があり、 合間のお

しゃべりも楽しみの一つです。 （82 歳男性、牛水上）

○以前より血糖値がやや高く、 腰や膝関節に痛み

を感じていました。 運動嫌いの私ですが、 近隣の

皆様と一緒に気軽に続けてこれ、 無理なく減量す

ることができ、 現在は健康で充実した日々を送っ

ています。 （74 歳女性、 緑ケ丘）

各種手当　現況届を提出してください


