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く
ま
も
と
電
子
申
請
窓
口
「
よ

ろ
ず
申
請
本
舗
」
は
、
新
シ
ス
テ

ム
へ
の
移
行
の
た
め
、
電
子
申

請
受
け
付
け
を
一
時
休
止
し
ま

す
。
電
子
申
請
の
受
け
付
け
休

止
期
間
中
は
、
紙
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
体
育
室
で
、
長

年
使
用
し
て
き
た
ス
ト
ー
ブ
が

修
理
不
能
と
な
り
ま
し
た
。
不

要
の
業
務
用
ス
ト
ー
ブ
を
お
持

ち
の
人
は
、
ぜ
ひ
寄
贈
し
て
く

だ
さ
い
。
使
用
場
所
が
広
い
た

め
、
同
等
品
（Toyotom

i
製
業

務
用
大
型
ス
ト
ー
ブ
［
Ｋ
Ｆ
17
‐

（
Ｄ
Ｘ
）］）
程
度
を
希
望
し
ま
す
。

問
中
央
公
民
館
☎
62
・
０
０
５
１

業
務
用
ス
ト
ー
ブ
を
寄
贈

し
て
く
だ
さ
い

「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」
電
子
申

請
受
付
を
一
時
休
止
し
ま
す

http://shinseihonpo.kum
am

oto-
idc.pref.kum

am
oto.jp/

●
現
在
の
シ
ス
テ
ム
で
の
申
請
受

付
期
限　

２
月
28
日
（
月
）、
午

後
11
時
59
分

※
申
請
状
況
の
照
会
は
、
３
月

31
日
（
木
）、
午
後
５
時
ま
で

●
新
シ
ス
テ
ム
公
開
日
時　

４
月

25
日
（
月
）

問
情
報
推
進
室
☎
63
・
１
２
９
４

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

通
常
で
は
人
に
感
染
し
に
く

い
ウ
イ
ル
ス
で
す

冬
期
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
感
染
し
た
鳥
と
濃
密
に
接

触
す
る
な
ど
の
場
合
を
除
い
て
、

通
常
で
は
人
に
感
染
し
な
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

日
常
で
感
染
予
防
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

❶
野
鳥
に
餌
を
与
え
た
り
、
餌

と
な
る
も
の
を
放
置
し
た
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

❷
野
鳥
が
死
ん
で
い
る
の
を
見

つ
け
た
場
合
は
素
手
で
触
ら
ず
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
き
ち
ん

と
封
を
し
、
廃
棄
物
（
燃
え
る
ご

み
）
と
し
て
処
分
し
て
く
だ
さ
い

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ　

相
談

の
窓
口

飼
っ
て
い
る
鳥
や
野
鳥
が
死

ん
で
も
、
直
ち
に
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
を
疑
う
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
心
配
な
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
野
鳥
の
場
合　

玉
名
地
域
振
興

局
林
務
課
☎
74
・
２
１
３
８

●
家
畜
（
鶏
）
の
場
合　

熊
本
県

常
北
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
46
・
２
０
７
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
正
し
い

知
識
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

環
境
省
自
然
環
境
局
鳥
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
緊
急
対
策
チ
ー
ム

h
ttp

://w
w

w
.en

v.go.jp
/

nature/dobutsu/bird_flu/

問
農
林
水
産
課
☎
63
・
１
４
４
３

２
月
11
日
（
金
・
祝
）

リ
サ
イ
ク
ル
は
実
施
し
ま
す

2 月11日（金）建国記念の日

内容
燃えるごみ リサイクル

収集はありません あります

収集地区

火曜・金曜収集区域
三小校区、中央校区、
桜山校区、八幡校区、
府本校区、清里校区

清里校区

※
燃
え
る
ご
み
は
次
回
15
日（
火
）

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
東
宮
内

☎
62
・
０
６
４
７

環
境
保
全
課 

☎
63
・
１
３
７
０

【
福
祉
の
各
種
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談　

水
曜
、
午
前

９
時
30
分
～
正
午
（
祝
日
を
除

く
）
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

／
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

問
心
配
ご
と
相
談
室

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談　

食
事
、

か
ら
だ
の
発
達
、
言
葉
、
教
育
、

入
園
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

月
～
金
曜
、
午
後
１
時
～
４
時

（
祝
日
を
除
く
）
／
市
内
保
育
園

で
（
要
予
約
）

問
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談　

月
・
火
・
木
・

金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
祝

日
を
除
く
）
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課

☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談　

月
・
水
・
木
・

金
曜
、午
前
９
時
～
午
後
４
時（
祝

日
を
除
く
）
／
子
育
て
支
援
課
で

問
子
育
て
支
援
課

☎
63
・
１
４
１
７

■
知
的
障
が
い
者
相
談　

知
的
障

が
い
者
の
家
庭
で
の
養
育
、
生

活
な
ど
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時

問
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
崎
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
老
人
相
談　

高
齢
者
の
各
種
相

談
・
助
言
な
ど
に
応
じ
ま
す
。

火
・
水
・
木
曜
、
午
前
９
時
～
午

後
３
時
（
祝
日
除
く
）
／
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
で

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
１
６
１
０

■
身
体
障
が
い
者
相
談　

身
体
に

障
が
い
が
あ
る
人
の
更
生
援
護

に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

月
～
金
曜
、
午
前
９
時
～
午
後

５
時

問
身
体
障
が
い
者
相
談
員

斎い
つ
き

浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４ 

坂
本
留
美
子
さ
ん（
電
話
相
談
不
可
）

前
田
泰
治
さ
ん
☎
62
・
２
５
５
１

【
そ
の
他
の
各
種
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
心
の
相
談
室

（
こ
・
こ
・
ろ
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）　

火
・
木
曜
の
午
前
10
時
～
午
後
４

時
（
祝
日
を
除
く
）
／
働
く
女
性

の
家
（
エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／

面
接
相
談
は
要
予
約
・
託
児
あ
り

問
働
く
女
性
の
家

☎
62
・
７
７
７
０
（
電
話
相
談
可
）

相
談
の
窓
口



13 広報あらお� 2011.2.1

健 康 ・ 保 健 ・ 子 育 て

▼
こ
じ
か　

☎
68
・
０
０
５
５

●
日
時
と
内
容　

①
２
日
（
水
）
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

②
９
日
（
水
）
親
子
体
操

③
16
日
（
水
）
親
子
ダ
ン
ス

④
23
日
（
水
）
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

火
・
水
・
木
…
こ
じ
か
ひ

ろ
ば
（
桜
山
保
育
園
）、
金
…
こ
じ

か
ひ
ろ
ば
０
１
２
（
増
永
１
８
０
０

番
地
、
０
～
２
歳
児
対
象
）

※
火
・
木
・
金
曜
は
自
由
活
動
日

▼
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

☎
62
・
０
７
４
９

●
日
時
と
内
容　

①
３
日
（
木
）
造
形
遊
び

②
10
日
（
木
）
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

③
17
日
（
木
）
リ
ズ
ム
遊
び

④
24
日
（
木
）
親
子
体
操

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

な
か
よ
し
保
育
園

※
月
・
火
曜
は
自
由
活
動
日

▼
カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト

☎
65
・
８
６
５
５

市
立
図
書
館
で
は
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
、
親

子
で
す
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
キ
ャ
ッ
チ
・
ハ
ー
ト
・
ブ
ッ
ク
お

は
な
し
会

４
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

▼
年
中
行
事
の
お
は
な
し
会

５
日
（
土
）
午
後
２
時
～

テ
ー
マ　

節
分

▼
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
話
の
会

12
日
（
土
）　

午
後
２
時
～

▼
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会

（
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
話
の
会
）

18
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

場
所　

み
ど
り
蒼
生
館

※
す
べ
て
参
加
無
料
。

※
「
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し

会
」
以
外
は
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天
使
の
館
」
で
開
催
し
ま
す
。

●
市
立
図
書
館
２
月
の
休
館
日

２
日
（
水
）、
６
日
（
第
一
日
曜
）、

９
日
（
水
）、
11
日
（
金
・
祝
）、

16
日（
水
）、19
日（
土
）～
28
日（
月
）

●
特
別
整
理
休
館
日
が
あ
り
ま
す

蔵
書
の
一
斉
点
検
の
た
め
、

２
月
19
日
（
土
）
～
28
日
（
月
）

の
10
日
間
、
特
別
休
館
し
ま
す
。

期
間
中
の
本
の
返
却
は
、
玄
関

入
口
の
返
却
ポ
ス
ト
へ
お
返
し

く
だ
さ
い
。

問
市
立
図
書
館
☎
63
・
２
３
７
９

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
こ

と
で
集
中
力
が
高
ま
り
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
筋
肉
の
強
化

な
ど
、
体
に
良
い
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。

自
分
の
適
正
な
脈
拍
を
確
認

し
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て
無
理
な

く
行
う
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

●
日
時　

２
月
１
日
（
火
）、
15

日
（
火
）
午
後
７
時
～
（
準
備

運
動
を
含
め
、
約
１
時
間
程
度
）

●
場
所　

運
動
公
園
内
元
気
ロ
ー
ド

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

問
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都
戦

●
15
日
（
火
）

▽
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
12
時

45
分
～
午
後
４
時

●
18
日
（
金
）

▽
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
1
時

～
３
時
30
分

※
400

　

ml
の
み
、
体
重
50

　

kg
以
上

の
人

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
３
３

●●熊本県保険医協会●●

モシモシ健康情報
☎ 096-385-3300

２月
▽月曜  アレルギー性鼻炎

▽火曜  乳幼児のＲＳウイルス感染症

▽水曜  怖い目の成人病　正常眼圧緑内障について

▽木曜  電動歯ブラシについて

▽金曜  口の乾きで困っていませんか

▽土・日曜  子どもの咳が続くとき

※テーマは変更になることがあります。

「イ クメン」という言葉
を聞いたことがあり

ますか？「イケメン」なら
知ってるけど…というあな
た、ちょっと時代に乗り遅
れているかもしれません。
「イクメン」とは、育児を
楽しむ男性のこと。妻が専
業主婦であろうと、仕事を
持っていようと、親として
男性が育児へ関わることは、
非常に大切なことなのです。
現在、女性の育児休暇取得

率が約 9 割に達している一
方で、男性の取得率はわずか
1.23％。育児の負担が女性に
大きくのしかかっているの
が現状です。
今、イクメンが必要とされ

ているのです。

自分らしく
生きよう！

イクメンって知ってる？

vol.4

●
日
時
と
内
容　

①
２
日
（
水
）
英
語
遊
び

②
８
日
（
火
）
音
楽
遊
び

③
15
日
（
火
）
体
育
遊
び

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

カ
ン
ガ
ル
ー
ハ
ウ
ス

※
水
・
木
曜
、１
日（
火
）、22
日（
火
）

は
自
由
活
動
日

★
い
ず
れ
も
参
加
費
無
料

★
各
ひ
ろ
ば
は
月
～
金
、
園
庭
開

放
・
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
土
・
日
曜
、
祝
日
は
休
園

略
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
部
会
事
務
局

社
会
教
育
課
☎
63
・
１
６
８
１

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
１
１
３
３

お
は
な
し
会
へ
ど
う
ぞ

（
２
月
）

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

（
２
月
）

ビ
ー
ト
・
コ
ア
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
２
月
）

愛
の
献
血
（
２
月
）


