
102010.12.1 � 広報あらお

健 康 ・ 保 健 ・ 子 育 て

12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

●
２
日
（
木
）

▽
有
働
病
院

午
前
９
時
30
分
～
正
午

▽
荒
尾
中
央
病
院

午
後
１
時
30
分
～
４
時

●
20
日
（
月
）

▽
保
健
セ
ン
タ
ー

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
市
民
病
院

午
後
１
時
～
４
時

※
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
み
、
体

重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

問
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・

１
１
３
３

愛
の
献
血
（
12
月
）

少年指導センター

ヤングテレホンあらお
☎ 66-2214

★学校や友だち、家庭や子どものこと…
困ったことがあったら、ひとりで悩まな

いで！ぜひ気軽に相談してください★
●相談時間

    月～金曜（祝日を除く）
    午前 9 時～午後 5 時まで

あなたの秘密は守ります

今
年
の
テ
ー
マ
「
続
け
よ
う
～

Ｋ
ｅ
ｅ
ｐ　

ｔ
ｈ
ｅ　

ｐ
ｒ
ｏ

ｍ
ｉ
ｓ
ｅ
，
ｋ
ｅ
ｅ
ｐ　

ｙ
ｏ

ｕ
ｒ　

Ｉ
ｉ
ｆ
ｅ
～
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エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
を
希
望

す
る
人
は
、
御
相
談
く
だ
さ
い
。

 

※
相
談
は
無
料
で
す
。
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
方
法　

予
約
制

●
相 

談 

日
・
内
容

①
エ
イ
ズ
相
談
・
検
査
：
12
月

2
日
（
木
）
～
12
月
7
日
（
火
） 

午
後
１
時
～
４
時
（
土
・
日
曜

を
除
く
）　

②
夜
間
エ
イ
ズ
相

談
・
検
査
12
月
7
日
（
火
）　

午

後
５
時
～
７
時

●
場
所　

有
明
保
健
所
（
玉
名

市
大
字
岩
崎
１
０
０
４
・
１ 

）

問
有
明
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
72
・
２
１
８
４

平
成
22
年
５
月
10
日
～
24
日

の
間
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
！

21
世
紀
出
生
児
縦
断
調
査
（
平

成
22
年
出
生
児
）
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

●
調
査
対
象　

平
成
22
年
５
月

10
日
～
24
日
の
間
に
生
ま
れ
た

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
精
神
科
の

病
気
で
困
っ
て
い
る
ご
本
人
・

ご
家
族
・
関
係
者
か
ら
の
精
神

保
健
福
祉
相
談
を
行
っ
て
い
る

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
が
移
転
し
、
平
成
23
年
1

月
4
日
か
ら
次
の
と
お
り
連
絡

先
が
変
わ
り
ま
す
。

●
新
住
所　

熊
本
市
月
出
3
丁

目
１
・

120
（
熊
本
県
立
大
学
隣
り
）

●
相
談
・
診
察
予
約
電
話
番
号

☎
096
・

386
・
１
１
６
６　

●
相
談
受
付　

月
～
金
曜
、
午

調
理
師
業
務
従
事
者
届
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

就
業
し
て
い
る
調
理
師
は
、

法
に
基
づ
き
２
年
ご
と
に
就
業

地
な
ど
に
関
す
る
届
出
が
必
要

で
す
。

●
対
象　

平
成
22
年
12
月
31
日

現
在
、
調
理
師
免
許
を
有
し
県

内
で
調
理
業
務
に
従
事
し
て
い

る
人

●
届
出
用
紙
の
設
置
場
所　

県

庁
健
康
づ
く
り
推
進
課
、
各
保

健
所
、
熊
本
市
各
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
中
央
を
除
く
）

●
提
出
期
限　

平
成
23
年
１
月

15
日
（
土
）

●
提
出
先　

就
業
地
が
熊
本
市

の
場
合
は
県
庁
健
康
づ
く
り
推

進
課
、
就
業
地
が
熊
本
市
以
外

の
場
合
は
就
業
地
を
所
管
す
る

保
健
所

問
熊
本
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
096
・

333
・
２
２
５
２

前
9
時
～
午
後
4
時
（
祝
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）

●
業
務
代
表
電
話　

☎
096
・

386
・

１
２
５
５

問
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
096
・

359
・
６
４
０
１

●
演
題　

①
糖
尿
病
の
お
薬
の

話
し　

②
糖
尿
病
の
食
事
療
法

●
講
師　

大
野
由
美
子
（
薬
剤

師
）、
上
原
裕
子
（
管
理
栄
養
士
）

●
日
時　

12
月
10
日
（
金
）
午

後
２
時
30
分
～
４
時

●
場
所　

市
民
病
院
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
（
南
病
棟
２
階
人
間
ド
ッ
ク
室
）

●
参
加
費　

無
料　

※
事
前
申

込
不
要

問
市
民
病
院
代
謝
・
内
分
泌
内
科

外
来
☎
63
・
１
１
１
５
（
内
線
）

511

糖
尿
病
教
室　

瑞
鳳
会

す
べ
て
の
お
子
さ
ん

●
調
査
の
期
日　

平
成
22
年
12

月
１
日
現
在

●
調
査
の
し
か
た　

調
査
票
が
、

11
月
中
旬
頃
、
ご
自
宅
に
郵
送

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
12
月
１

日
現
在
の
状
況
で
記
入
し
、
12

月
17
日
ま
で
に
、
同
封
の
返
信

用
封
筒
に
入
れ
て
ポ
ス
ト
に
投

函
し
て
く
だ
さ
い
。

●
調
査
実
施
主
体

厚
生
労
働
省
大
臣
官
房
統
計
情

報
部　

社
会
統
計
課
縦
断
調
査

室　

出
生
児
調
査
係
Ｂ

☎
03
・
３
５
９
５
・
２
３
２
１

問
市
民
課　

☎
63
・
１
３
２
６

交
通
事
故
無
料
相
談

～
交
通
事
故
…
ど
う
し
よ
う

と
思
っ
た
ら
、
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
!
～

●
日
時　

月
～
金
曜
（
祝
日

を
除
く
）、
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を

除
く
）

※
毎
月
第
２
・
４
水
曜
の
午
後

１
時
～
４
時
は
弁
護
士
に
よ

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
（
予
約
制
要
面
談
）

●
場
所　

熊
本
自
動
車
保
険

請
求
相
談
セ
ン
タ
ー
（
熊
本

市
辛
島
町
）

問
（
社
）
日
本
損
害
保
険
協

会
熊
本
自
動
車
保
険
請
求
相

談
セ
ン
タ
ー

☎
096
・

324
・
８
７
４
０
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▼
こ
じ
か　

☎
68
・
０
０
５
５

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
１
日
（
水
）
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

②
８
日
（
水
）
親
子
ダ
ン
ス

③
22
日
（
水
）
親
子
体
操

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

火
・
水
・
木
…
こ
じ

か
ひ
ろ
ば
（
桜
山
保
育
園
）、
金

…
こ
じ
か
ひ
ろ
ば
０
１
２
（
増
永

１
８
０
０
番
地
、０
～
２
歳
児
対
象
）

※
水
曜
以
外
、
15
日
（
水
）
は

自
由
活
動
日

▼
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

☎
62
・
０
７
４
９

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
２
日
（
木
）
親
子
体
操

②
９
日
（
木
）
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

③
16
日
（
木
）
リ
ズ
ム
遊
び

④
24
日
（
金
）
造
形
遊
び

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

な
か
よ
し
保
育
園

※
月
・
火
曜
は
自
由
活
動
日

▼
カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト

☎
65
・
８
６
５
５

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
７
日
（
火
）
音
楽
遊
び

②
14
日
（
火
）
体
育
遊
び

③
22
日
（
水
）
英
語
遊
び

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

カ
ン
ガ
ル
ー
ハ
ウ
ス

※
水
・
木
曜
、
21
日
（
火
）、
24

日
（
金
）、
28
日
（
火
）
は
自
由

活
動
日

★
い
ず
れ
も
参
加
費
無
料

★
各
ひ
ろ
ば
は
月
～
金
、
園
庭

開
放
・
電
話
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

★
土
・
日
曜
、
祝
日
、
12
月
29

日
（
水
）
～
１
月
３
日
（
月
）

は
休
園

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

（
12
月
）

市
立
図
書
館
で
は
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

絵
本
や
お
は
な
し
と
親
し
む
ひ

と
時
を
、
親
子
で
す
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
キ
ャ
ッ
チ
・
ハ
ー
ト
・
ブ
ッ
ク
お

は
な
し
会

３
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

▼
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

４
日
（
土
）
午
後
２
時
～

場
所　

中
央
公
民
館
体
育
室

▼
赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ
と
マ
マ
の

た
め
の
え
ほ
ん
講
座

10
日
（
金
）
午
前
11
時
～

▼
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
は
な
し
の
会

11
日
（
土
）　

午
後
２
時
～

▼
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し

会（
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
は
な
し
の
会
）

17
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

場
所　

み
ど
り
蒼
生
館

▼
キ
ッ
ズ
・
フ
レ
ン
ド
の
お
は
な
し
会

18
日
（
土
）
午
後
２
時
～

▼
な
か
よ
し
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
お
は

な
し
会

25
日
（
土
）
午
後
２
時
～

※
す
べ
て
参
加
無
料
。

※
「
ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会
」

と
「
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な

し
会
」
以
外
は
中
央
公
民
館
ロ

ビ
ー
「
天
使
の
館
」
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

●
市
立
図
書
館
12
月
の
休
館
日

１
日
（
水
）、
５
日
（
第
一
日

曜
）、
８
日
（
水
）、
15
日
（
水
）、

22
日
（
水
）、
23
日
（
木
・
祝
）、

29
日
（
水
）
～
31
日
（
金
）

※
日
曜
は
第
一
日
曜
以
外
は
開
館

し
て
い
ま
す
。

問
市
立
図
書
館
☎
63
・
２
３
７
９

お
は
な
し
会
へ
ど
う
ぞ
！

（
12
月
）

ビ
ー
ト
・
コ
ア･

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
（
12
月
）

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
こ

と
で
集
中
力
が
高
ま
り
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
筋
肉
の
強
化

な
ど
、
体
に
良
い
効
果
が
得
ら

れ
ま
す
。

●
日
時　

12
月
７
日
（
火
）、
21

日
（
火
）
午
後
７
時
～
（
準
備

運
動
を
含
め
、
約
１
時
間
程
度
）

●
場
所　

運
動
公
園
内
元
気

ロ
ー
ド

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

問
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都

戦
略
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
部
会

事
務
局　

社
会
教
育
課
☎
63
・

１
６
８
１
、
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

63
・
１
１
３
３

団
体
な
ど
に
、
く
ま
も
と

の
木
で
作
っ
た
木
製
遊
具

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

熊
本
県
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
、
木
の
ぬ
く
も
り
を
肌
で
感

じ
、
木
に
親
し
み
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、幼
児
教
育
、保
育
、

子
育
て
支
援
活
動
の
た
め
、
乳

幼
児
の
集
団
を
対
象
と
し
て
使

用
す
る
団
体
お
よ
び
グ
ル
ー
プ

ど
く
し
ょ
ク
ラ
ブ
「
ポ
ン
」

認
定
証
交
付
式
を
行
い
ま
す

10
月
１
日
～
11
月
30
日
の
期

間
中
に
ど
く
し
ょ
ク
ラ
ブ
「
ポ

ン
」
に
挑
戦
し
、
20
冊
以
上
の

本
を
読
ん
だ
人
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
達
成
者
に
「
読
書
王
」

の
認
定
証
の
交
付
を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
12
日
（
日
）
午

後
２
時
～
（
受
付　

午
後
１
時

30
分
～
50
分
）

●
場
所　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

※
出
席
で
き
な
い
人
は
、
後
日

カ
ウ
ン
タ
ー
で
認
定
証
を
お
渡

し
し
ま
す
。

問
市
立
図
書
館
☎
63
・
２
３
７
９

な
ど
を
対
象
に
、
委
託
業
者
を

通
じ
て
、
県
産
の
ヒ
ノ
キ
と
ス

ギ
で
つ
く
っ
た
積
み
木
セ
ッ
ト

な
ど
の
木
製
遊
具
の
貸
出
し
を

し
て
い
ま
す
。

貸
し
出
し
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

子
育
て
支
援

ワ
ー
カ
ー
ズ 

ぺ
ぺ
ぺ
ぺ
ら
ん
☎

096
・

337
・
０
４
５
０

●●熊本県保険医協会●●

モシモシ健康情報
☎ 096-385-3300

12 月
▽月曜  今年のインフルエンザ（小児）

▽火曜  更年期障害とうつ状態

▽水曜  胃がんとピロリ菌

▽木曜  入れ歯を入れる際に邪魔になる骨の出っ張り

▽金曜  むずむず脚症候群

▽土・日曜  自律神経失調症

※テーマは変更になることがあります。


