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▼
こ
じ
か　
　

☎
68
・
０
０
５
５

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
10
日
（
水
）
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

②
17
日
（
水
）
親
子
ダ
ン
ス

③
24
日
（
水
）
親
子
体
操

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

火
・
水
・
木
…
こ
じ

か
ひ
ろ
ば
（
桜
山
保
育
園
）、
金

…
こ
じ
か
ひ
ろ
ば
０
１
２
（
増
永

１
８
０
０
番
地
、０
～
２
歳
児
対
象
）

※
水
曜
以
外
は
自
由
活
動
日

▼
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

☎
62
・
０
７
４
９

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
４
日
（
木
）
造
形
あ
そ
び

②
11
日
（
木
）
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

③
18
日
（
木
）
リ
ズ
ム
遊
び

④
25
日
（
木
）
親
子
体
操

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

な
か
よ
し
保
育
園

※
月
・
火
曜
、
24
日
（
水
）
は
自

由
活
動
日

▼
カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト

☎
65
・
８
６
５
５

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
２
日
（
火
）
音
楽
遊
び

②
10
日
（
水
）
英
語
遊
び

③
24
日
（
水
）
体
育
遊
び

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

カ
ン
ガ
ル
ー
ハ
ウ
ス

※
火
・
木
曜
、
５
日
（
金
）、
17

日
（
水
）、
26
日
（
金
）
は
自
由

活
動
日

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

（
11
月
）

▼
キ
ャ
ッ
チ
・
ハ
ー
ト
・
ブ
ッ
ク
お

は
な
し
会

５
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

▼
赤
ち
ゃ
ん
と
パ
パ
と
マ
マ
の
た

め
の
え
ほ
ん
講
座

12
日
（
金
）
午
前
11
時
～

▼
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
は
な
し
の
会

13
日
（
土
）　

午
後
２
時
～

▼
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会

（
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
は
な
し
の
会
）

19
日
（
金
）　

午
前
11
時
～

場
所　

み
ど
り
蒼
生
館

▼
キ
ッ
ズ
・
フ
レ
ン
ド
の
お
は
な
し
会

20
日
（
土
）
午
後
２
時
～

▼
な
か
よ
し
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
お
は

な
し
会

27
日
（
土
）
午
後
２
時
～

※
す
べ
て
参
加
無
料
。

※
「
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し

会
」
以
外
は
す
べ
て
中
央
公
民
館

ロ
ビ
ー
「
天
使
の
館
」
で
開
催
し

て
い
ま
す
。

●
市
立
図
書
館
11
月
の
休
館
日

３
日
（
水
）、７
日
（
第
一
日
曜
）、

10
日
（
水
）、
17
日
（
水
）、
23
日

（
火
・
祝
）、
24
日
（
水
）

※
日
曜
は
第
一
日
曜
以
外
は
開
館

し
て
い
ま
す
。

[

問]

市
立
図
書
館
☎
63
・

２
３
７
９

●
演
題　
「
糖
尿
病
に
ま
つ
わ
る

話
～
糖
尿
病
週
間
～
」

●
講
師　

小
野
薫　

医
師（
代
謝
・

内
分
泌
内
科
）

●
日
時　

11
月
12
日
（
金
）
午
後

２
時
30
分
～
４
時

●
場
所　

市
民
病
院
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
（
南
病
棟
２
階
人
間
ド
ッ

ク
室
）

●
参
加
費　

無
料　

※
事
前
申
込

不
要

[

問]

市
民
病
院
代
謝
・
内
分
泌

内
科
外
来
☎
63
・
１
１
１
５
（
内

線
）
511

お
は
な
し
会
へ
ど
う
ぞ
！

（
11
月
）

糖
尿
病
教
室　

瑞
鳳
会

11
月
か
ら
、
予
防
接
種
を

受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
が

増
え
ま
す

モシモシ健康情報
☎ 096-385-3300

●●熊本県保険医協会●●

11 月
▽月曜  メニエール病

▽火曜  多剤耐性菌って何？

▽水曜  あなたもタバコを止められます！

▽木曜  人工歯で歯並びを整える

▽金曜  生理痛について

▽土・日曜  性交痛について

※テーマは変更になることがあります。

ビ
ー
ト
・
コ
ア･

ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
（
11
月
）

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
く
こ
と

で
集
中
力
が
高
ま
り
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
筋
肉
の
強
化
な
ど
、

体
に
良
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

●
日
時　

11
月
２
日
（
火
）、
16

日
（
火
）
午
後
７
時
～
（
準
備
運

動
を
含
め
、
約
１
時
間
程
度
）

●
場
所　

運
動
公
園
内
元
気
ロ
ー
ド

●
対
象　

ど
な
た
で
も

●
参
加
費　

無
料

［
問
］
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都

戦
略
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
部
会
事
務
局

　

社
会
教
育
課
☎
63
・
１
６
８
１
、

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
１
１
３
３

11
月
か
ら
、
左
の
と
お
り
、
予

防
接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
が
追

加
さ
れ
ま
す
。

●
医
療
機
関
名　

く
ど
う
小
児
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

●
医
師
名　

工
藤
弘
志

●
所
在
地　

荒
尾
市
東
屋
形
４
丁

目
２
の
１

●
電
話
番
号　

☎
64
・
５
５
１
１

●
受
け
ら
れ
る
予
防
接
種
の
種
類

　

Ｂ
Ｃ
Ｇ
、三
種
混
合
、Ｍ
Ｒ
（
麻

し
ん
お
よ
び
風
し
ん
）・
麻
し
ん
・

風
し
ん
の
１
期
～
４
期
、Ｄ
Ｔ（
二

種
混
合
）、
日
本
脳
炎
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ

［
問
］
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・

１
１
３
３

★
い
ず
れ
も
参
加
費
無
料

★
各
ひ
ろ
ば
は
月
～
金
、
園
庭
開

放
・
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
土
・
日
曜
、
祝
日
は
休
園

健 康 ・ 保 健 ・ 子 育 て健 康 ・ 保 健 ・ 子 育 て



15 広報あらお 2010.11.1

●
16
日
（
火
）

▽
あ
ら
お
シ
テ
ィ
モ
ー
ル

午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
12
時
45

分
～
午
後
４
時

●
30
日
（
火
）

▽
第
一
製
網

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
マ
ル
ハ
ン
荒
尾
店

午
後
１
時
～
４
時

※
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
み
、
体
重

50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

［
問
］
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・

１
１
３
３

愛
の
献
血
（
11
月
）

音
声
コ
ー
ド
導
入
研
修
会

を
開
催
し
ま
す

視
覚
に
障
が
い
を
持
つ
人
が

情
報
を
得
る
手
段
は
、
こ
れ
ま
で

点
訳
お
よ
び
音
声
訳
テ
ー
プ
な
ど

の
支
援
で
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
点
字
識
字
率
の
低
下
や
個
人

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点
か

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
記
載
さ

れ
た
印
刷
物
に
二
次
元
コ
ー
ド
を

記
し
、
専
用
の
読
み
取
り
装
置
で

音
声
化
し
た
情
報
を
得
る
「
音
声

コ
ー
ド
」
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。

情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
促
進
す

る
意
味
合
い
で
も
、
今
後
の
「
音

声
コ
ー
ド
」
の
普
及
が
期
待
さ
れ

る
と
こ
ろ
で
す
。

そ
こ
で
、
自
治
体
職
員
や
企

業
、団
体
の
担
当
者
を
対
象
に「
音

声
コ
ー
ド
導
入
研
修
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
導
入
予
定
の
あ
る
な
し

に
関
わ
ら
ず
、
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

11
月
16
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
～
午
後
４
時

●
場
所　

市
役
所
11
号
会
議
室

●
対
象　

自
治
体
職
員
お
よ
び
企

業
、
団
体
の
担
当
者
な
ど

●
申
込
期
限　

11
月
８
日
（
月
）

ま
で

●
参
加
費　

無
料

●
研
修
内
容　

音
声
コ
ー
ド
の
導

入
目
的
、
作
成
方
法
、
活
用
事
例
、

将
来
展
望
な
ど

［
申
・
問
］
福
祉
課
☎
63
・

１
４
０
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
62
・
２
８
８
１

大腸がん検診を受けましょう！

「大腸がん検診」とは、大腸の病気をみつけるため
に便を提出していただき、潜血反応をみるものです。
すでに申込みをされた人には、受診票と検査容器な

どの一式を郵送していますので、11 月中に検査機関
へ直接郵送してください。申し込みをしていない人は、
保健センターへ検査容器を取りにお越しください。

●対象　市内居住の 40歳以上の人
（昭和46年4月1日以前に生まれた人）

●検診期間　11月 1日（月）～ 30日（火）

●自己負担金
自己負担金 証明（確認）書類

一般
500 円

※支払方法は
郵便振替のみです

70 歳以上の人 無料 不要（生年月日で確認）

市民税非課税世帯の人 無料
検診受診料金減額書
【保健センターで発行】

※発行時、申請者の印鑑と身分証明書が必要
生活保護世帯の人 無料 保護証明書【福祉課で発行】

※ 提出方法は郵送のみです。保健センターでの検便の受け取りは行いません。
※ 受けられない場合は、検査容器は保健センターへお返しください。
※ 12 月以降に郵送された検体の受付はできません。検診期間中の提出をお願

いします。

大腸がんは年々増加傾向にあります。40 歳を過ぎると多くなり、ピーク
は男女とも 60 歳台です。早期のうちに見つかれば、高い確率で治癒します。

日頃から健康的な生活習慣で病気を予防し、早期発見のため年に 1 回は
検診を受けましょう！

［問］保健センター　☎ 63-1133


