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障
が
い
者
定
期
相
談
会（11

月
）

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

て
い
る
皆
さ
ん
へ

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
に

障
が
い
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族

が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
困

り
ご
と
に
つ
い
て
、
巡
回
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
各
障
が
い
種
別
ご

と
の
相
談
員
の
ほ
か
、
障
が
い
者

の
就
労
に
関
す
る
相
談
員
も
派
遣

さ
れ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
11
月
17
日
（
水
）
午
前

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
原
則
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の

７
日
前
ま
で
に
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

●
場
所　

玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容　

日
常
生
活
、年
金
、

特
定
健
康
診
査
の
期
間
を

延
長
し
ま
す

年
金
を
受
給
し
て
い
る
皆

さ
ん
、
扶
養
親
族
等
申
告

書
提
出
を
お
忘
れ
な
く

【
無
料
法
律
相
談
】　

▽
日
時　

①
11
月
４
日
（
木
）
②
11

月
18
日
（
木
）、
午
後
１
時
～
４
時

▽
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

▽
申
込
受
付　

①
10
月
22
日（
金
）

～
11
月
２
日
（
火
）
②
11
月
５
日

（
金
）
～
11
月
17
日
（
水
）

※
予
約
先
着
８
人

［
申
・
問
］
総
合
案
内
☎
63
・

１
５
０
３

【
行
政
相
談
】　

▽
日
時　

11
月
４
日
（
木
）、
11
月

18
日
（
木
）、
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　

市
役
所
総
合
案
内

［
申
］
総
合
案
内
☎
63
・
１
５
０
３

【
年
金
相
談
】　

▽
日
時　

10
月
26
日
（
火
）、
午

前
10
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　

市
役
所
11
号
会
議
室

［
申
］
健
康
生
活
課
☎
63
・

１
３
２
７

 

各
種
相
談

健 康 ・ 保 健 ・ 子 育 て

平
成
22
年
度
の
荒
尾
市
特
定

健
康
診
査
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療

機
関
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
期

間
を
、
12
月
末
ま
で
延
長
し
ま
し

た
（
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
は
9

月
末
ま
で
）。

今
お
持
ち
の
受
診
券
は
そ
の

ま
ま
使
え
ま
す
の
で
、
保
険
証
と

と
も
に
健
診
を
受
け
る
医
療
機
関

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
を
破
棄
・
紛
失
な
ど

さ
れ
た
人
や
、
届
い
て
い
な
い
人

は
、
国
保
年
金
係
で
再
交
付
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

［
問
］
健
康
生
活
課
☎
63
・

１
３
２
７

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得
税

及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い
て
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

こ
の
社
会
保
険
料
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
支
払
っ
た
こ
と
を

証
明
す
る
書
類
を
添
付
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

平
成
22
年
１
月
１
日
か
ら
９

月
30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
た
人
に
は
、
10
月
下

旬
か
ら
11
月
上
旬
に
日
本
年
金
機

構
本
部
か
ら
、『
社
会
保
険
料
（
国

民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
』

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
10
月
１
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
今
年
初

め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た

人
に
は
、
来
年
の
１
月
下
旬
に
送

付
さ
れ
ま
す
。

［
問
］
控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
070
・
117

老
齢
や
退
職
を
支
給
の
理
由

と
す
る
年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て

所
得
税
の
課
税
対
象
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の

方
に
は
、
11
月
上
旬
ま
で
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
扶
養
親
族
等
申
告

書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
12
月

１
日
の
提
出
期
限
ま
で
に
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
提
出
を
忘
れ
る
と
、
各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税

の
源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

［
問
］
玉
名
年
金
事
務
所
☎
74
・

１
６
３
８

熊
本
県
被
爆
二
世
健
康
診

断
を
実
施
し
ま
す

熊
本
県
で
は
県
内
在
住
の
被

爆
者
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
人
に

対
し
、「
被
爆
二
世
の
人
を
対
象

と
し
た
健
康
診
断
実
施
の
お
知
ら

せ
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診

を
希
望
さ
れ
る
被
爆
二
世
の
人

は
、
11
月
5
日
ま
で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
実
施
機
関　

玉
名
中
央
病
院

●
実
施
日　

11
月
15
日
（
月
）

［
申
・
問
］
有
明
保
健
所
☎
72
・

２
１
８
４

就
労
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

関
す
る
こ
と
な
ど

［
申
・
問
］
福
祉
課
☎
63
・

１
４
０
６
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
62
・
２
８
８
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

荒
尾
・
大
牟
田
医
師
会
加
盟

委
託
医
療
機
関
以
外
で
の
接

種
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た

広
報
あ
ら
お
10
月
１
日
号
16

ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
」
の
記
事
で
、
65
歳

以
上
の
人
が
荒
尾
と
大
牟
田
医
師

会
加
盟
の
委
託
医
療
機
関
以
外
で

接
種
す
る
場
合
に
つ
い
て
、
依
頼

書
発
行
の
た
め
の
申
請
が
不
要
に

な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

［
問
］
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・

１
１
３
３
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女性特有のがん検診推進事業、あなたは対象者ではありませんか？

女性特有のがん検診（子宮頸がん、乳がん検診）実施中です！

●対象者
子宮頸がん検診

年齢 生　年　月　日
20 歳 平成元年 4 月 2 日 ～ 平成 2 年 4 月 1 日
25 歳 昭和 59 年 4 月 2 日 ～ 昭和 60 年 4 月 1 日
30 歳 昭和 54 年 4 月 2 日 ～ 昭和 55 年 4 月 1 日
35 歳 昭和 49 年 4 月 2 日 ～ 昭和 50 年 4 月 1 日
40 歳 昭和 44 年 4 月 2 日 ～ 昭和 45 年 4 月 1 日

乳がん検診
年齢 生　年　月　日
40 歳 昭和 44 年 4 月 2 日 ～ 昭和 45 年 4 月 1 日
45 歳 昭和 39 年 4 月 2 日 ～ 昭和 40 年 4 月 1 日
50 歳 昭和 34 年 4 月 2 日 ～ 昭和 35 年 4 月 1 日
55 歳 昭和 29 年 4 月 2 日 ～ 昭和 30 年 4 月 1 日
60 歳 昭和 24 年 4 月 2 日 ～ 昭和 25 年 4 月 1 日

対象者でまだ受診していない人は、早めに予約し、
受診してください。
子宮頸がんは 20 ～ 30 歳代に増加傾向にあり、乳

がんは 50 歳前後でピークをむかえます。
日ごろから健康的な生活習慣で病気を予防し、早

期発見のための検診を受けましょう！

●実施期間　平成 23 年 2月 28 日まで
●検診機関と予約先
荒尾市民病院　健康管理センター
☎ 62-4480（要予約）

●注意事項　対象者への案内・無料クーポン券は平
成 22年 4月 20日現在で荒尾市にお住まいの人にお
送りしています。平成 22年 4月 21 日以降に荒尾市
へ転入した対象者は、保健センターまでお問い合わ
せください。

［問］保健センター☎ 63-1133

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ク
ー

ポ
ン
券
（
上
）
と
乳
が
ん

検
診
の
ク
ー
ポ
ン
券
（
下
）

「早めの予防で良好に保つ！糖尿病予防教室」
参加者募集！

「自分の健康は、自分で守る」ために、できることからはじめ
てみませんか？糖尿病予防のポイントを学び、食事や運動など
生活に活かせる教室を行います。食生活改善推進員があなたの
健康づくりをお手伝いします。

1 回目 2 回目
実施日 11 月 18 日（木） 12 月 2 日（木）
時　間 午前 10 時～午後 2 時 午前 10 時～午後 4 時
場　所 エポック・荒尾 講習室

内　容
・糖尿病予防のポイント
・作って、食べて実感！バラ
ンス食（調理実習）

・医師などによる講演「～血
管にやさしく～元気な生活
を続けるために」

・調理実習
申込期限 11 月 5 日（金）

●対象　糖尿病予備群や生活習慣病の予防に関心がある人で、2
回とも参加できる人
●定員　30 人（定員になりしだい締切）
●参加費　無料
※塩分チェックテープや糖尿病予防のためのレシピ集など差し
上げます。

［申・問］お近くの食生活改善推進員または保健センター☎ 63-
1133

10 月の休日当番医（外科系）
に変更がありました

広報あらお10月 1日号 26ページ
「医療カレンダー」でお知らせした
休日当番医（外科系）に変更があり
ましたので、お知らせします。

［変更前］
17 日（日）　南整形外科医院
31 日（日）　伊藤医院

［変更後］
17 日（日）　伊藤医院

（四山町 3丁目、☎ 62-0405）
31 日（日）　南整形外科医院

（荒尾大谷、☎ 64-2302）


