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夫婦のみ世帯への命のバトンの配布と

地域への講習会を実施します

命 のバトンとは、緊急時の連絡先やかかりつけ
医などを記載した用紙をバトンに入れて、冷

蔵庫に保管し、その情報を救急隊員が確認すること
で、万一の際の救急救命措置に大変役に立つもので
す。

これまでは独居の人を中心に配布していました
が、これからは地域包括支援センターの相談員が夫
婦のみの世帯にも、バトン配布のご案内にお伺いし
ます。併せて、身体の健康についてぜひご相談くだ
さい。ご希望があれば、担当者が直接ご自宅にお伺
いします。

また、ご希望の地域があれば、各種区や町内会、
または老人会などの会合の際などに、命のバトンの
配布説明をさせていただきますのでぜひご活用くだ
さい。気軽にお電話ください。
［問］地域包括支援センター　☎ 63-1177　

く ら し の 情 報

こころや身体の不調が続いていませんか？

～自殺予防週間～

気づき・つなぎ・見守る　あなたのそばにある SOS

9 月 10 日から 9 月 16 日までは、自殺予防週間です。
現代社会では、だれもが心の健康を損なう可

能性があります。自殺を特別なことではなく、身近

な問題として考えましょう。

あなたにもできる、自殺予防のための行動

～３つのポイント～
1. 気づき　心の悩みを抱えている人が発する周りへ

のサインになるべく早く気づき、耳を傾けましょう。

「自殺のサイン」として気をつけなければならな

いこととして、次のようなことが見受けられること

があります。

●気分が沈む　　●自分を責める　
●仕事の能率が落ちる　　●決断できない
●不眠が続く　●原因不明の身体の不調が長引く
●酒の量が増す　　●自殺を口にする
●自殺未遂に及ぶ

2. つなぎ　本人の状況や気持ちを理解してくれる人
に協力を求め、早めに専門家へ相談するよう促した
り、公的な相談機関への相談につなげましょう。

3. 見守り　温かく寄り添いながら、じっくりと見守
りましょう。身体や心の負担が減るように配慮が必
要です。
［問・相談］

　熊本いのちの電話　☎ 096-353-4343

年中無休・24 時間

　熊本こころの電話　☎ 096-356-0110

年中無休・午前 10 時～午後 10 時

　熊本県精神保健福祉センター　☎ 096-356-3629

　荒尾市福祉課　☎ 63-1406

情報公開コーナーの場所が
2階から 1階に変更になりました

［問］総務課  ☎ 63-1209

市民課 収納課

健康生活課

環境保全課 税
務
課

会
計
課

く
ら
し

い
き
い
き
課

子
育
て

支
援
課

福祉課

総務課
分室

宿日直室

正面玄関 総
合
案
内 市役所 1階

情報公開コーナー

　
　

命
の
バ
ト
ン
を
受
け
取
る
森
川
丸
子

さ
ん
（
大
島
下
）。
多
く
の
人
の
生
命
の
「
安

心
」
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
。

▲
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９
月
１
日
か
ら
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

屋
外
広
告
物
は
、
生
活
に
欠

か
せ
な
い
大
切
な
情
報
提
供
手
段

で
す
が
、
自
分
勝
手
に
目
立
つ
看

板
を
設
置
す
る
と
、
ま
ち
の
景
観

は
損
な
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

熊
本
県
で
は
、
熊
本
の
美
し
い

景
観
を
守
る
と
と
も
に
、
広
告
物
の

落
下
や
倒
壊
な
ど
に
よ
る
危
険
を

防
止
す
る
た
め
、
屋
外
広
告
物
条
例

を
定
め
、広
告
物
の
大
き
さ
や
高
さ
、

設
置
場
所
な
ど
を
規
制
し
て
い
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
り
素
敵
な
ま
ち
な

み
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
広
告
物
を
設
置
す
る
と

き
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

［
問
］
玉
名
地
域
振
興
局
土
木
部

維
持
管
理
課　

☎
74
・
２
１
４
３

お
も
て
な
し
活
動
を

支
援
し
ま
す
！

訪
れ
る
皆
さ
ん
を
温
か
い
『
こ

こ
ろ
』
で
お
迎
え
す
る
お
も
て
な

し
活
動
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

●
助
成
額
の
上
限　

１
事
業
あ
た

り
30
万
円

●
対
象　

学
校
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、

市
民
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
団
体

●
応
募
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、
県
観
光
交
流
国
際

課
あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
要
領
や
申
請
書
様
式
、
取

組
事
例
な
ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間　

９
月
１
日
（
水
）

～
30
日
（
木
）

熊
本
県
観
光
サ
イ
ト
・
な
ご
み

紀

行　

http://kum
anago.jp/

benri/om
otenashi.htm

l

［
問
］
熊
本
県
観
光
交
流
国
際
課

☎
096
・

333
・ 

２
３
３
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ

096
・

381
・
３
３
４
３

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
人

権
あ
ん
し
ん
相
談
を
実
施

高
齢
者
・
障
が
い
者
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を

強
化
す
る
た
め
、｢

高
齢
者
・
障
が

い
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談｣

の
全

国
一
斉
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

●
相
談
内
容　

虐
待
、
差
別
、
偏

見
な
ど 

高
齢
者
・
障
が
い
者
を

め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

●
相
談
電
話　

☎
096
・

364
・

２
１
９
２

●
期
間　

９
月
６
日
（
月
）
～
12

日
（
日
）

●
時
間　

平
日
…
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
、
土
・
日
…
午
前
10

時
～
午
後
5
時

●
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委

員
・
法
務
局
職
員

［
問
］
人
権
啓
発
課
☎
63
・

１
１
３
９

平
成
22
年
度　

知
的
障
が

い
（
児
）
者
の
巡
回
相
談

●
期
日　

10
月
８
日
（
金
）
午
前

10
時
か
ら

●
場
所　

荒
尾
市
ふ
れ
あ
い
福
祉

セ
ン
タ
ー

●
対
象
地
域　

荒
尾
市
・
玉
名
市
・

玉
名
郡

●
対
象
者　

療
育
手
帳
申
請
、
日

常
生
活
、
医
療
、
年
金
、
就
労
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
の

相
談
を
希
望
す
る
人

●
申
込
方
法　

印
鑑
と
写
真
〈
縦

４
cm
×
横
３
cm
（
療
育
手
帳
申
請

の
人
の
み
）〉
を
持
参
の
う
え
、

福
祉
課
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

●
申
し
込
み
締
切　

９
月
13
日

（
月
）
ま
で

［
問
］
福
祉
課
☎
63
・
１
４
０
６

　

⑪
‐
２
番
窓
口

荒
尾
市
広
告
入
り
公
用
封
筒

の
寄
贈
者
を
募
集
し
ま
す

荒
尾
市
役
所
で
使
用
す
る
封
筒

に
広
告
を
掲
載
し
、
そ
の
封
筒
を

荒
尾
市
に
寄
贈
し
て
も
ら
え
る
個

人
お
よ
び
法
人
を
募
集
し
ま
す
。

●
寄
贈
希
望
枚
数　

①
角
形
2
号
封
筒
…
１
万
５
千
枚

②
長
形
3
号
封
筒
…
３
万
８
千
枚

●
使
用
期
間　

平
成
23
年
４
月
１

日
～
平
成
24
年
３
月
31
日

●
寄
贈
者
募
集
期
間　

平
成
22
年

9
月
1
日
（
水
）
～
21
日
（
火
）

午
後
5
時

●
受
付
場
所　

市
役
所
２
階
財
政

課（
募
集
要
項
を
ご
確
認
の
う
え
、

郵
送
ま
た
は
持
参
）

●
提
出
書
類　

提
出
書
類
な
ど
は
、

募
集
要
項
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
方
法　

募
集
要
項
を
ご
確

認
の
う
え
、
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
募
集
要
項
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ま
た
は
問
い
合
わ
せ
先
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

［
申
・
問
］
荒
尾
市
役
所
財
政
課

〒
864
・
８
６
８
６　

荒
尾
市
宮
内

390
番
地　

☎
63
・
１
２
９
２

公
共
交
通
機
関
の

休
日
フ
ァ
ミ
リ
ー
割
引

公
共
交
通
利
用
促
進
の
た
め
、

９
月
18
日（
土
）～
10
月
17
日（
日
）

の
土
、
日
、
祝
日
に
限
り
、
県
内

の
路
線
バ
ス
と
市
電
、
電
鉄
の
電

車
が
、
大
人
一
人
に
つ
き
小
学
生

以
下
の
子
ど
も
３
人
ま
で
無
料
で

利
用
で
き
ま
す
。（
※
JR
を
除
く
）

期
間
中
、
車
内
に
ぶ
ら
下
げ

て
あ
る
チ
ラ
シ
に
あ
る
チ
ケ
ッ
ト

を
切
り
取
っ
て
、
降
車
時
に
１
家

族
（
グ
ル
ー
プ
）
に
つ
き
１
枚
を

運
賃
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
機
会
に
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
車
内

の
チ
ラ
シ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

［
問
］
熊
本
県
交
通
対
策
総
室

☎
096
・

333
・
２
１
６
４


