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本
を
よ
む
の
が
す
き
で
、
も
の
が
た

り
の
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よ
く
よ
み
ま
す
。
大
き
く
な
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、
花
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さ
ん
に
な
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た
い
で
す
。
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まつりの様子　（左下）歯科コーナーでのフッ素塗布の様子　　（上・右下）大ホールでのアトラクションの様子
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タ
ウ
ン
ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
ち
の
話
題

元気な企業、 荒尾にあり！　第２回荒尾市企業展示祭
　

６
月
５
日

（
金
）
・
６
日

（
土
）

の
２
日
間
、
荒
尾
市
起
業
家
支

援
セ
ン
タ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ザ

あ
ら
お

（
西
原
町
１
丁
目
）
で

荒
尾
市
企
業
展
示
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

荒
尾
の
地
場
企
業
と
そ
の
製
品

を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
な
ど

を
目
的
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ザ

に
入
居
し
て
い
る
３
つ
の
企
業
を

含
む
市
内
15
の
企
業
と
、
２
つ
の

地
元
の
商
店
街
振
興
会
が
参
加

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

出
展
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー

ス
で
は
、
仕
事
や
製
品
に
つ
い
て

企
業
の
担
当
者
か
ら
直
接
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
製

品
の
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
配
布
や

試
食
品
も
多
く
準
備
さ
れ
ま

し
た
。

　

訪
れ
た
人
は
ブ
ー
ス
ご
と
に

足
を
止
め
、
製
品
を
手
に
取

っ
て
説
明
を
聞
い
た
り
、
試
食

品
を
味
わ
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。

　

「
地
元
の
方
で
も
、
ど
ん
な

会
社
な
の
か
あ
ま
り
ご
存
じ
な

い
ん
で
す
よ
」
と
、
出
展
し
た

企
業
の
担
当
者
。
そ
し
て

「だ

か
ら
こ
そ
こ
う
い
う
機
会
に
顔

を
見
て
も
ら
い
、
荒
尾
で
が
ん

ば
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
」

と
力
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
企
業
展
示
祭
は
来
年
も

開
催
さ
れ
ま
す

（
時
期
は
未

定
で
す
）。

　

６
月
７
日

（
日
）、
文
化
セ

ン
タ
ー
で
健
康
福
祉
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
や

病
気
、
栄
養
な
ど
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
、
体
力
測
定
や
救
護
法

の
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
バ
ザ
ー
な

ど
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
館

者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
歌
や

踊
り
が
披
露
さ
れ
、
出
演
者

の
い
き
い
き
と
し
た
発
表
に
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
前
熊
本
県

知
事
の
潮
谷
義
子
さ
ん
が
知

事
と
し
て
の
経
験
や
家
族
と
の

実
話
を
交
え
な
が
ら
、
健
康

の
大
切
さ
や
老
い
の
考
え
方
、

荒
尾
が
元
気
に
な
る
た
め
の
誰

も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
な
ど
に
つ
い
て
話
さ
れ
ま
し

た
。

は
つ
ら
つ
と
講
演
さ
れ
る
潮
谷
さ
ん

体
験
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
充
実
。　
　
　

体
力
測
定
の
様
子

お天気もよく、バザーや屋外ブースも親子連れな
どで賑わいました

元気な演技が舞台をいろどりました

いきいき笑顔がはじけました　第 6 回健康福祉まつり

興味津々の来場者に、商品説明にも熱がこもります。

金魚を使った茶目っけのある製品の展示に、来場
者もにっこり。

展示即売も行われ、商品をよく知ってもらう機会
になりました。

地
元
商
店
街
も
参
加
し
、
焼
き
そ
ば
な

ど
の
バ
ザ
ー
（
右
）
や
、
玄
米
コ
ー
ヒ

ー
の
試
飲
（
左
）
が
あ
り
ま
し
た
。
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まちの話題　くらしの情報

行
政
相
談
委
員
に
感
謝
状

宇
野
美
智
子
さ
ん
（
中
央
東
）

吉
川
澄
廣
さ
ん
（
月
田
）

段
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
で
は
、
住
宅
用
太
陽

光
発
電
の
普
及
拡
大
を
図
る
た

め
、
国
の
補
助
制
度
に
上
乗
せ

す
る
補
助
制
度
を
開
始
し
ま
す
。

▽
事
業
名　
　

く
ま
も
と
ソ
ー
ラ

ー
普
及
拡
大
事
業

▽
受
付
期
間　

 

平
成
21
年
7
月
1
日
～
平
成

22
年
1
月
29
日

（
予
算
範
囲
で

受
付
）

※
１
件
あ
た
り
平
均
出
力
3.5
キ

ロ
ワ
ッ
ト
と
し
て
約
１
４
０
０
件
を

想
定
）

▽
補
助
金
額　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ

た
り
３
万
５
千
円

（
対
象
シ
ス
テ

ム
の
上
限
10
キ
ロ
ワ
ッ
ト
未
満
）

▽
対
象
者　
　

県
内
在
住
で
、
国

の

「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入

支
援
対
策
費
補
助
金
」
（
１
キ
ロ

ワ
ッ
ト
あ
た
り
７
万
円
）
の
交
付

を
受
け
る
人

[

問]

熊
本
県
環
境
生
活
部
環

境
政
策
課

☎　
096
・
333
・
２
２
６
２

心
身
を
清
め
、
地
域
社
会
の

安
全
を
祈
っ
て

～
茅
の
輪
く
ぐ
り
・
願
立
祭

　

５
月
29
日

（
金
）、
宇
野
美
智

子
さ
ん
と
吉
川
澄
廣
さ
ん
に
、

総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

宇
野
さ
ん
は
５
期
10
年
、
吉
川

さ
ん
は
３
期
６
年
に
わ
た
り
、
市

民
の
相
談
役
と
し
て
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
行

政
に
対
す
る
苦
情
の
解
決
の
促

進
に
資
す
る
た
め
、
総
務
省
が

行
う
行
政
相
談
の
業
務
の
一
部

を
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
で
す
。

　

身
分
は
民
間
人
で
、
業
務
に

対
す
る
報
酬
は
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

交
通
安
全
功
労
者
表
彰

杉
本
日
出
人
さ
ん
（
清
里
校
区
）

　

５
月
28
日

（
木
）、
杉
本
日
出

人
さ
ん
が
長
年
に
わ
た
り
地
域

に
お
い
て
交
通
安
全
事
故
防
止

に
尽
力
し
、
交
通
安
全
対
策
の

推
進
に
寄
与
し
た
こ
と
が
認
め

ら
れ
、
熊
本
県
知
事
か
ら
表
彰

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

杉
本
さ
ん
は

「
こ
れ
か
ら
も
地

域
の
安
全
の
た
め
に
頑
張
り
ま

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

６
月
13
日

（
土
）、
四
山
神
社
で

茅
の
輪
く
ぐ
り
と
願
立
祭
の
神
事

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
詣
者
は
境
内
の
茅
の
輪
を
く

ぐ
っ
た
の
ち
に
願
立
祭
の
神
事
に
参

加
し
、
心
身
の
健
康
と
社
会
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

↑茅の輪をくぐり身を清め、健康を祈りました。

100
歳 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
野
ミ
ツ
子
さ
ん
（
万
田
中
区
）

　

６
月
に
100
歳
の
お
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
平
野
ミ
ツ
子
さ
ん
。
６

月
11
日

（
木
）
前
畑
荒
尾
市
長

よ
り
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
病
院
職
員
の
皆
さ
ん
に
囲

ま
れ
、
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
市

長
訪
問
の
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

↑宇野さん（右）と吉川さん（左）。長い間あ
りがとうございました

杉本さんの今後のご活躍を期待します！

これからもお元気で！

く
ら
し
の
情
報

道
路
沿
い
私
有
地
の
樹
木

の
伐
採
・
除
草
の
お
願
い

　

道
路
沿
い
の
雑
草
が
生
い
茂

り
、
樹
木
の
枝
が
道
路
に
は
み

出
し
て
く
る
と
、
歩
行
者
の
通

行
の
妨
げ
に
な
り
安
全
が
確
保

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
交
通
量
の
多
い
通
学
路
で

は
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

通
学
で
き
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
。

　

環
境
や
周
辺
地
域
の
美
観
の
た

め
に
も
、
道
路
沿
道
の
私
有
地

所
有
の
み
な
さ
ん
で
、
除
草
や

伐
採
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

[

問]

土
木
課　

☎
63
・
１
４
８
５

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

導
入
へ
補
助
を
開
始
し
ま
す
!!

　

太
陽
光
発
電
は
、
発
電
時
に

二
酸
化
炭
素
を
出
さ
な
い
環
境

に
優
し
い
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、

地
球
温
暖
化
対
策
の
有
効
な
手
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農
薬
空
容
器
回
収
に
ご
協

力
を
！

　

使
用
済
み
農
薬
空
容
器
の
焼

却
、
廃
棄
は
違
法
で
す
！

　

「
Ｊ
Ａ
た
ま
な
」
で
は
、
本
年

度
も
Ｊ
Ａ
の
各
指
定
場
所
に
お
い

て
、
使
用
済
み
農
薬
容
器
の
回

収
を
行
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
回
収
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

１
回
目
＝
７
月
15
日
、

２
回
目
＝
10
月
15
日
、
午
前
９

時
～
午
後
４
時

●
場
所　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供
給

セ
ン
タ
ー

【回
収
方
法
】

① 

今
回
の
回
収
対
象
…
プ
ラ
ボ

ト
ル
水
和
剤
・
粉
粒
剤
の
袋
、
農

薬
ビ
ン
類
、
農
薬
カ
ン
類
、
ペ
ー

ル
カ
ン

② 

Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入
れ

て
出
し
て
下
さ
い

③ 

プ
ラ
ボ
ト
ル
は
洗
浄
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。
紙
袋
は
残
量

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

プ
ラ
ボ
ト
ル
と
紙
袋
は
分
別

し
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

プ
ラ
ボ
ト
ル
は
び
ん
の
ふ
た
を

は
ず
し
、
下
向
き
に
15
本
程
度

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

※
残
液
が
あ
る
容
器
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
回
収
袋
は
Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾

供
給
セ
ン
タ
ー
で
販
売
中
！

１
枚
100
円
。

[

問]
Ｊ
Ａ
た
ま
な
荒
尾
供
給
セ

ン
タ
ー　
　

☎
68
・
１
４
２
０

市
社
会
福
祉
振
興
基
金
事
業

の
助
成
金
を
交
付
し
ま
す

　

民
間
団
体
・
企
業
お
よ
び
住

民
組
織
の
創
意
と
工
夫
を
凝
ら

し
た
自
主
的
な
福
祉
活
動
を
支

援
す
る
た
め
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。

●
対
象
と
な
る
主
な
活
動

　

高
齢
者
の
保
健
福
祉
の
増
進
や

障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
自
立

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
を

お
送
り
し
ま
す
！

　

70
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
が
お
持

ち
の
高
齢
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
、
７
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
新
し
い
高
齢
受
給

者
証

（
平
成
21
年
８
月
１
日
か

ら
有
効
）
を
、
７
月
下
旬
か
ら

随
時
、
各
世
帯
主
あ
て
に
郵
送

（交
付
）
し
ま
す
。

　

高
齢
受
給
者
証
が
確
実
に
届

く
よ
う
に

「
簡
易
書
留
」
で
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
受
け
と
る

際
に
は
、
印
か
ん
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
７
月
下
旬
に
旅
行
な
ど

で
留
守
に
す
る
人
は
、
市
役
所

に
保
管
し
後
日
お
渡
し
す
る
な

ど
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
７

月
９
日

（
木
）
ま
で
に
電
話
を

し
て
い
た
だ
く
か
、
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
旧
高
齢
受
給
者
証
は
７
月
31

日
で
期
限
が
切
れ
、
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
各
自
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

［
問
］
健
康
生
活
課　

国
保
年
金

係　
　

☎
63
・
１
３
２
７

クールアース・デーの７月７日
七夕ライトダウンをしませんか！

　七夕の夜8時から10時までの2時間、

電灯やテレビを一斉に消し、 夜空を見

上げて地球のことや未来のくらしを考え

てみましょう。

　各家庭や店舗などの広告灯の消灯な

どにご協力ください。 （ただし、 防犯目

的の外灯などは除きます）

[ 問 ] 環境保全課　☎ 63-1386

促
進
に
寄
与
す
る
事
業
な
ど
、

福
祉
活
動
の
向
上
を
増
進
す
る

事
業
を
対
象
と
し
ま
す
。

●
助
成
期
間
お
よ
び
金
額

　

原
則
と
し
て
一
年
間

　

一
団
体
に
つ
き
30
万
円
ま
で
を

上
限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

●
募
集
期
間

　

７
月
１
日

（
水
）
～
７
月
31
日

（金
）

[

問]

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

（⑪
‐
１
番
窓
口
）

※
申
請
に
必
要
な
書
類
や
詳
し

い
内
容
に
つ
い
て
は
お
た
ず
ね
く

だ
さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

　

 

６
月
１
日
号
28
ペ
ー
ジ

「
６
月
の

行
事
予
定
」
に
お
い
て
、
25
日
に

「
荒

尾
競
馬
」
を
開
催
と
掲
載
し
ま
し
た

が
開
催
は
な
く
、
誤
り
で
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
15
日
号
17
ペ
ー
ジ

「
母

子
健
診

・
健
康
相
談
日
程
表
」
の
３

歳
児
健
診
対
象
者
（
７
月
24
日
実
施
）

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

[

誤]

平
成
17
年
１
月
生
ま
れ

[

正]

平
成
18
年
１
月
生
ま
れ

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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　　　　荒尾市立図書館

「読む読むくん」 の巡回予定表

（7 月～ 9月）

曜日 ステーション 時間帯 巡回日

月

くすりの金龍堂 11:05 ～ 11:25
7/6、 7/27

8/17
9/7、 9/28

桜山小学校 13:00 ～ 13:40

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ緑ケ丘店 14:10 ～ 14:30

マミーズ緑ケ丘店 14:45 ～ 15:05

火
清里保育園 　9:30 ～ 10:20 7/21、 8/11

9/1、 9/24 （木）清里小学校 13:10 ～ 13:50

木

中央保育園 10:00 ～ 10:40
7/16

8/6、 8/27
9/17

小岱荘 10:45 ～ 11:05

緑風園 11:10 ～ 11:30

緑ケ丘小学校 13:10 ～ 13:55

金

万田保育園 10:00 ～ 10:40
7/3、 7/24

8/14
9/4、 9/25

原万田三井アパート 10:55 ～ 11:15

荒尾第三小学校 13:10 ～ 13:50

四ツ山児童公園 14:15 ～ 14:35

月

桜山中央集会所 10:00 ～ 10:20
7/17 （金）
8/10、 8/31
9/18 （金）

メディア交流館 10:40 ～ 11:00

八幡小学校 13:15 ～ 13:50

マルエイ荒尾店 14:20 ～ 14:40

火

岩本橋駐車場 10:00 ～ 10:20
7/14

8/4、 8/25
9/15

川北駐車場 10:30 ～ 10:50

平井小学校 13:00 ～ 13:40

開公民館 13:55 ～ 14:15

木

府本小学校 13:00 ～ 13:30 7/9、 7/30
8/20
9/10

府本熊野宮 14:00 ～ 14:20

金山公民館 14:40 ～ 15:00

▽
移
動
図
書
館
「読
む
読
む
く
ん
」

で
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
利
用
で

き
る
よ
う
に
、
小
説
を
は
じ
め
実

用
書
、
参
考
書
、
雑
誌
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
種
類
の
本
を
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
と
Ｃ
Ｄ
の
目
録
も
雑
誌
コ
ー
ナ
ー

に
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽

「
新
刊
コ
ー
ナ
ー
」
や

「
大
き

な
文
字
の
本
コ
ー
ナ
ー
」、
小
学
校

４
～
６
年
生
向
け
の

「
高
学
年
向

け
コ
ー
ナ
ー
」
も
設
置
し
て
ま
す
。

▽

「
こ
ん
な
本
が
読
み
た
い
」
「
こ

う
し
た
ら
よ
い
の
で
は
？
」
と
い
う
、

皆
さ
ん
の
声
を
ど
う
ぞ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

▽
小
学
校
の
夏
休
み
期
間
中
の
巡

回
は
お
休
み
し
ま
す
。

［
問
］
市
立
図
書
館

☎
63
・
２
３
７
９

荒
尾
市
民
プ
ー
ルオ

ー
プ
ン
！

　

今
年
の
夏
も
、
市
民
の
憩
い
の
場

と
し
て

「
市
民
プ
ー
ル
」
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

●
期
間　

７
月
20
日

（
月
）
～
８

月
23
日

（日
）

●
開
場
時
間　

午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時

●
料
金

（一
般
利
用
の
場
合
）

種別 対象
使用時間

２時間 30 分まで
超過

30 分につき

個人使用

３歳以上
中学生以下

100 円

50 円高校生 150 円

大人 200 円

団体 普通個人券の１割引 （50 人以上）

《設備》50ｍ公認プール・25ｍプール・憩いのプール・

　　　　 児童プール

［問
］
社
会
体
育
課

☎
62
・
５
１
６
３

西
鉄
バ
ス
荒
尾
支
社
が
統

廃
合
し
ま
し
た

　

西
鉄
バ
ス
大
牟
田
株
式
会
社
荒

尾
支
社

（大
島
字
松
原
68
の
4
）

は
平
成
21
年
7
月
1
日

（
水
）

を
も
っ
て
西
鉄
バ
ス
大
牟
田
株
式

会
社
本
社

（
大
牟
田
市
白
金
町

63
番
地
）
へ
統
廃
合
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日

「
荒
尾
～
福
岡

空
港
」
線
、「大
牟
田
市
内
」
（行

先
番
号
②
・
④
）
線
の
ダ
イ
ヤ

改
正
を
実
施
し
、
荒
尾
営
業
所

バ
ス
停
に
つ
い
て
は
旧
荒
尾
支
社

前
に

「荒
尾
」
バ
ス
停
を
設
置
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
旧
荒
尾
支
社
内
の
自

家
用
車
用
無
料
駐
車
場
に
つ
い
て

は
統
廃
合
に
伴
い
閉
鎖
し
ま
し
た

の
で
、
近
隣
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
バ
ス
停
時
刻
表
、
も

し
く
は
西
鉄
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

[

問]

西
鉄
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
00
・
１
０
１
０

西
鉄
バ
ス
大
牟
田
株
式
会
社　
　

☎
０
９
４
４
・
53
・
８
１
３
１

くらしの情報

※巡回日が祝日と重なった場合は日程を変更しています。
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県
で
は
、
民
間
の
戸
建
て
木

造
住
宅
の
耐
震
対
策
に
取
り

組
む
た
め
、
平
成
18
年
度
か

ら
耐
震
診
断
を
希
望
す
る
民

間
の
木
造
住
宅
へ
耐
震
診
断
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
派
遣
し
て
い
ま

す
。
住
宅
の
耐
震
診
断
を
実

施
す
る
と
と
も
に
、
耐
震
性

に
関
す
る
知
識
の
普
及
・
啓

発
を
行
い
、
既
存
住
宅
の
耐

震
性
能
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
も
次
の
と
お
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
実
施
し
ま

す
。

▽
内
容

　

県
内
の
住
宅
所
有
者
の
求
め

に
応
じ
、
建
築
士
の
資
格
を

有
す
る
耐
震
診
断
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
を
派
遣
し
、
簡
易
調
査

に
よ
る
一
般
診
断
法
を
基
本

と
し
た
耐
震
診
断
を
実
施
し

ま
す
。

（本
年
度
予
定
戸
数　

120
戸
）

★オリジナルＴシャツ絶賛発売中！
　　　みんなであらお荒炎祭を盛り上げましょう！
●　価　　格　　1,500 円

●　サイズ　　　XS ・ S ・ M ・ L ・ XL

●　　 色　　　  白 ・ 黒

●　販売期間　　7 月 24 日 （金） まで

●　販売場所　　商工観光課　☎ 63-1421 ・ 観光物産館　☎ 66-0939

[ 申・問 ] あらお荒炎祭実行委員会 （商工観光課内）　☎ 63-1421

▽
対
象
住
宅

　

県
内
の
昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
着
工
し
た
戸
建
木
造

住
宅

▽
派
遣
費
用

　

１
件
あ
た
り
、
２
千
円
を
負

担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
注
意
点

①
同
一
所
有
者
の
申
込
は
一

回
に
限
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

②
受
付
は
先
着
順
に
行
い
ま

す
の
で
、
予
定
の
件
数
に
達
し

た
と
き
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
を
行
わ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▽
申
し
込
み
方
法

　

受
付
開
始
日　

６
月
１
日

（月
）
午
前
９
時
か
ら

熊
本
県
建
築
士
事
務
所
協
会

へ
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
直

接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

[

申
・
問]　

社
団
法
人　

熊
本

県
建
築
士
事
務
所
協
会
事
務
局

〒
862
・
０
９
７
６

熊
本
市
九
品
寺
４
丁
目
８-

17

熊
本
県
建
設
会
館
別
館
２
階

☎
096
・
371
・
２
４
３
３

fax　

096
・
371
・
２
４
５
０

第 16 回あらお荒炎祭
とき　8 月 1 日（土）　　ところ　　荒尾競馬場

民間住宅耐震対策事業を実施します

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送  

に
関
す
る

説
明
会
が
行
わ
れ
ま
す　

　

２
０
１
１
年
７
月
に
現
在
視

聴
し
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
放
送
が

終
了
し
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
へ
と
完
全
移
行
し
ま
す
。

　

こ
の
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

視
聴
す
る
た
め
に
は
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ

ま
た
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
な
ど
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ア

ン
テ
ナ
工
事
な
ど
も
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

地
デ
ジ
移
行
に
便
乗
し
て
、

架
空
の
工
事
料
金
や
加
入
負

担
金
を
請
求
す
る
と
い
っ
た
詐

欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
特
に
高
齢
者
、
障

が
い
者
を
対
象
と
し
て
地
デ

ジ
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と

情
報
を
得
て
い
た
だ
く
た
め
に

「
地
デ
ジ
に
関
す
る
説
明
・
相

談
会
」
を
下
記
の
日
程
に
よ

り
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
７
月
下
旬
頃
全

世
帯
に
郵
送
さ
れ
る

「
タ
ウ
ン

メ
ー
ル(

ゆ
う
メ
ー
ル)

」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
説
明
・

相
談
会
に
参
加
出
来
な
い
人

の
た
め
に
、
戸
別
訪
問
の

「
申

込
書
」
も
同
封
さ
れ
ま
す
の

で
、希
望
す
る
人
は

「申
込
書
」

に
必
要
事
項
記
入
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
説
明
会
会
場
お
よ
び
日
程

▽
中
央
公
民
館　

視
聴
覚
室

　

８
月
３
日(

月)

▽
文
化
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

　

８
月
５
日(

水)

▽
小
岱
工
芸
館　

多
目
的
ル
ー
ム

　

８
月
11
日(

火)

▽
メ
デ
ィ
ア
交
流
館　

多
目
的

ル
ー
ム

　

８
月
13
日(

木)

※
い
ず
れ
の
日
程
も
２
回
開
催

①
午
前 

10
時
30
分
～

②
午
後
２
時
～

[

問]
総
務
省　

熊
本
県
テ
レ

ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
096
・
325
・
６
２
５
５

fax　

096
・
325
・
６
２
８
８
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障がい者手当制度・介護保険

　　ご存じですか？　障がい者への手当制度
特別障害者手当 ・ 障害児福祉手当 ・ 特別児童扶養手当

　重度障がい者に対し、 その重度の障がいのために生じる特別の負担の手助けとして手当を支給し、 福祉の増進を図ることを

目的としています。

特別障害者手当

　在宅の 20 歳以上の人で、 政令で定める程度の重度の障がい状態にあるため、 日常生活において常時の介護
を必要とする人。
　ただし、 次に当てはまる場合は手当の支給が受けられません。
　　1.　手当を受ける人、または配偶者、および生計を維持する扶養義務者の前年の所得が一定額以上である場合。  
　　2.　障がい者が通所施設等を除く施設 （例 ： 老人ホーム等） に入所している場合。  
　　3.　障がい者が病院または診療所に 3 ヶ月以上入院した場合。

障害児福祉手当

　20 歳未満の人で、 政令で定める程度の重度の障がい状態にあるため、 日常生活において常時の介護を必要
とする人。
　ただし、 次に当てはまる場合は手当の支給が受けられません。
　　1.　児童が通所施設、 養護学校の寄宿舎を除く施設に入所している場合。  
　　2.　児童が障がいを支給理由とする公的年金を受給している場合。 ただし、 その全額が支給停止されている　
　　　　場合を除きます。  
　　3.　児童の前年の所得や、 児童の配偶者 ・ 扶養義務者の前年の所得が一定額以上ある場合。  

特別児童扶養手当

　20 歳未満の身体または精神に中度以上の障がいを持つ児童を監護する父 ・ 母または父母に代わって児童を
養育している人。
　ただし、 次に当てはまる場合は手当の支給が受けられません。
　　1.　手当を受ける人または児童が日本に住んでいない場合。
　　2.　児童が児童福祉施設 （母子生活支援施設、 保育所、 通園施設を除く） に入所している場合。
　　3.　児童が障がいを支給理由とする公的年金を受給している場合。 ただし、 その全額が支給停止されている　
　　　　場合を除きます。  
　　4. 手当を受ける人、または配偶者、および生計を維持する扶養義務者の前年の所得が一定額以上である場合。

[ 問 ] 福祉課　☎ 63-1406

■手当の種類と支給要件　■

　　介護保険負担限度額認定を更新してください
　介護老人福祉施設、 介護老人保健施設、 介護療養型医療施設および短期入所生活介護、 短期入所療養介護 （シ

ョートスティ） などの居住費 （滞在費） ・ 食費は、 過重な負担とならないように住民税の課税状況や年金収入額などの

状況に応じて申請により軽減されます。 既にこの適用を受けている人は 6 月末で適用期間が満了となりますので、 認定

を引き続き受けるためには再度申請書の提出が必要です。 なお、 更新するための申請書は各入所施設などに依頼して

いますのでご確認ください。 この適用を新たに希望する場合にも申請が必要ですので、介護保険係窓口にご提出ください。

　　負担限度額適用表 （1 日あたり）

利用者
負担段階

対　　象
居住費 （滞在費） の負担限度額

食費の負担限度額
ユニット型個室 ユニット型準個室 従来型個室 多床室

第 1 段階
世帯全員が住民税非課税で
老齢福祉年金受給者または
生活保護受給者

820 円 490 円
490 円

※ （320 円）
0 円 300 円

第 2 段階
世帯全員が住民税非課税で
合計所得金額と課税年金収入
額の合計が 80 万円以下の人

820 円 490 円
490 円

※ （420 円）
320 円 390 円

第 3 段階
世帯全員が住民税非課税で
利用者負担段階が第 2 段階
以外の人

1,640 円 1,310 円
1,310 円

※ （820 円）
320 円 650 円

　※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額は、 （　　） 内の金額となります。

[ 問 ] 健康生活課介護保険係　　☎ 63-1418　
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平成 21 年度は所得によって、 下記の軽減があります。

　●均等割の軽減の対象になる人

　　同一世帯内の被保険者および世帯主の総所得金額などが

　　　　　○ 「基礎控除額 （33 万円）」 を超えない世帯で、 被保険者全員が年金収入 80 万円以下

　　　　　　　（その他各種所得がない場合） ⇒　9 割軽減

　　　　　○ 「基礎控除額 （33 万円）」 を超えない世帯　⇒　8.5 割軽減

　　　　　○ 「基礎控除額 （33 万円）」 ＋ 「24.5 万円×世帯の被保険者数 （被保険者である世帯主を除く）」

　　　　　　　を超えない世帯　⇒　5 割軽減

　　　　　○ 「基礎控除額 （33 万円）」 ＋ 「35 万円×世帯の被保険者数」 を超えない世帯　⇒　2 割軽減

　●所得割の軽減の対象になる人

　　　　　○所得割の賦課のもととなる金額が 58 万円以下の人　⇒　5 割軽減

【被用者保険の被扶養者だった人への軽減】

　　　後期高齢者医療に加入される直前に被用者保険の被扶養者だった人には保険料の軽減があります。 平成 21 年

　　度の軽減は均等割が 9 割軽減され、 所得割が課されません。

【保険料の納付方法】

　　　　年金からの差引き（特別徴収）

　　　　　対象になる人 ： 年金が年額 18 万円以上の人で介護保険料とあわせた保険料額が年金額の半分を超えない人

　　　　　　　　　　　　　　 （申請することで口座振替へ変更することができます）

　　　　口座振替または納付書による納付（普通徴収）

　　　　　対象になる人 ： 年金が年額 18 万円未満の人

　　　　　　　　　　　　　　　介護保険料とあわせた保険料額が年金額の半分以上の人

　　　　　　　　　　　　　　　特別徴収から口座振替への変更の申し出をした人

　　　　　　　　　　　　　　　平成 21 年 3 月以降に後期高齢者医療制度に加入した人

■医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度が始まりました
　＜高額医療・高額介護合算療養費制度＞

　世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が、 1 年間に支払った医療保険と介護保険の自己負担を合計し、 基

準額を超えた場合に、 その超えた金額を支給します。

　【このように負担が軽減されます】

　例） 世帯員全員が市町村民税非課税の場合。 （所得によって基準額は異なります）

※対象者には熊本県後期高齢者医療広域連合より通知が予定されていますが、 申請の受付開始時期やその

方法については未定です。

健康保険

25万円

介護保険

25万円

合計 50万円

自己負担額　50 万円

世帯の年間自己負担額合計

健康保険

25万円

介護保険

25万円

合計 50万円

自己負担額　41 万円

世帯の年間自己負担額合計

50 万円－ 41 万円 （基準額） ＝ 9 万円が
申請により返還されます。

これまで 新制度

[ 問 ]　健康生活課高齢者医療係　☎ 63-1420
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
■ 「後期高齢者医療被保険者証 （保険証）」 が新しくなります
　現在お持ちの保険証 （水色） の有効期限は、 平成 21 年 7 月 31 日までです。

　新しい保険証（黄色）は 7 月中に簡易書留で郵送しますので、平成 21 年 8 月 1 日から新しい保険証をお使いください。

　なお、 新しい保険証 （黄色） に記載してある一部負担金の割合は、 平成 21 年度の市 ・ 県民税の課税所得をもと

に判定しています。

■ 「後期高齢者医療限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」 を申請してください
　世帯の全員が市・県民税非課税の人を対象に、入院時の医療費の窓口負担額と食事代が減額される「限度額適用・

標準負担額減額認定証」 を交付しています。 入院中 （予定） の人でまだ 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」

を持っていない人は、 健康生活課高齢者医療係で申請してください。

　なお、 現在 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」 （水色） を持っている人は、 平成 21 年 7 月 31 日で期限切

れとなりますが、 平成 21 年 8 月 1 日以降も対象となる人には、 新しい 「限度額適用 ・ 標準負担額減額認定証」 （黄

色） を新しい被保険者証に同封して送付します。 申請は不要です。

　 一部負担金の上限額 食事代 （1 食あたり）

現役並み
所得者

80,100 円＋
(総医療費－ 267,000 円）× 1％

260 円

4 回目から 44,400 円（※ 2）

一　般 44,400 円 260 円

低所得Ⅱ
（※ 1）

24,600 円

 入院日数が 90 日まで
210 円

過去 12 ヶ月の入院日数が
91 日以上の場合

160 円

低所得Ⅰ
（※ 1）

15,000 円 100 円

（※ 1） 低所得Ⅱとは、 世帯の全員が住民税非課税の人

　　　　　低所得Ⅰとは、 世帯の全員が住民税非課税で、 世帯全員の各所得が 0 円の人

　　　 （年金収入のみの場合は、 80 万円以下の人）

（※ 2） 過去 12 か月間に 4 回以上の高額療養費の支給を受ける場合の 4 回目からの上限額です。

減
額
さ
れ
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

■ 平成 21 年度の保険料が決定しました
　平成 21 年度の正式な保険料額が決定しましたので、 7 月中旬に保険料額決定通知書や納付書を送付します。 新

規に後期高齢者医療制度に加入した人については、 これまで加入していた保険の種類、 加入時期などによって、 保

険料の支払方法や支払時期が違いますのでご注意ください。

　入院時の一部負担金と食事代

【後期高齢者医療保険料額の計算方法】

均等割額
【46,700 円】

所得割額
【{ 総所得金額等－ 33 万円 ( 基礎控除額 )} × 8.62％】

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
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種類 対象者 助成内容 資格取得日 手続きに必要なもの

乳
幼
児
医
療
費
助
成

0 歳 か ら 6 歳 児 (
就学前 )

◆	 0 歳児は、 (1 歳の
誕生月まで ) 一部
負担金の全額助成

◆	 1 歳～ 6 歳児
1 カ月に支払った
一部負担金の合計
から市民税課税世
帯は入院 ・ 通院の
計 か ら 3,000 円 を
差し引いた額を助
成、 市民税非課税
世帯は一部負担金
の全額を助成

誕生日または
転入日から

健康保険証、預金通帳、
印鑑 ( 認印でも可 )、 1
月 2 日以降の転入は、
前住所地の所得 ・ 課税
証明書

母
子
家
庭
医
療
費
助
成

◆母子家庭で、 満 20
　歳未満の児童を扶
　養している母

◆母子家庭の児童

◆父母のいない児童

※満 18 歳になった
以 降 の 最 初 の 3
月 31 日まで

　1 カ月に支払った一
部負担金の合計の 3
分の 2 を助成
※前年の所得により助

成が停止になる場合
があります

申請日の翌
月の初日

　健康保険証、 預金通
帳、印鑑 ( 認印でも可 )、
世帯全員の住民票、 戸
籍謄本、 1 月 2 日以降
の転入は、 前住所地の
所得 ・ 課税証明書

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

◆身体障害者手帳
1 ･ 2 級の人

◆ 療 育 手 帳　A1 ・
A2 判定の人

◆精神障害者保健
福祉手帳 ( 障害者
手帳 )　1 級の人

◆福祉手当を受け
るべき程度の障
害をお持ちの人

　1 医療機関または 1
施術ごとに 1 カ月に支
払った一部負担金から
・ 入院 2,040 円
・ 入院外 ( 通院または

訪問看護もしくは柔
道整復師、 はり師、
きゅう師およびあん
摩 ・ マッサージ ・ 指
圧師などの保険適
用 分 の 施 術 )1,020
円を差し引いた額

※前年の所得により助
成が停止になる場合
があります

申請日の翌
月の初日

　健康保険証、 預金通
帳、印鑑 ( 認印でも可 )、
身体障害者手帳 ・ 療育
手帳 ・ 精神障害者保健
福祉手帳のいずれか、
1 月 2 日以降の転入は、
前住所地の所得 ・ 課税
証明書

【
制
度
の
概
要
】

　

受
給
者
の
皆
さ
ん
が
、
診

療
所
や
病
院
等
で
診
療
を
受

け
た
と
き
、
ま
た
は
保
険
調

剤
薬
局
で
薬
剤
の
処
方
を
受

け
た
と
き
な
ど
に
支
払
っ
た
一

部
負
担
金(

保
険
適
用
金
額

)

を
決
め
ら
れ
た
申
請
書
で
申

請
す
る
と
、
全
額
ま
た
は
一

部
を
届
け
ら
れ
た
口
座
に
振

り
込
む
償
還
払
い
方
式
で
助

成
す
る
も
の
で
す
。

※
こ
の
医
療
費
助
成
制
度
の

適
用
を
受
け
る
場
合
は
、
決

め
ら
れ
た
手
続
き
に
よ
り
、

あ
ら
か
じ
め

「
受
給
資
格
者

証
」
の
交
付
を
受
け
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。
受
給
資

格
を
お
持
ち
で
も

「
受
給
資

格
者
証
」
の
交
付
を
受
け
て

お
か
な
け
れ
ば
、
制
度
の
適

用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

●一部負担金には、 調剤薬局の一部負担金を含みます。

●他の制度 ( 健康保険の高額療養費、 家族療養附加給付金等 ) から給付されるときは、 これを一部負担金から

　差し引いた額が助成対象となります。

●乳幼児医療費助成および母子家庭医療費助成は、 １カ月に数ヵ所の医療機関等に支払った一部負担金を合

算　した額が、 助成対象となります。

●助成申請できるのは、 診療を受けた月の翌月から１年以内です。

●所得により助成を停止することがあります。 （毎年 8 月に前年度の所得によって所得調査を行います。 乳幼児は

　7 月です。）

[ 問 ] 福祉課　障がい福祉係 ☎ 63-1406　（重度心身障害者医療費 )　 

子育て支援係 ☎ 63-1417 （乳幼児 ・ 母子家庭医療費 )

医
療
費
助
成
制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

荒
尾
市
で
は
、
乳
幼
児
の
健
や
か
な
育
成
、
母
子
や
障
が
い
者
の
保
健
と
福
祉
の
向
上
を
願
っ
て
、

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
・
母
子
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
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医療費助成制度・子どもの健全育成

子どもたちの笑顔があふれる荒尾に！

　今日、子どもの問題行動（暴力行為、万引き、窃盗等の非行）やいじめ・不登校、また児童生

徒への虐待事案などの教育に関わる諸問題が起こっています。

　教育委員会では、平成 19 年度から「問題を抱える子ども等の自立支援事業」に取り組んでおり、

本年度もこのような教育問題の解決に向けて、学校・家庭・地域が行動連携し、それらの未然防止・

早期発見・早期対応のあり方などについての調査研究を進めています。

　子どもたちが健全に育ち、たくましく自立していきますように学校・家庭・地域が連携して指導・

支援に努めましょう。ご協力ご支援をよろしくお願いします。

子どもの健全育成にご協力・ご支援をお願いします

　◇緑ケ丘小、荒尾第二中、荒尾第三中にも各１人の教育相談員を配置しています。

　 ・ 児童生徒からの相談や保護者からの相談に応じています。 ぜひご相談ください。

○子どもとの関わりを大切にしましょう！
　◇明るくさわやかなあいさつを交わしましょう！

　 ・ 地域での登下校の児童生徒とのあいさつ ・ 声かけをお願いします。

○人材育成は家庭および地域ぐるみで取り組みましょう。
　 ・ 子どもの安全確保にご協力をお願いします。

　 ・ 子ども会活動、 地域の伝統行事などへの参加体験を図りましょう。

　◇子どものことで気づいたら指導 ・支援に努めましょう。

　 ・ 良い行いやがんばりに対して…認め ・ ほめ ・ 励ましをしましょう。

　 ・ いたずら、 いじめ、 暴力行為、 非行に対して…その場で注意 ・ 指導をしましょう。

　 ・ 注意が難しい時は家庭や学校に知らせましょう。 　　

　◇大人として、 まず、 子どもの目線に立ってしっかり聞いてあげましょう。

　 ・ 悩みの原因は何か？どうしたらよいか？将来の進路など一緒に考えてあげましょう。

　◇児童虐待に気づいたら

　 ・ 学校や市教育委員会、 市役所福祉課などの関係機関に通報しましょう。

　◇子育ての悩みをお持ちの保護者との連携および支援に努めましょう。

　 ・ 子育ての親の悩みを聞いたりアドバイスをしたりして支援しましょう。

○電話相談員を配置しました。 気軽にご相談ください！
　◇電話相談員を配置し火曜日、 木曜日に電話相談をお受けしています。

　 ・ お子様のことや子どもに関することで心配なことがあれば気軽にご相談ください。

＜ 家庭・地域の皆様へのお願いとお知らせ ＞

電話相談　　☎ 63-1659 （教育委員会　教育振興課内）
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荒
尾
市
民
病
院

糖
尿
病
教
室　

瑞
鳳
会　

●
内
容

「
栄
養
士
と
薬
剤
師
か

ら
の
話
」

①
糖
尿
病
の
食
事
療
法

②
糖
尿
病
の
お
薬
の
話

●
講
師　

市
民
病
院
栄
養
科　

西

原
先
生
、
薬
局 

大
久
保
先
生

●
日
時　

７
月
10
日

（金
）
午
後

２
時
30
分
～
４
時

●
場
所　

荒
尾
市
民
病
院　

健
康

管
理
セ
ン
タ
ー

（
南
病
棟
2
階

人
間
ド
ッ
ク
室
）

●
参
加
費　

無
料

※
事
前
申
込
不
要　

[

問]

市
民
病
院
代
謝
・
内
分

泌
内
科
外
来　

☎
63
・
１
１
１
５

地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
７
月
分
）

【
カ
ン
ガ
ル
ー
ポ
ケ
ッ
ト

☎
65
・
８
６
５
５
】

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
８
日

（水
）
英
語
あ
そ
び

②
14
日

（火
）
カ
ー
ド
あ
そ
び

③
21
日

（火
）
体
育
あ
そ
び

④
28
日

（火
）
音
楽
あ
そ
び

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

カ
ン
ガ
ル
ー
ハ
ウ
ス

●
参
加
費　

無
料

※
水
・
木
曜
日
、
７
日

（
火
）

は
自
由
活
動
日

【
こ
じ
か
ク
ラ
ブ☎

68
・
０
０
５
５
】

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
１
日

（水
）
親
子
体
操

②
８
日

（水
）
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

③
15
日

（水
）
親
子
ダ
ン
ス　

④
22
日

（水
）
プ
ー
ル
開
放

⑤
29
日

（水
）
プ
ー
ル
開
放

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

桜
山
保
育
園

●
参
加
費　

無
料

※
火
・
木
曜
日
は
自
由
活
動
日

【
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

☎
62
・
０
７
４
９
】

●
日
時
お
よ
び
内
容　

①
２
日

（木
）
造
形
あ
そ
び

②
９
日

（木
）
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ

③
16
日

（
木
）
リ
ズ
ム
あ
そ
び　

④
23
日

（木
）
水
遊
び

⑤
30
日

（木
）
親
子
体
操

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所　

な
か
よ
し
保
育
園

●
参
加
費　

無
料

※
月
・
火
曜
日
、
24
日

（
金
）

は
自
由
活
動
日

★
各
ひ
ろ
ば
は
月
～
金
、
園
庭
開

放
・
電
話
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

絵
本
や
お
は
な
し
と
親
し
む
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
、
親
子
で
す
ご

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
キ
ャ
ッ
チ
・
ハ
ー
ト
・
ブ
ッ
ク
お

は
な
し
会
（
キ
ッ
ズ
・
フ
レ
ン
ド
）】

●
３
日

（金
）　

午
前
11
時

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天

使
の
館
」

【
七
夕
お
は
な
し
会
】

●
４
日

（土
）　

午
後
２
時

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天

使
の
館
」

【
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
話
の
会
】

●
11
日

（土
）
午
後
２
時

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天

使
の
館
」

【
乳
幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会

（
ぐ
り
と
ぐ
ら
お
話
の
会
）】

●
17
日

（金
）　

午
前
11
時

場
所　

み
ど
り
蒼
生
館

【
キ
ッ
ズ
・
フ
レ
ン
ド
の
お
は
な

し
会
】

●
18
日

（土
）　 

午
後
２
時

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天

使
の
館
」

【
な
か
よ
し
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
お
は

な
し
会
（
図
書
館
職
員
）】

● 

25
日

（土
）　

午
後
２
時

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー

「
天

使
の
館
」

※
ど
の
お
は
な
し
会
も
参
加
無

料
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

市
立
図
書
館 

７
月
の
休
館
日

１
日

（水
）、５
日

（第
一
日
曜
）、

８
日

（
水
）、
15
日

（
水
）、
20

日

（
月
・
祝
）、
22
日

（
水
）、

29
日

（水
）。

　

日
曜
日
は
第
1
日
曜
日
以
外

は
開
館
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

お
は
な
し
会
へ
ど
う
ぞ
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
７
月
分
）

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
家
庭

訪
問
し
ま
す

　

訪
問
保
健
指
導
の
実
施

　

高
齢
者
・
妊
産
婦
・
乳
幼
児

お
よ
び
各
種
検
診
で
指
導
が
必

要
な
人
の
各
家
庭
を
、
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・

歯
科
衛
生
士
・
母
子
保
健
推
進

し
く
だ
さ
い
！

[

問]

市
立
図
書
館

☎
63
・
２
３
７
９　

健
康
・
保
健

・
子
育
て

障
が
い
者
定
期
相
談
会

（
７
月
）

　

身
体
・
知
的
・
精
神
な
ど
に
障

が
い
の
あ
る
人
や
、
そ
の
家
族
が

抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
、
困
り

ご
と
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
、
必

要
な
情
報
の
提
供
お
よ
び
助
言
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援
、

就
労
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

生
活
の
中
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と

や
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

●
日
時　

７
月
15
日

（水
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

玉
名
市
文
化
セ
ン
タ
ー

［問
］
福
祉
課
☎
63
・
１
４
０
６

員
が
訪
問
し
、
本
人
や
家
族
に

対
し
て
食
事
や
日
常
生
活
上
の

注
意
な
ど
の
指
導
や
不
安
に
対

す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

訪
問
指
導
の
サ
ー
ビ
ス
は
対
象

者
に
応
じ
て
行
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
訪
問
の
際
は
、
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

[

問]

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
63
・

１
１
３
３
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愛
の
献
血

（
７
月
）

●
８
日
（
火
）

▽
荒
尾
市
役
所

午
前
９
時
40
分
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
た
だ
し
、
400
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
み
、

体
重
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
以
上
の
人

［問
］
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
63
・
１
１
３
３

モ
シ
モ
シ
健
康
情
報
（
７
月
）

☎
096

・
385

・
３
３
０
０

▽
月
曜　

水
虫

▽
火
曜　

子
ど
も
の
熱
中
症

▽
水
曜　

大
人
の
熱
中
症

▽
木
曜　

歯
科
で
治
療
し
た
詰
め
も

の
、
か
ぶ
せ
も
の
の
寿
命
に
つ
い
て

▽
金
曜　

尿
路
結
石
の
治
療

▽
土
・
日
曜　

女
性
の
外
陰
部
の

か
ゆ
み

※
テ
ー
マ
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

［問
］
熊
本
県
保
険
医
協
会

☎
096
・
385
・
３
３
３
０

5 月末現在　荒尾市の人口 （前月比）

　　世帯数…23,566 世帯 （26）

　　人　 口…56,673 人 （13）

　　　　　男…26,644 人 （28）

　　　　　女…30,029 人 （△ 15）

ウォーキングで足腰 ・ 心肺機能を鍛えよう

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
維
持
に
役
立
つ
、
手
軽
に

で
き
る
運
動
で
す
。

　

１
日
20
分
か
ら
40
分
、
週
２
か
ら
４
回
、
で
き

れ
ば
毎
日
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
履
き
心
地
の

よ
い
靴
を
選
び
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り
効
果
的
に
行
う

た
め
に
適
正
心
拍
数

（
自
分
に
あ
っ
た
ペ
ー
ス
）
で

の
歩
行
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
お
勧
め
す
る

「
ビ
ー
ト
・
コ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
は
、
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

楽
し
く
歩
く
こ
と
に
よ
り
、
集
中
力
が
高
ま
り
、
生

活
習
慣
病
や
肥
満
の
予
防
や
筋
力
の
強
化
な
ど
、
身

体
に
良
い
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

音
楽
の
パ
ワ
ー
を
受
け
て
、
強
い
体
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

歩く姿勢のポイント

着地はかかとから

※準備運動 ・ 整理運動は忘れずに！事前に体調をチェックし、 ウォーキングの前後
にストレッチなどの準備運動や整理運動をしましょう。

　適正心拍数の算出方法

（220 －自分の年齢－自分の安静心拍数） × 0.5 ＋自分の安静心拍数＝適正心拍数

　事前に安静心拍数 （安静時 1 分間の心拍数） を計測し、 下線部に数字を当

てはめて適正心拍数を算出しましょう。 そして、 ウォーキング後に 1 分間計測した

心拍数が適正心拍数となることを目指しましょう。

　例 ： 70 歳で安静心拍数 60 の人の場合

　　　　（220-70-60） × 0.5 ＋ 60 ＝ 105　⇒適正心拍数

興
味
が
わ
い
た
ら
さ
っ
そ
く
歩
こ
う
！ 

　

ビ
ー
ト
・
コ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●
日
時　

７
月
は
第
１
・３
火
曜
に
開
催

７
日

（
火
）、
21
日

（
火
）
午
後

７
時
～
30
分
程
度

●
場
所　

運
動
公
園
内

「元
気
ロ
ー
ド
」

●
参
加
費
用

・
方
法　

無
料
、
ど
な
た
で
も

［
問
］
２
０
３
０
あ
ら
お
有
明
優
都

戦
略
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
部
会
事
務

局　社
会
教
育
課
☎
63
・
１
６
８
１

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
１
１
３
３

運
動
公
園
内
「
元
気
ロ
ー
ド
」
に
て
体
験
し
よ
う

　
　
　
　

ビ
ー
ト
・
コ
ア
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

実

践

！つま先で地面をける歩幅は
できるだけ広く

胸を張り
背筋を伸ばす

腕は前後に
大きく振る

おなかを引き締める

視線はやや遠くを見て
あごは引く

くらしの情報・ビート・コア・ウォーキング
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試験・募集・イベント

　

商
工
観
光
課
で
は
、
「
消
費
生
活

専
門
相
談
員
」
の
資
格
を
も
っ
た
相

談
員
が
相
談
を
受
け
、
活
躍
中
で

す
。

　

「
消
費
生
活
専
門
相
談
員
」
の
資

格
と
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
消
費
生
活
相
談
に
応
じ
る
た
め
に

一
定
水
準
以
上
の
知
識
と
能
力
を

持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
を
、
独
立

行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
が

「消費生活専門相談員」の資格取得に挑戦してみませんか？

～安心できる暮らしのために～

認
定
す
る
も
の
で
す
。

　

年
齢
、
性
別
、
学
歴
な
ど
を
問
わ
ず
、

ど
な
た
で
も
受
験
で
き
ま
す
。

●
１
次
試
験
日
程　

10
月
３
日

（
土
）

●
受
験
申
込
期
限　

７
月
６
日

（
月
）

～
８
月
10
日

（
月
）

※
受
験
要
項
は
返
信
用
封
筒

（
長
形

３
号
の
封
筒
に
90
円
切
手
貼
付
、
宛
先

明
記
）
を
同
封
の
う
え
、
郵
便
で
ご

請
求
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

[

問]　

〒
229-

０
０
２
９
神
奈
川
県
相

模
原
市
弥
栄
３-

１-

１

独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー　

資
格
制
度
事
務
局　

☎
042

・
758

・
３
１
６
４

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
受
験
要
項
掲
載
）

h
t
t
p

:/
/

w
w

w
.k

o
k
u

s
e

n
.g

o
.jp

/

sh
ikaku

/
sh

ikaku
.h

tm
l

就職支援セミナー開催 ! 講師 : 白梅英子 ル　レーブ　代表
産業カウンセラー、 キャリアコンサルタント

第 1 回就職支援セミナー 第 2 回就職支援セミナー

開催場所 ： 大牟田市エコサンクセンター　3F　( 大牟田市健老町 )

開催日時 ： 2009 年 7 月 12 日 ( 日 )　13:00 ～ 17:00

もう一度働きたいと考えている女性を対象にした就職支援セミナーです。
キラキラ輝く自分でいるために、 自分を見つめ、 自分のキャリア＆ライフデザインを
行ないます。 もちろんはじめて就職を考えている女性の方も対象です。

採用選考において、 書類選考および面接を行なわない企業はありません！！
「書類の書き方がいまいちわからない」 「どのように面接時に立ち振る舞えばいいの
かわからない」 など、 書類作成や面接時での不安はこのセミナーで一掃しましょう！　

開催場所 ： だいふく　5F ( 大牟田市有明町 )

開催日時 ： 2009 年 7 月 18 日 ( 土 )　13:00 ～ 17:00

就職活動中の方、求職者の方対象

受講料 : 無料

定員

先着順
40 名

定員

先着順
40 名

主催 : 大牟田市医工連携・地域雇用創造推進協議会 ( 大牟田市役所総合政策課内 ) TEL:0944-85-6330
FAX:0944-55-7380

申込・問合先 : 株式会社有明ねっとこむ　

これで準備万端！書類作成・面接対策セミナー 女性のための就職スキルアップセミナー

［有
料
広
告
］

同和問題講演会

●日時　7 月 12 日 （日）　午前 9 時

40 分～ （開場 9 時 10 分）

●場所　文化センター　小ホール

●参加費　無料

●演題　わたしと部落問題、 そして、

これからの人権教育

●講師　松尾 弘さん

●主催　荒尾市社会人権同和教育

推進協議会 ・ 荒尾市 ・ 荒尾市教育

委員会

[ 問 ] 人権啓発課　 ☎ 62-1313

人権同和問題に関する

事業主等研修会

　公正な採用選考の確保と差別のな

い明るい職場づくりを目標として、「人

権同和問題に関する事業主等研修

会」 を開催します。

●日時・場所 

 7 月 16 日 （木）、 やつしろハーモニ

ーホール

 7 月 24 日 （金）、 合志市総合セン

ターヴィーブル

いずれも午後 1 時 30 分～ 4 時

●内容　山九株式会社人権啓発担

当部長　原田憲正さんによる講演、

啓発映画

●入場　無料 （手話通訳あり）

[ 問 ] 熊本県人権同和政策課

☎ 096-333-2299

救
命
手
当
講
習
会　

参
加
者
募
集

そ
の
瞬
間
、
あ
な
た
の
手
当
て
が
命
を
救
う

　

大
切
な
家
族
が
突
然
倒
れ
た
り
、
事
故
に
あ
っ
た
と
き
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
。

　

心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
に
対
し
て
は
、
そ
の
場
に

居
合
わ
せ
た
人
が
一
刻
も
早
く
適
切
な
救
命
手
当　

を

実
施
す
る
こ
と
が
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

荒
尾
消
防
署
で
は
、
救
命
手
当
を
一
人
で
も
多
く
の
皆

様
に
覚
え
て
い
た
だ
く
た
め
に
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
を

対
象
と
し
た
救
命
講
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時　

７
月
19
日

（
日
）
午
前
9
時
～
正
午

●
場
所　

荒
尾
消
防
署
２
階
会
議
室

●
内
容　

乳
児

・
小
児
を
対
象
に
し
た
救
命
手
当
講
習

会

（
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
、
窒
息
対
策
）

●
定
員　

先
着
30
人

●
申
込
方
法　

電
話
に
て

●
参
加
費　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
無
料
配
布
）

［
申
・
問
］
荒
尾
消
防
署
救
急
係

☎
63

・
１
１
２
１

◆
次
回
は
９
月
に
講
習
を
予
定
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［有
料
広
告
］

当日の朝、 調理をした煮物中心のお弁当

健康食・高齢者やわらか食・おまかせ食

糖尿病食（５段階）・腎臓病食

１人分から
 毎日配達

大牟田市大字歴木 1137-1
電話  0944-52-1555
ＦＡＸ  0944-52-1557

有限
会社

昼食・夕食は同じ価格 （税込み）

１日のカロリー ご飯あり
（１食分）

ご飯なし
（１食分） １日のカロリー ご飯あり

（１食分）
ご飯なし
（１食分）

1200 Ｋカロリー \725 \651 やわらか食 \756 \672

1400 Ｋカロリー \735 \651 腎 臓 食 \788 \704

1600 Ｋカロリー \756 \672 健 康 食 \735 \651

1800 Ｋカロリー \767 \683
おまかせ \600 \520

2000 Ｋカロリー \777 \693０１２０－１１２２６２

フリーダイヤル

試験・募集・イベント

　

熊
本
県
で
は
、
男
女
が
共
同
し
て
参
画
す

る
こ
と
の
で
き
る
職
場
づ
く
り
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者

（
企
業
や
団
体
）

を
表
彰
す
る

「
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
表
彰
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
能
力
活
用
や
、
仕
事
と
家
庭
の
両

立
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
る
事
業
者
は
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
（
自
薦

・
他
薦
を
問

い
ま
せ
ん
）

●
対
象
と
な
る
事
業
者

　

県
内
の
事
業
者

（
企
業
ま
た
は
団
体
）
で
、

い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
こ
と
。

①
管
理
職
へ
の
女
性
の
積
極
的
登
用
や
女
性

人
材
の
育
成
な
ど
、
職
場
に
お
い
て
男
女
共

同
参
画
推
進
の
た
め
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
。

②
従
業
員
な
ど
の
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を

支
援
す
る
た
め
に
、
独
自
の
制
度
を
設
け
て

い
る
。

③
セ
ク
ハ
ラ
防
止
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点

男女共同参画を推進している事業者
（企業または団体）を募集します！

に
よ
る
意
識
や
職
場
の
改
善
な
ど
男
女
が

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
て
、
他
の
模
範
と
な
っ
て
い
る
。

●
応
募
の
方
法

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
取
組

内
容
が
分
か
る
参
考
資
料
を
添
え
、
県
総
務

部
男
女
参
画
協
働
推
進
課
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。
応
募
用
紙
の
様
式
は
、
熊
本
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

（http
:/

/
w

w
w

.p
re

f.ku
m

am
o
to

.

jp
/

）
の

「
仕
事

・
生
活

・
防
災
」
→
男
女

共
同
参
画
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

募
集
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
熊
本
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
募
集
期
間

６
月
１
日

（
月
）
～
７
月
31
日

（
金
）

[

問
・
応
募]

〒
864-

８
５
７
０
（
住
所
不
要
）

熊
本
県 

総
務
部 
男
女
参
画

・
協
働
推
進
課

☎
096

・
333

・
２
２
８
７

fax　

096

・
387

・
３
９
４
０

平
成
21
年
度

荒
尾
市
花
い
っ
ぱ
い
推
進
協
議
会
会
員
募
集

　

た
だ
今
、
会
員
大
募
集
中
！
新
規
会
員

・
継
続

会
員
申
し
込
み
受
付
中
！

　

地
域

・
家
庭
を
花
い
っ
ぱ
い
に
し
ま
せ
ん
か
！
園

芸
教
室
も
開
催
し
ま
す

●
年
会
費　

団
体
会
員　

１
団
体　

千
円
、
個
人
会

員　

500
円

●
会
員
特
典　

＊
園
芸
教
室
で
は
実
費
半
額
補
助

＊
７
月
と
12
月
に
花
苗
各
４
本
配
布

（
個
人
会
員
の
み
）

第
2
回
園
芸
教
室
開
催

　

花
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

●
日
時　

７
月
14
日

（
火
）
午
前 

10
時
～
11
時
30
分

●
場
所　

小
岱
作
業
所

●
内
容　

寄
せ
植
え
（
観
葉
植
物
で
涼
し
さ
を
演
出
）

　

会
員
お
よ
び
一
般
の
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
た
だ
し
、
会
員
以
外
の
人
は
材
料
費
全
額
実
費

（
２
千
円
程
度
）

[

申
・
問]

荒
尾
市
花
い
っ
ぱ
い
推
進
協
議
会
事
務

局

（
小
岱
作
業
所
内
）
☎
62

・
７
９
３
１

緑ケ丘小校区

巡回スポーツ教室

●日時　7 月 12 日 （日） 午前 9 時

30 分～正午

●場所　緑ケ丘小学校運動場 （雨

天時 ： 体育館）

●種目　ペタンク （雨天時：ニチレク）

●対象　小学生および緑ケ丘小校区

民

●持参する物　タオル、水筒など（雨

天時は、 室内用シューズをご用意く

ださい）。

●指導　市体育指導委員協議会

[ 問 ] 社会体育課　☎ 62-5163

初心者水泳教室 開催
（泳げない人対象）

●日時　7 月 21 日　( 火 )　～ 8 月 3

日 （月） （土、日曜日を除く 10 日間、

午前 8 時 45 分～ 10 時）

●対象　市内の小学 2 ～ 3 年生 （30

人）

●場所　荒尾市民プール

●指導者　市水泳協会指導委員

●申込期間　7 月 9 日 （水） 午前 8

時 30 分～ 9 時 30 分

※電話および家族以外の人による代

理受付はしません。 また、保険料 （1

人 600 円） および印鑑を持参してく

ださい。 説明会のときに帽子代 （1

人 500 円） が必要です。

※応募者多数の場合は、 当日抽選

で決定しますのでご了承ください。

[ 申・問 ] 社会体育課 （運動公園

管理事務所） ☎ 62-5163
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中央公民館「夏休み子ども茶

道教室」参加者募集　

　茶道を学び、 礼儀作法を身につけ

よう！

●日時　7 月 28 日 （火） ～ 8 月 1 日

（土） の 5 日間、 午前 10 時～正午

●場所　中央公民館　和室

●対象　小学 1 年生～中学 3 年生　

20 人 （定員になりしだい締め切りま

す）

●講師　赤木宗房先生 ・ 茶道グル

ープの皆さん

●教材費　1,500 円

●申し込み方法　7 月 22 日 （水）

までに、 直接来館いただくか、 はが

きまたはメールで。

[ 申・問 ] 中央公民館 ☎ 62-0051

〒 864-0032　荒尾市増永 633

E-mail　aramolib07@arao-citymall.com

試験・募集・イベント

夏休み

ジュニアボウリング教室

●日時　7 月 27 日 （月） ～ 8 月 21

日 （金）

▽ 第 1 回　7 月 27 日 （ 月 ） ～ 29

日 （水） の 3 日間　、 コーチ…中村 

秀聖

▽第 2 回　8 月 3 日（月）～ 5 日（水）

の 3 日間　、 コーチ…成清雅一

▽第 3 回　8 月 19 日 （水） ～ 8 月

21 日 （金） の 3 日間　、 コーチ…

岡 茂臣

※午前 10 時 30 分開始　約 1 時間

●会場　パスカワールドグリーンラ

ン ド 店 2 階 （ 本 井 手 1574-54　 ☎
69-3001）

●参加資格　中学校 3 年生までの

男女 （本人とご家族はどなたでも参

加できます）

●参加費　各回 3 日間　1,000 円（貸

し靴料込み）

●内容　ボウリングの歴史と用具の

説明などを行い、 30 分コーチの指導

のもとフリー投球後、 2 ゲームスコア

をつけて投球。

●コーチ　中村秀聖 （日本体育協

会公認スポーツ指導員、 ブランズ

ウィック　コーチングスペシャリスト）、

成清雅一 （パスカワールド公認指導

員、ＪＢＣ公認ドリラー）、岡 茂臣 （パ

スカワールド公認指導員、 ＪＢＣ公認

ドリラー）

●主催　　市ボウリング協会

[ 申・問 ] パスカワールドグリーンラ

ンド店 2 階　☎ 69-3001　（中村）

荒尾ハーブの会「摘みたてハ

ーブを使った親子料理体験」

　摘みたてのハーブを使ってカレー

やサラダ、 デザートを、 親子でいっ

しょにつくってみませんか。

●日時　7 月 24 日 （金） 午前 10 時

～午後 1 時

●場所　みどり蒼生館

●対象　小学生とその保護者 （先着

10 組）

●参加費　無料 （ただし材料実費

500 円必要）

[ 申・問 ] 荒尾ハーブの会　山下　

☎ 68-8830 （午後 6 時～ 8 時）

盆踊り講習会開催

　町内会や施設などの盆踊りにお役

立てください。

●日時　7 月 12 日 （日）　午前 10

時～正午

●場所　メディア交流館

●曲目　幸せ小唄 ・ 東京音頭

●参加費　無料

●対象　一般市民ほか

●主催　荒尾日本舞踊会

[ 問 ] ☎ 0944-52-0148　藤間勘古

　　　　☎ 62-1919　西川扇直甫

大牟田高等技術専門校訓練生募集

●期間　9 月 2 日 （水） ～ 11 月 30

日 （月） （3 カ月間）

●募集科目　簿記会計科

●定員　20 人

●応募資格　離転職者などで再就

職のために技術習得を必要とし、 公

共職業安定所長の入校指示または

推薦を受けられる人

●募集期限　7 月 23 日 （木） まで

●入校選考日　7 月 30 日 （木）

●合格発表日　8 月 20 日 （木）

●授業料　無料 （ただし、 教科書代

などの経費は必要です）

[ 申・問 ] 住所管轄のハローワーク

[ 問のみ ] 大牟田高等技術専門校

大牟田市歴木 475 ☎ 0944-54-0320

大牟田病院 ボランティア募集

　長期の療養を必要とする患者さん

と地域で生活されている住民の皆さ

んと親睦を深め、 療養中の余暇の

充実や社会参加を促すことなどを目

的に、 様々なボランティア活動を受

け入れています。 お気軽にお問い合

わせください。

●主な内容　病院行事の援助活動、

絵画・陶芸など特技を生かした活動、

話し相手、 散歩、 リハビリへの送迎、

環境美化など

●活動時間帯　平日午前 9 時 30 分

～午後 4 時

[ 問 ]　国立大牟田病院 療育指導室

☎ 0944-58-1122

　

広
報
の
担
当
に
な
り
、
三
カ

月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

悪
戦
苦
闘
の
日
々
は
続
い
て

い
ま
す
が
、
よ
う
や
く
少
し
、

余
裕
も
生
ま
れ
始
め
て
い
る
こ

の
頃
で
す
。
け
れ
ど
も
ま
だ
ま

だ
未
熟
者
、
ス
ム
ー
ズ
に
は
運

び
ま
せ
ん
。

　

目
下
の
課
題
は

「
誤
記
」
。

情
報
は
正
確
で
あ
る
こ
と
が
当

た
り
前
、
極
力
気
を
配
っ
た
つ

も
り
で
し
た
が
…
多
数
発
覚
。

と
も
か
く
反
省
し
き
り
で
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
。

　

広
報
の
完
成
は
嬉
し
い
の
で

す
が
、
毎
回
緊
張
の
ほ
う
が

大
き
く
て
、
手
に
取
る
た
び
に

苦
笑
い
で
す
。

　

忙
し
く
と
も
、
最
後
の
細
か

い
見
直
し
の
と
き
こ
そ
心
の
余

裕
が
大
切
。
肝
に
銘
じ
て
気
持

ち
を
切
り
替
え
ま
す
。

　

仕
事
か
ら
追
わ
れ
ず
、
追
え

る
よ
う
に
。
誤
記
を
な
く
せ

る
よ
う
に
。
日
々
の
工
夫
は

怠
ら
ず
…
し
か
し
、
七
夕
様
に

も
ぜ
ひ
、
ご
助
力
を
お
願
い
し

た
い
も
の
で
す
。
（
Ｃ
）



  17  広報あらお  Ｈ 21.7. １ 

試験・募集・イベント

荒玉かわら版

　日本で初めてオリンピック

に出場した金栗四三の人生

をすごろくでたどります。 子

どもから大人まで、 幅広い

年齢の人に楽しんでいただ

ける内容となっています。

ぜひ、 お求めください。

金栗四三すごろく 古墳祭ライブ IN なごみ
イルカフォークナイト

◆出演　イルカ ・ 樋口了一

◆会場　肥後民家村

◆日時　8 月 1 日 （土

　　　　　午後 6 時開場、 午後 7 時開演

◆前売券

　　　　　大人 （高校生以上） 3,500 円

　　　　　小人 （小中学生）　2,000 円

◆販売所　ローソン ・ チケットぴあ

　　　　　　　 ・ 和水町役場

[ 問 ] 和水町役場経済課　☎ 86-3111

◆内容　すごろく盤 （紙 ・ B2）、 すごろくのコマ、 さいころ

◆価格　1 セット 200 円

お求め…玉名市立歴史博物館こころピア

☎ 74-3989

　仕掛花火や大連発、 大玉早打ちなど大迫力の花火約 6,000

発。 360 度ビューポイントの大川花火大会を、 レジャーシート
　夏の風物詩となっている花火大会。

8,000 発の花火がみやまの空を彩り

ます。

◆日時　7 月 20 日 ( 月 )　午後 8 時

～

◆場所　瀬高橋上流

[ 問 ] みやま市商工会

☎ 0944-63-8000

第 54 回大川花火大会 第 33 回みやま市納涼花火大会

を広げて家族や仲間とのんびり鑑賞し

てください。

◆日時　8 月 8 日 （土）、 午後 8 時～

9 時　（荒天時は 9 日、 10 日に順延）

◆場所　筑後川総合運動公園

[ 問 ]　大川観光協会事務局

☎ 0944-87-2101

●このコーナーでは、荒尾・玉名地域２市４町広報誌 の合同企画により、情報の交換掲載を行っています●

●福岡県の近隣４市（大牟田市・大川市・柳川市・みやま市）とイベント開催などの情報交換を行い、皆さんの暮らしがより豊かになるようお知らせします●

【福
祉
の
各
種
相
談
】

■
心
配
ご
と
相
談
…
毎
週
水
曜
の

午
前
９
時
30
分
～
正
午

（
祝
日
を

除
く
）
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

／
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

［問
］
心
配
ご
と
相
談
室

☎
66
・
０
３
０
８

■
保
育
園
の
育
児
相
談
…
毎
週
月

曜
の
午
後
１
時
～
４
時

（
祝
日
を

除
く
）
／
市
内
保
育
園
で

（
電
話

で
も
可
）
／
食
事
、
か
ら
だ
の
発

達
、
言
葉
、
教
育
、
入
園
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談

［問
］
市
内
各
保
育
園

■
家
庭
児
童
相
談
…
毎
週
月
・
火
・

木
・
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時

（祝
日
を
除
く
）
／
福
祉
課
で

［問
］
福
祉
課
☎
63
・
１
４
１
７

■
女
性
福
祉
相
談
…
毎
週
月
・
水
・

木
・
金
曜
の
午
前
９
時
～
午
後
４

時

（祝
日
を
除
く
）
／
福
祉
課
で

［問
］
福
祉
課
☎
63
・
１
４
１
７

■
知
的
障
が
い
者
相
談
…
知
的

障
が
い
者
の
家
庭
に
お
け
る
養
育
、

生
活
な
ど
で
お
悩
み
の
人
は
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
／
月
～
金
曜

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

［問
］
知
的
障
が
い
者
相
談
員

宮
崎
京
子
さ
ん
☎
62
・
１
１
７
５

北
田
輝
子
さ
ん
☎
68
・
５
７
１
５

■
老
人
相
談
…
高
齢
者
の
各
種
相

談
・
助
言
な
ど
に
応
じ
ま
す
／
火
・

水
・
木
曜　

午
前
９
時
～
午
後
３

時

（
祝
日
除
く
）
／
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
で

［問
］
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
１
６
１
０

■
身
体
障
が
い
者
相
談
…
身
体
に

障
が
い
の
あ
る
人
の
更
生
援
護
に
関

す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
／
月

～
金
曜　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

［問
］
身
体
障
が
い
者
相
談
員　

斎

（い
つ
き
）
浩
史
さ
ん
☎
66
・
３
８
２
８

松
村
茂
行
さ
ん
☎
66
・
２
１
６
７

田
畑
俊
秀
さ
ん
☎
68
・
２
１
１
３

松
下
さ
え
子
さ
ん
☎
66
・
２
４
２
４  

坂
本
留
美
子
さ
ん
（電
話
相
談
不
可
）

前
田
泰
治
さ
ん　

☎
62
・
２
５
５
１

【そ
の
他
の
各
種
相
談
】

■
女
性
の
た
め
の
こ
・
こ
・
ろ
相

談
室

（
ほ
っ
と
ル
ー
ム
）
…
毎
週

火
・
木
曜
の
午
前
10
時
～
午
後
４

時

（祝
日
を
除
く
）
／
働
く
女
性

の
家

（エ
ポ
ッ
ク
・
荒
尾
）
で
／
面

接
相
談
は
要
予
約
・
託
児
あ
り

[

問]

働
く
女
性
の
家
（エ
ポ
ッ
ク
・荒
尾
）

☎
62
・
７
７
７
０

（電
話
相
談
可
）

相
談
の
窓
口
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平日夜間小児救急診療当番医月別実施表  7 月

調剤薬局 薬剤師会会営　かめしま薬局　市民病院前　☎ 69-1175
※毎日営業（営業時間：午前 8時 30 分～午後 5時 30 分）

［問］ 平日…有明地域広域消防本部 （有明地域医療情報センター内☎ 73-5271 または

荒尾市保健センター☎ 63-1133

土 ・ 日曜 ・祝日…市役所☎ 63-1111

※やむを得ない事情により変更になることがあります。 当該医療機関をお確かめのうえ受診してください。

休日当番医日程表
日 曜

◎ 外科系
（診療 ：午前 9時～午後 5時）

◎　内科系
（診療 ：午前 9時～午後 5時）

◎歯科
（診療 ：午前 10時～午後 4時）

5 日
野川整形外科医院　☎ 68-0007
野原 126 （野原南）

こどもクリニック友枝　☎ 65-8181
荒尾 4160-256 （向陽台）

かばしま歯科医院　☎ 63-2288
原万田 85-77 （辻町）

12 日
高橋整形外科医院　☎ 64-1311
原万田 815-2 （原）

あだち内科 ・胃腸科クリニック
☎ 65-8500
本井手 1558-95 （岱洋中）

原口歯科医院　☎ 62-0011
日の出町 1-4

19 日
野川整形外科医院　☎ 68-0007
野原 126 （野原南）

鴻江病院　☎ 62-0525
増永 2620 （新生西）

ふじもと歯科医院　☎ 68-3755
野原 1277-1 （野原）

20 祝 ・ 月
伊藤医院　☎ 62-0405
四ツ山町 3丁目 5-2

田中良医院　☎ 66-0666
平山 2268-5 （岱洋東）

薪歯科医院　☎ 62-0100
大島町 3丁目 5-27

26 日
北野外科医院　☎ 62-5901
四ツ山町 2丁目 2-10

田宮医院　☎ 62-0017
大島町 3丁目 4-44

北野歯科医院　☎ 68-0190
野原 47-3 （野原）

日 曜 施設名 ・ 住所 ・ 電話
1 水 荒尾市民病院 （西芳徳） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
2 木 田宮医院 大島町 ☎ 62 ‐ 0017
3 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65 ‐ 8181
5 日 休日当番医
6 月 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65 ‐ 8181
7 火 荒尾市民病院 （松山公明） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
8 水 荒尾市民病院 （西芳徳） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
9 木 荒尾市民病院 （坂田譲） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
10 金 荒尾市民病院 （牛島健一郎） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
12 日 休日当番医
13 月 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65 ‐ 8181
14 火 荒尾市民病院 （伊藤隆康） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
15 水 荒尾市民病院 （西芳徳） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
16 木 荒尾市民病院 （足達照之） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
17 金 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65 ‐ 8181
19 日 休日当番医
20 月 休日当番医
21 火 荒尾市民病院 （佐藤章） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
22 水 荒尾市民病院 （西芳徳） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
23 木 荒尾市民病院 （牛島健一郎） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
24 金 荒尾市民病院 （本里雄一） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
26 日 休日当番医
27 月 荒尾市民病院 （足達正昌） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
28 火 こどもクリニック友枝 向陽台 ☎ 65 ‐ 8181
29 水 荒尾市民病院 （西芳徳） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
30 木 荒尾市民病院 （田中健） 本村 ☎ 63 ‐ 1115
31 金 田宮医院 大島町 ☎ 62 ‐ 0017

※土曜についてはお問い合わせください

（診療時間帯 ：午後 7時から午後 10時）

休日は午後 5 時まで当番医、 午後 5 時以

降は荒尾市民病院救急外来へ !!

※薬局は下記を参照してください。

［問］ 荒尾市医師会☎ 62-0072 （昼間）

荒尾市保健センター☎ 63-1133 （昼間）

市役所☎ 63-1111 （夜間）

※やむを得ない事情により変更になることが

あります。 当該医療機関をお確かめのうえ受

診してください。

【小児救急電話相談 （熊本県）】

時間　午後 7時～午前 0時

☎県内統一　♯ 8000 または

☎ 096-364-9999

【大牟田の診療機関のお問い合わせ】

荒尾市医師会☎ 62-0072 （昼間）

荒尾市保健センター☎ 63-1133 （昼間）

市役所☎ 63-1111 （夜間） にお確かめの

うえ受診してください。
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サークル・クラブの広場リサイクル事業収集実績

校区
平成 21年 5月分

量 （ｔ） 金額 （円）

一小 34.7 31,541

二小 31.3 29,248

三小 16.4 14,433

旧四小 10.6 9,591

中央 57.8 50,073

緑ケ丘 30.6 23,631

平井 23.6 22,520

府本 11.7 11,061

八幡 36.4 31,091

有明 21.6 18,951

清里 15.2 12,443

桜山 24.6 22,510

合計 314.5 277,093

［問］環境保全課　☎ 63-1370

１
（水）

荒尾開催
11

（土）
佐賀場外発売

21
（火）

笠松場外発売
大井リレーナイター

２
（木）

荒尾開催
12

（日）
佐賀場外発売

22
（水）

笠松場外発売
大井リレーナイター

３
（金）

13
（月）

盛岡場外発売
23

（木）
笠松場外発売
大井リレーナイター

４
（土）

佐賀場外発売
14

（火）
金沢場外発売
川崎リレーナイター

24
（金）

笠松場外発売
大井リレーナイター

５
（日）

佐賀場外発売
15

（水）

荒尾開催
川崎リレーナイター、 ス
パーキングレディー C

25
（土）

佐賀場外発売

６
（月）

水沢場外発売
16

（木）
金沢場外発売
オッズパーク GP

26
（日）

佐賀場外発売

７
（火）

金沢場外発売
大井リレーナイター

17
（金）

金沢場外発売
川崎リレーナイター

27
（月）

盛岡場外発売

８
（水）

名古屋場外発売
大井リレーナイター、
ジャパンダートダービー

18
（土）

荒尾開催
28

（火）
金沢場外発売
川崎リレーナイター

９
（木）

名古屋場外発売
大井リレーナイター

19
（日）

佐賀場外発売
29

（水）
金沢場外発売
川崎リレーナイター

10
（金）

名古屋場外発売
大井リレーナイター

20
（月）

佐賀場外発売
マーキュリー C

30
（木）

荒尾開催

31
（金）

平日夜間・休日当番、サークル、競馬

子育て支援サークル

ゆりかご広場

●日時と内容　7 月 1 日 （水） プー
ルで水遊びを楽しむ、 午前 10 時
15 分～ 11 時 30 分
●場所　みやじま幼稚園
●参加費　無料
※ 8月はお休みです
［問］ みやじま幼稚園☎ 62-6234

育児サークルバンビ

●日時と内容　7 月 6日 （月） Star 
Festival ☆～七夕祭り～英語遊び、
笹飾りを作って、 七夕祭りをしよう！
午前 10時 30 分～ 11 時 30 分
●持ってくるもの　のり、 ハサミ
●場所　桜山保育園　こじかひろば
●参加費　無料
［問］ 吉田☎ 090-3787-6006

育児サークル

ミルキークラブ

●日時と内容　7 月 10 日 （金） 「子

どものからだをむしばむ害から守るために

知っておきたいこと」 午前 10 時～正午

●場所　保健センター 2階

●参加費　100 円 （予約不要）

［問］ 岡田☎ 090-9470-0000

わくわくランド

●日時と内容 7 月 25 日 ( 土 ) 絵
の具あそび、 午前 9 時 45 分～ 11
時 30 分
●もってくるもの　手ふきタオル、 帽
子、 水筒、 汚れてもいい服、 着替え
●場所　小鳩幼稚園
●参加費　無料
［問］ 小鳩幼稚園☎ 68-1104

●サークルの内容や持参品など、

詳しくは各サークルに直接お問い合

わせください。

●掲載を希望する人は政策企画課

（☎ 63-1274） までお問い合わせく

ださい。 営利、 宗教、 政治目的の

ものは掲載できません。

バレエストレッチサークル

「育児ママ応援さーくる Le
レ

s
ザ

A
ン

n
ジ

g
ェ

es」

●日時　7 月 8 日 （水）、 午前 11
時～　※月1回（8月はお休みです）
●場所　スタジオ　アンシャンテ（菰屋北区）
●対象　4 歳以下の子どものいるお
母さん
●参加費　無料 （託児は実費）
［問］ 武市☎ 080-3373-2821

ママとバレエ

「レザンジェ★ミニ」

●日 時　7 月 15 日 （水）、 午前
11時～　※月1回（8月はお休みです）
●場所　スタジオ　アンシャンテ（菰屋北区）
●対象　0 歳～ 4歳児とママ
●参加費　子どもの人数にかかわら
ず 1回 500 円
［問］ 岩田☎ 090-1169-2976

子育てサークルあはは

●日時と内容 7 月 27 日 ( 月 ) しゃ
ぼん玉遊び ・ 水遊び、 午前 10 時～午
後 3時 （フリータイムあり・途中参加可）
●場所　花 STAGE （牛水 539-1）
●参加費　100 円～ 300 円
●持参するもの　昼食 ・着替え
●詳細 http://ahaha-smile.jugem.jp/

［問］吉田☎ 090-3017-6551
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納期限内の納税は

お済みでしょうか！

納税についてのお問い合わせは

収納課　☎ 63-1353
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日　Sun 月　Mon 火　Tue 水　Wed 木　Thu 金　Fri 土　Sat

 １
荒尾競馬

２
荒尾競馬
行政相談
10:00 ～ 12:00
市役所総合案内
無料法律相談（要
予約）
13:00 ～ 16:00
市役所総合案内

３
八幡小リサイクル
7:30 ～
キャッチ・ハート・
ブックおはなし会
11:00 ～
中央公民館
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

４
七夕おはなし会
14:00 ～
中央公民館
県体予選

（ボウリング）パ
スカワールド

５
児童センター七
夕まつり
13:30 ～
児童センター
第 49 回市陸上競
技選手権大会
（陸上） 陸上競技
場

６
中央小リサイクル
7:30 ～
第 46 回市民早起
大会
（ソフトボール、 ～
7/25） ソフトボー
ル球場

７
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課
ビート ・ コア ・ ウォ
ーキング
19:00 ～
元気ロード

８
緑ケ丘小リサイクル
7:30 ～
愛の献血
9 :40 ～ 11 :30、
12:30 ～ 15:30
市役所
講習会 ・ 級審査会
（ 剣 道、 ～ 7/9）
体育センター
３カ月児健診
13:15 ～ 14:00
保健センター
健康相談
9:30 ～ 11:30
老人福祉センター

９ 10
清里小リサイクル
7:30 ～
糖尿病教室 「瑞
鳳会」
14:30 ～ 16:00
市民病院
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

11
ぐりとぐらお話の
会
14:00 ～
中央公民館
第 2 回協会員親
善ゲートボール大
会
ゲートボール場
夏季大会
（グラウンドゴルフ）
陸上競技場

12
同和問題講演会
9:10 開 場 9:40 開
演
文化センター
第 21 回野川杯大会
（バドミントン）
市民体育館
緑ケ丘小校区巡回ス
ポーツ教室
9:30 ～ 12:00
緑ケ丘小運動場
第 8 回長洲 ・ 荒尾地
区少年防犯柔道大会
9:00 ～
体育センター

13
一小リサイクル
7:30 ～

14　
三小リサイクル
7:30 ～
育児相談
10:00 ～ 10:45
保健センター
健康相談
10:00 ～ 10:45
保健センター
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

15
荒尾競馬
１歳６カ月児健診
13:15 ～ 14:00
保健センター
中体連
（水泳） 玉名市
障がい者定期相
談会
9:30 ～ 11:30
玉名市文化セン
ター

16
平井小リサイクル
7:30 ～
行政相談
10:00 ～ 12:00
市役所総合案内
無料法律相談（要
予約）
13:00 ～ 16:00
市役所総合案内

17
有明小リサイクル
7:30 ～
乳幼児のための
おはなし会
11:00 ～
みどり蒼生館
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

18
荒尾競馬
キッズ ・ フレンド
のおはなし会
14:00 ～
中央公民館
小体連バドミント
ン大会
市民体育館

19
秋季大会予選一
部 ・ 二部

（野球、～ 9/26）
野球場

20 海の日
二小リサイクル
7:30 ～
市民プール オー
プン
（～ 8/23）

21
旧四小リサイクル
7:30 ～
初心者水泳教室
（～ 8/3） 市民プー
ル
年金相談
10:00 ～ 15:00
市役所 11 号会議
室
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課
ビート ・ コア ・ ウォ
ーキング
19:00 ～
元気ロード

22
桜山小リサイクル
7:30 ～
第 105 回 荒 尾 近
県愛好者 GB 大会
（ゲー トボール）
ゲートボール場
７カ月児健診
13:15 ～ 14:00
保健センター
健康相談
9:30 ～ 11:30
老人福祉センター

23 24
3 歳 6 カ月児健診
13:15 ～ 14:00
保健センター
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

25
なかよしブックク
ラブおはなし会
14:00 ～
中央公民館
九州ママ市予選
（バレーボール）
中学校体育館

26
清里校区巡回ス
ポーツ教室
9:30 ～ 12：00
清里小運動場
人形劇団「ぱれっ
と」公演
19：00 開場
19：30 開演
児童センター

27
府本小リサイクル
7:30 ～

28
年金相談
10:00 ～ 15:00
市 役 所 11 号 会
議室
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

29 30
荒尾競馬

31
消費生活相談
10:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00
市役所商工観光課

７月の行事予定


