
まちの話題

地域の活動　掲示板　

8/1 傷ついた標柱がつなげた縁
 　　　　　　   ～南阿蘇村へ標柱を返還～

　熊本地震で被災し、その後の大雨で流された
とみられる南阿蘇村の文化財を示す標柱が蔵満
海岸で発見され、南阿蘇村へお返ししてきまし
た。この標柱は、南阿蘇村の床

と こ せ が わ

瀬川に架かる石橋
「床

と こ せ が わ ば し

瀬川橋」の近くにあったもので、橋の名前や説
明などが書かれてあります。南阿蘇村教育委員会
の藤

ふじおか

岡教育長は、「床
と こ せ が わ ば し

瀬川橋が復旧したら、この標
柱に、蔵満海岸で発見されたと記し、同じ場所に
掲示したい」と話していました。今後も復興に向
けた支援や交流を続けていきたいと思います。
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保健・健康 のびのび健康 Health

秋の複合健診が始まります。春の複合健診を受けていない人はこの機会にぜひ！

  次の年齢の人は検診費用が無料です。
・子宮頸がん検診…21 歳で無料クーポン券配布を

受けている人
・乳がん検診…41 歳で無料クーポン券配布を受け

ている人
・肝炎ウイルス検診…41・46・51・56・61・66

歳
★偶数年齢の人、昨年度未受診の奇数年齢の人
◆ 49 歳以下 2,000 円、50 歳以上 1,500 円
▲ 49 歳以下 1,500 円、50 歳以上 1,000 円

私 たちの体は物静かで頑張り屋です。
どんなに忙しくても、どんなに無理をしていても体は常に働いてくれます。

そんな頑張り屋な体も無理をし過ぎると、疲れて働くことができなくなってしまい
ます。そんな体の小さな声を聞き逃さないように、私たちの体の声に耳を傾けて
みませんか。体の声を聞く機会が健診です。健診では目には見えない体からの精
いっぱいの声が聞こえてくるはずです。1年に1回は自分の体と向き合って、話
をしてみませんか。

●健診内容　

健診の種類 対象年齢・受診条件など
料金

一般 70 歳以上 市民税非課
税世帯の人

生活保護世
帯の人

健
康
診
査

特定健診 40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者 700 円 無料 無料
後期高齢者健診 後期高齢者医療加入者 800 円

健康増進法の健診 40 歳以上の生活保護受給者 無料

が
ん
検
診
な
ど

胃がん検診 40 歳以上の男女 1,300 円 無料 無料 無料
肺がん検診 40 歳以上の男女 400 円 無料 無料 無料
大腸がん検診 40 歳以上の男女 500 円 無料 無料 無料
乳がん検診 40 歳以上の女性★ ◆ 1,000 円 ▲ 無料

子宮頸がん検診 20 歳以上の女性★ 1,000 円 無料 無料 無料

骨粗鬆症検診 40・45・50・55・60・65・70 歳の女性 600 円 無料 無料 無料

肝炎ウイルス検診 40 歳以上の男女で過去に肝炎ウイルス検診に
相当する検診を受けていない人

C 型 600 円
B 型 100 円 無料 無料 無料

　がん検診と健康診査を 1 度に受けるチャンスです。
ぜひお問合せください。
●健診日
① 10 月 28 日㈮・31 日㈪
② 11 月 1 日㈫・2 日㈬
③ 11 月 5 日㈯・6 日㈰
●場所
①の健診日…文化センター

②の健診日…保健センター
③の健診日…市役所
●申込締切　9月9日㈮
●申込方法　
保健センターへ電話するか来庁して申し込み。
※既に秋実施分の申し込みをした人は、改めて申し

込む必要はありません。
●年齢基準日　平成 29 年 3 月 31 日㈮

40・51・61歳の人は無料です

※料金判定を行うので、申し込みをしてください。
申込者には料金を判定してご案内します。市県民
課税証明書や生活保護証明書の取得は不要です。
ただし、平成 27 年 1 月 2 日以降に転入した人で、
市県民税非課税世帯に当てはまる人は、同世帯全
員分の前住所地の市県民税非課税証明書を取得し、
受診日前に保健センターに提出してください。

※国の指針で市の実施する子宮頸がん・乳がん検診
を受診できるのは 2 年に 1 回ですが、気になる症
状がある人は医療機関での受診をお勧めします。

体の声に耳を傾けてみませんか？～秋の複合健診のご案内～ 問保健センター　☎ 63-1133
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メダカの学校

健康推進大会

みどりが丘七夕まつり

カライモ畑除草作業

道路清掃

シンボル花壇除草作業

海の美術館制作会

ビーチバレー大会

二小元気会

八幡地区協議会

みどりが丘元気かい

府本地区協議会

みどりが丘元気かい

一小校区元気づくり委員会

有明元気づくり

万田地区協議会
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　7月 2 日に 100 歳のお誕生日を迎えられまし
た。松本さんは、農業のかたわら日雇いの仕事
をしており、74 歳になるまで働いていました。
　趣味は、日本舞踊と旅行で、北海道や四国な
ど日本各地に行ったそうです。家族は、「女手ひ
とつで子供 4 人を育てあげた、働き者で元気一
杯の母」と話していました。

100 歳
おめでとうございます

松
まつもと

本ミツエさん（オレンジヒル小岱）

2016.09 Arao City 67 Arao City 2016.09


