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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市

荒尾干潟の保全、賢明な利活用（ワイズユース）の推進・啓発の大切さを再確認するために、記念
事業を開催します。午前は、荒尾総合文化センターでシンポジウム、午後は、荒尾干潟水鳥・湿地
センターと蔵満海岸でイベントを開催します。

荒尾干潟がラムサール条約湿地の登録から10周年を迎えます。

環境保全課 ☎63-1386（荒尾干潟保全・賢明利活用協議会事務局）問

※感染症対策として人数を制限する場合があります。

7 3日月 日

10時～（受付9時30分）

どなたでも対 無料料

■荒尾干潟ポスター表彰式
■小学生による荒尾干潟に関する発表（有明小学校）
■講演「有明海の再生について」
　講師：福岡大学 

わたなべ

渡辺 
りょういち

亮一  教授
■有明海の保全・再生に関する
　パネルディスカッション
　（佐賀市・鹿島市・荒尾市）

文化センター 小ホール

13時～受付

どなたでも対

■海岸清掃・アサリのつかみどりイベント
　※なくなり次第終了
■荒尾干潟アーカイブ写真展
■荒尾干潟に関連するワークショップ
■出店販売も予定しています。

荒尾干潟水鳥・湿地センター

ラムサール条約湿地登録
7月3日は
荒尾干潟

の日

荒尾干潟

周年
記念事業

2会場でイベントを開催します! ぜひお越しください!

来場者には
プレゼントを

ご用意!
なくなり次第終了

主催：荒尾干潟保全・賢明利活用協議会

備えて、守る。
6月は土砂災害防止月間



特集　備えて、守る。

生活あんしんサポートガイド

まちの話題

令和4年度 荒尾市の
取り組みとお金の使い方

いきいき企業

6月は環境美化の月

男女共同参画週間

市民病院からのお知らせ

保健・健康

わたしたちの学校自慢

ハイ! スクール通信
市民体育祭水泳競技大会
人権標語

子育てに関するお知らせ

初めてのHAPPY BIRTHDAY

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
それいけ 地域おこし協力隊!

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

荒尾干潟ラムサール条約
湿地登録10周年記念事業

3
9

10
12

14
15
16
17
18
20
21

22
23
24
26
32

33

34
35
36

おもな内容

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,964人
26,662人
24,059世帯

（+20）
（-16）
（+64）

人の動き 4月末現在
（外国人住民を含む）

人口
５０,６２６人
（＋４）

今月の
トピックス今月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘
れな

く!

納 期 限
6月30日（木）

□ 市県民税

□ 国民健康保険税

１期

１期

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

様々な方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、今月号に掲載している情報に変更
が生じる場合もあります。イベントや行事
への参加などをはじめ、掲載情報をご利
用になる場合は最新の情報を改めて確認
することをおすすめします。

最新情報は
ホームページをチェック!

ここから
チェック!

!
　
い
よ
い
よ
梅
雨
本
番
と
な
る
6
月
か
ら

は
、断
続
的
な
雨
や
局
所
的
な
豪
雨
が
発
生

し
や
す
く
な
り
ま
す
。近
年
、全
国
各
地
で
集

中
豪
雨
に
よ
る
大
規
模
な
土
砂
災
害
が
発
生

備
え
る
こ
と
で

命
を
守
る

し
て
い
ま
す
。市
で
も
、令
和
2
年
7
月
豪
雨

を
経
験
し
、家
屋
被
害
な
ど
が
発
生
す
る
災

害
は
、い
つ
・
ど
こ
で
発
生
す
る
の
か
分
か
ら

な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
と
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め
に

は
、ど
ん
な
災
害
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、

日
頃
か
ら
防
災
対
策
を
行
っ
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。ま
ず
は
災
害
に
対
す
る
心
構
え

を
も
ち
、ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で
き
る
よ
う
に

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

6月は
土砂災

害

防止月
間

です!

備
え
て
、守
る
。
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1月9日の消防出初式。気を引き締めて
防災活動に尽力することを誓いました。

「ポンプ操法」の速さや正確さを競う全国大会に出場したことも!

災害時に迅速な対応ができるよう

しっかり話し合います !

　
「
災
害
時
に
必
要
な
の
は
、ま
ず

正
確
な
情
報
を
集
め
る
こ
と
で
す
。

当
時
、消
防
団
で
副
団
長
を
務
め
て

い
た
私
は
、市
の
災
害
対
策
本
部
で

情
報
収
集
係
と
し
て
、各
エ
リ
ア
の

分
団
か
ら
届
く
情
報
を
集
約
し
、団

員
た
ち
の
指
揮
を
取
り
ま
し
た
。市

民
と
団
員
た
ち
の
リ
ス
ク
管
理
を
し

な
が
ら
、瞬
時
の
判
断
を
求
め
ら
れ

る
状
況
は
、葛
藤
の
連
続
で
し
た
」と

振
り
返
る
の
は
、消
防
団
長
の
西
田

さ
ん
。雨
が
降
り
続
き
、ピ
ー
ク
時

は
深
い
と
こ
ろ
で
1
6
0
㎝
ほ
ど
の

高
さ
ま
で
浸
水
し
た
エ
リ
ア
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。救
助
活
動
に
臨
む
中

で
、ゴ
ム
ボ
ー
ト
や
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
、発
電
機
な
ど
、ま
だ
ま
だ
備

え
が
不
十
分
で
あ
る
こ
と
を
西
田
さ

ん
は
痛
感
し
ま
し
た
。

　

平
成
2
年
に
消
防
団
に
入
団
し
た

西
田
さ
ん
の
地
元
で
あ
る
野
原
地
区

は
、現
在
18
人
の
団
員
が
所
属
。市
全

　

熊
本
県
全
域
に
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
た
令
和
2
年
7
月
豪
雨
。昔

か
ら
災
害
の
少
な
い
エ
リ
ア
と
言
わ

れ
て
き
た
本
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。市
内
中
心
部
を
流
れ
る

関
川
の
氾
濫
に
よ
っ
て
、深
瀬
地
区
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
市
民
が
避
難

生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

体
で
は
20
代
か
ら
70
代
ま
で
４
０
０

人
以
上
の
団
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
親
子
ほ
ど
年
の
離
れ
た
団
員
た
ち

と〝
地
域
を
守
る
〞と
い
う
目
標
に
向

か
っ
て
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。も
し

も
の
時
に
は
一
丸
と
な
っ
て
人
命
救
助

に
徹
す
る
消
防
団
の
活
動
に
、大
き

な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。日
頃
か
ら

〝
防
災
〞を
意
識
す
る
こ
と
が
一
番
の
防

災
で
す
」と
語
る
表
情
に
は
、大
ら
か

な
優
し
さ
と
団
長
と
し
て
の
使
命
感

が
に
じ
ん
で
い
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
の
立
ち
上

げ
と
な
り
、思
う
よ
う
に
活
動
で
き

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が
、今
後

は
防
災
情
報
の
共
有
や
定
期
的
な

防
災
訓
練
を
行
っ
て
い
く
そ
う
で

す
。「
訓
練
は
や
ら
な
け
れ
ば
身
に
付

か
な
い
で
す
し
、や
っ
て
み
る
こ
と

で
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。実
際

に〝
見
る
〞経
験
が
大
切
で
す
」。そ

こ
に
は
少
林
寺
拳
法
の
師
範
と
し

て
、交
通
安
全
協
会
の
一
員
と
し
て
、

長
年
、子
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
き

た
宮
崎
さ
ん
な
ら
で
は
の
想
い
が
あ

り
ま
す
。

　
「
訓
練
で
習
っ
た
こ
と
が
今
す
ぐ

身
に
つ
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。け
れ

ど
も
、〝
教
育
は
国
家
百
年
の
大
計

で
あ
る
〞と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う

に
、1
0
0
年
後
の
地
域
の
た
め
に
、

長
期
的
な
視
点
で
人
材
育
成
に
取

り
組
む
姿
勢
が
重
要
で
す
。防
災
と

い
う
視
点
に
お
い
て
、地
域
ぐ
る
み

　
「
か
つ
て
は
、お
隣
り
さ
ん
も
家
族

の
よ
う
な
存
在
で
し
た
。私
は〝
向
こ

う
3
軒
両
隣
り
〞と
い
う
言
葉
を
復

活
さ
せ
た
い
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、

荒
尾
市
自
主
防
災
組
織
連
絡
協
議

会
の
会
長
、宮
崎
さ
ん
。同
会
は
、2

年
前
の
豪
雨
被
害
を
受
け
、各
地
区

の
連
携
を
促
す
こ
と
を
目
的
に
発
足

の
人
材
育
成
に
努
め
ま
す
」。そ
う

語
る
宮
崎
さ
ん
は
、登
校
す
る
子
ど

も
た
ち
の
見
守
り
を
何
十
年
も
続
け

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
注
ぐ
温

か
な
眼
差
し
も
、そ
こ
で
交
わ
す
小

さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、宮

崎
さ
ん
な
り
の
防
災
活
動
な
の
で

す
。「
社
会
の
安
心
・
安
全
は
、当
た

り
前
の
も
の
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、

日
常
に
対
す
る
危
機
意
識
を
引
き

継
い
で
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー
が
ひ
と
り

で
も
多
く
育
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
で
す
ね
」。

大
切
な
の
は
、一
人
ひ
と
り
が

防
災
を〝
意
識
〞す
る
こ
と

安
心
安
全
は
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い

長
期
的
な
視
点
で
人
材
育
成
を

地域でつな  がり命を守る

定期的に消防団分団長部長会議
なども行われ、災害時に備えます。

新入団員の座学の様子。
人材育成にも力を入れています。

食料や物資をスムーズに分配で
きるよう訓練します。

高齢者・障がい者など、支援が必要
な人に対応できるよう訓練します。

荒
尾
市
自
主
防
災

組
織
連
絡
協
議
会

荒
尾
市
消
防
団

災
害
時
の
状
況
判
断
は

葛
藤
の
連
続
だ
っ
た

豪
雨
の
教
訓
を
糧
に

助
け
合
い
の
精
神
で

団　長
にしだ

西田 
まなぶ

学さん

会　長
みやざき

宮崎 
つかさ

司さん

自分たちのまちを　自分たちで守る!

災害時のために
避難や備えについて
知っておこう!

こんなことをやっています こんなことをやっていますまずは!

災害に備えて
技術向上に
努めます!
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いいえはい

!避 難
「まだ大丈夫」その油断が

命を危険にさらす

自分が取るべき行動を事前にチェック!

「◯」…災害種別に対応可能な避難所か整備済の施設設備
「△」…災害の状況に応じて、避難所開設について十分に協議した上で開設する必要がある避難所
「×」…災害種別の対応に不適合な施設か未整備の施設設備
★マークの電話番号は、防災安全課の電話番号です。
※状況によって受け入れ人数を制限する場合があります。
※災害の発生状況によっては、有明高等専門学校やあらおシティモールなどを
　避難所として開設する場合があります。

災害が発生したか、発生するおそれがある場合にその危険から逃れるための避難場所指定緊急避難場所

災害で家に戻れなくなった場合に一時的に滞在する避難所で、第1次避難所・第2次避難所に区分指 定 避 難 所

第1次避難所 大雨・洪水、台風の接近などで、被害に遭うおそれのある場合、自主的に避難する人を受け入れる施設
第2次避難所 主に大地震・津波などの大規模災害時に、市内全域に開設する避難所

※ただし、被害の状況によっては開設できない施設があるかもしれません。ご注意ください。

平 井

府 本

井 手 川

中 央

緑 ケ 丘

八 幡

有 明

桜 山
清 里

地 区

荒 尾

万 田

万田中央

指定避難所名

災害種別

電話番号
(0968)住 所

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
△
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
△
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

◯

◯

◯

◯

◯

◯
◯

◯
◯

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
×
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
×
◯
◯

×
◯
◯
◯
◯
×
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

3.8
10
12
18
10
3.9
13
20
19
24
31
20
20
33
47
25
50
51
18
19
18
10
18
14

宮内出目390
荒尾981-2
荒尾1828
宮内1081
万田696-1
大正町二丁目3-2
万田178
下井手193
原万田213-31
川登1777-12
荒尾4051
荒尾4409
荒尾4186-19
荒尾4238
本井手700
上井手1108
平山2119-3
樺2313-2
野原1528
野原1523
一部305
増永633
牛水1555
桜山町三丁目25-1

☎63-1111
☎63-0065
☎62-7840
☎62-0865
☎63-0138
☎69-0552
☎63-1395★
☎63-1395★
☎64-1300
☎68-6205
☎62-5163
☎62-0179
☎66-4111
☎66-0461
☎66-0462
☎66-0854
☎66-4700
☎68-0004
☎68-0014
☎68-7400
☎63-0156
☎62-0051
☎68-0191
☎68-0201

地
震

津
波
・
高
潮

土
砂
災
害

水
害

指
定
緊
急

避
難
場
所

海
抜（
m
）

◯
◯
◯
◯
◯

△2階以上

◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯
◯

△2階以上

◯
◯
◯
◯
◯

荒尾市役所
荒尾第一小学校
荒尾海陽中学校
松ヶ浦環境センター
万田小学校
メディア交流館
万田中央体育館
深瀬の森体育館
万田炭鉱館
ふれあい福祉センター
運動公園管理事務所
東大谷(旧ポリテク)体育館
荒尾総合文化センター
緑ケ丘小学校
荒尾第三中学校
平井小学校
みどり蒼生館
府本小学校
荒尾第四中学校
小岱工芸館
有明小学校
中央公民館
清里小学校
桜山小学校

　まずは、昨年4月に全戸配布した「防災ブック（荒尾市総
合防災ハザードマップ）」で自宅周辺が土砂災害警戒区域
などや浸水想定区域に入っていないかを確認してみま
しょう。大雨が降っているときは、テレビやラジオ・インター
ネットで情報をこまめに入手し、早めに避難してください。

災害発生時に開設する避難所での新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、下記のご理解・ご協力をお願いします。
①新型コロナウイルス感染者や濃厚接触者は、避難所への立入は原則できません。保健所の指示に従ってください。
②避難所が過密状態になることも想定されます。親戚や友人の家などへの避難を検討してください。
③避難所での感染症予防と咳エチケットのため、マスクを着用してください。

指定緊急避難場所・指定避難所

避難行動判定フロー

早めの避難で命を守る!

災害発生または切迫! 命の危険 直ちに安全確保! 緊急安全確保
（市が発令）

避難指示
（市が発令）

高齢者等避難
（市が発令）

早期注意情報
〈警報級の可能性〉（気象庁発表）

状況と住民がとるべき行動

～ 警戒レベル4までに必ず避難 ～

行動を促す情報警戒
レベル

防災気象情報
（警戒レベル相当）

大雨特別警報・氾濫発生情報
［暴風特別警報］

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報・高潮警報など

大雨警報・洪水警報など

大雨注意報・洪水注意報など

災害のおそれあり! 高齢者などは危険な場所から避難
避難に時間のかかる要配慮者（高齢者・障がい者・乳幼児など）と
支援者は避難。それ以外の人も危険を感じたら自主的に避難

災害のおそれが高い! 危険な場所から全員避難

気象状況悪化! 自分の避難行動を確認

今後気象状況悪化のおそれ! 災害への心構えを高める

5

4

3
2
1

ー

ー

警戒レベルに応じた、自分の防災行動計画（タイムライン）を日頃から考え、準備しておきましょう。

5段階の警戒レベル

浸水想定区域内に住む人で、次の3つが確認できれ
ば自宅にとどまり安全を確保することも可能です。
①家屋倒壊等氾濫想定区域の外側である。
②浸水深よりも高いところにいる。
③浸水しても水が引くまで我慢できるか、
　水や食料などの備えが十分にある。

□ハザードマップで自宅の位置を
　確認し、印をつけましょう。

安全な場所にいる人は避難場所に行く必要はありませ
ん。色が塗られていなくても、災害の危険性が調査・解析
されていない地域の場合もあります。低い土地や川沿
い、がけのそばなどに住む人は、市からの避難情報や防
災気象情報に注意し、必要に応じて避難してください。

□自宅がある場所に色が塗られている
　(浸水想定区域、土砂災害警戒区域など)

原則、自宅以外の場所へ避難してください。

□自分か一緒に避難する人で避難に時間のかかる
　人（高齢者、障がいのある人、乳幼児など）がいる

□安全な場所に住んでいて身を寄せ
　られる親戚や知人がいる

□安全な場所に住んでいて身を寄せ
　られる親戚や知人がいる

が出た
ら、安全な親戚宅や知
人宅に避難しましょう。
※日頃から相談しておこう

警戒レベル3 が出た
ら、市が開設した避難
所に避難しましょう。
※市の防災情報に注意

警戒レベル3 が出た
ら、安全な親戚宅や知
人宅に避難しましょう。
※日頃から相談しておこう

警戒レベル4 が出た
ら、市が開設した避難
所に避難しましょう。
※市の防災情報に注意

警戒レベル4

はい

いいえ

例 外

いいえ

はい

はい

いいえ

スタート
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大雨や台風などに備えて、家族と事前に
マイタイムライン（防災行動計画）を作ろう！

今からできる
備え❷

　マイタイムラインは、自然災害から身を守るための一人ひとりの「防災行動
計画」です。私たち一人ひとりがあらかじめ避難行動をまとめておくことで、
あなたと家族の行動がはっきりし、いざという時あわてずに避難できます。
「5段階の警戒レベル」（P6）を確認して、 避難を開始する状況やタイミング
である「避難スイッチ」が分かるように、マイタイムラインを作成しましょう。
マイタイムラインが自分の命や身近な人の命を守ることにつながります。

ここから
チェック

防災安全課 危機管理防災室　☎63-1395

今からできる
備え❸

「荒尾市防災アプリ」をダウンロードして
災害に備えよう!

　「荒尾市防災アプリ」は、災害時に市から発信される防災情報
を受信でき、災害時の情報入手方法の1つとして活用できます。
スマートフォンを持っている人は、ダウンロードしましょう! Android版 iOS版

今すぐダウンロード

災害が発生する前に、備えておくことが重要です!

　大規模な災害が発生すると、道路・鉄道などの
被害で物流が止まり、物資の不足が予想されま
す。日頃から電気・ガス・水道などのライフライン
が止まることを想定して、準備しておきましょう。

災害備蓄品を準備しよう!今からできる
備え❶

□飲料水
□乾パンなど調理の
　いらない軽食
□レトルト食品・缶詰
□アルファ米 
□インスタントラーメン・ 
　カップみそ汁
□栄養補助食品
□紙皿・紙コップ・
　割り箸
□鍋や水筒

食 

料 

品

貴
重
品

□現金(小銭も必要)
□預金通帳　□印鑑
□健康保険証・免許証などのコピー

日 

用 

品

□携帯ラジオ
□懐中電灯・ランタン
□予備の電池
□軍手
□マッチ・ライター
□モバイルバッテリー
□ナイフ・缶切り
□ラップフィルム
□カセットコンロ
□ティッシュ・
　ウェットティッシュ
□ウォーターバッグ
□筆記用具
□厚手のゴミ袋
□防塵マスク
□使い捨てカイロ
□生理用品
□水不要のシャンプー
□簡易トイレ
□ホイッスル

救
急
・
衛
生
用
品

□救急医療品
□常備薬(予備薬)
□マスク
□お薬手帳
□消毒液
□体温計
□ヘルメット・
　防災ずきん

持 

出 
品

持出品は、必要最少限にまとめてすぐ持
ち出せるところに保管しておきましょう。
□水
□非常食
□救急・衛生用品
□ヘルメット・
　防災ずきん

□携帯ラジオ
□懐中電灯
□貴重品
□生活用品
□リュックサックなど

衣
類
など

□下着·靴下　□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具
□寝袋　□タオル

食料品や生活に必要な物を最低3日間分
(できれば1週間分)準備しておきましょう!

リュックサックの重さの目安は
男性15kg・女性10kg程度です!

!備え
「もしも」は突然訪れる!
備えあれば憂いなし

■「生活あんしんサポートガイド」の使い方

生活あんしん生活あんしん

受けられるのに受けていない
給付制度や支援制度はありませんか?

ご活用ください!

　「生活あんしんサポートガイド」は、インターネット上で生活状況などの質問
に答えると、自分が受けられる可能性がある給付制度や支援制度などが簡単に
わかるシステムです。スマートフォンやパソコンからお気軽にご利用ください。

収納課 整理係　☎63-1362システムについては… 問

◀市ホームページ
　では、このバナー
　をクリック

「回答をはじめる」を
クリック ※質問数：最大31問

　回答時間：約6分以内

質問に答える 受けられる可能性が
ある給付制度・支援制
度などが表示される

各制度の名称をクリックす
ると、制度の概要や担当窓口
が表示されます。

市ホームページか
二次元コードから
アクセス!

ま
ず
は

❶ ❷ ❸

サポートガイドサポートガイドを

受けていない制度があれば❸で表示された
各担当窓口にお尋ねください。

この制度も
利用できるなんて
知らなかった!

スマホや
パソコンで簡単に
検索できます!

◀二次元
　コードは
　こちら
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Arao City Newsま ち の 話 題

上荒尾熊野座神社の春季例大祭（ごんげんさん）
にて、約170年の歴史がある荒尾市指定無形民俗
文化財「上荒尾熊野座神社神楽」（通称：上小路子
ども神楽）が奉納されました。今年は演目を2つ減
らし、新型コロナウイルスの感染症対策を講じな
がら「素直な心」をテーマに五穀豊穣・家内安全を
祈願して奉納しました。女の子の神楽衣装は新図
書館内の「みんなのひろば」に展示してあります。

2日間の奉納を終え、マスクを外し笑顔で記念撮影する子どもたち。

4/14・
15

上荒尾熊野座神社神楽奉納

素直な心をテーマに神楽を披露

農業委員会が「令和3年度農業委員会優良活動表
彰」を受賞しました。この表彰は、一般社団法人熊本
県農業会議が『くまもと農業』のさらなる後方支援
活動の強化を目的としているものです。今回、農地
利用の最適化などの積極的な取り組みが認められ
「遊休農地解消部門」での受賞となりました。

うちだ

内田会
長と

こじょう

古城副会長は、「今後も次世代の人たちに引き
継いでいける農地を残していきたい」と述べました。

3/28
農業委員会が「令和3年度農業

委員会優良活動表彰」を受賞

3/30
あらおシティモールテナント会が

子ども未来基金へ寄附

あらおシティモールの複合施設へのリニューアル
に際し、テナント会が解散されることになり、

ふじさき

藤崎
会長より寄附がありました。藤崎会長は、「市立図
書館も入り、9月のグランドオープンに向けて、より
魅力ある複合施設にしていきたい」と述べ、浅田市
長は「図書館が入ることで楽しみ方の幅が増え、来
館者数も伸びると思う。寄附金は、教育や子育てに
有効に活用したい」と感謝の意を述べました。

寿 100歳おめでとうございます!
まえだ

前田ツユ
こ

子さん（本村区）
4月16日に100歳の誕生日を迎えました。
旧西合志町で4人姉妹の次女として生まれ、22歳で
結婚し、4人の子宝に恵まれました。とても人当たり
が良く、感謝の気持ちを常に持ち、やさしい笑顔を
絶やさなかったそうです。健康の秘訣は、散歩と草
取りと睡眠をしっかり取ること。コロナに負けず、リ
ハビリを少しずつ頑張って、家で生活できるように
なってほしいとご家族は話していました。

本市と「地方創生に関する包括連携協定」を結ん
でいる（株）肥後銀行より、荒尾梨をはじめとする
魅力的な農産物などの海外販路拡大に関する事
業に役立ててほしいと、企業版ふるさと納税寄附
がありました。

やまき

山木副頭取が寄附金500万円の目
録を手渡すと、市長は「荒尾の魅力を海外へPRで
きるよう、有効に活用します」と謝辞を述べ、感謝
状を贈りました。

3/30
企業版ふるさと納税寄附金・

感謝状贈呈式を開催しました

長年、地域に親しまれている、平井地区協議会主催
の鯉のぼり祭りは、コロナの影響で3年連続中止と
なりました。それでも、これまで取り組んできた祭り
を閉ざしたくないという思いから、鯉のぼりは掲揚。
子どもたちが健やかに育つように願いを込めて、平
井小学校正門前に泳ぎました。

4/3
平井地区協議会

SDGs.4
「質の高い教育をみんなに」

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

府本地区協議会は、スポーツを通じた地域コミュ
ニティの活性化を目的に荒尾市スポーツ推進委員
との共催でグラウンドゴルフ大会を開催。地域住
民、約30人が参加し、交流を楽しみました。8ホー
ルを前後半2回に分けて行い、競技終了後、ホール
インワン大会も実施し、盛り上がりを見せました。

3/13
府本地区協議会

SDGs.3
「すべての人に健康と福祉を」

鯉
の
ぼ
り
掲
揚

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

Arao
City
News

荒尾市の気になる
話題をお届け!

まちの話題
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あらお未来プロジェクトの５つの柱「切れ目のない充実した子育て環境をつくる」「誰もがつながりを持ち、健
康でいきいきとした暮らしをつくる」「雇用の確保と所得の向上で安定した暮らしをつくる」「あらおファンを増
やすとともに、移住しやすい環境をつくる」「先進的で持続可能なまちをつくる」に沿って予算を編成しました。

令和4年度

お金お金の使い方
取り組みと取り組み荒尾市の

一般会計当初予算 246億4千万円前年比：15億6千万円（約6.8％）の増

「第6次荒尾市総合計画」で定めた市の将来像「人がつながり幸せをつくる快適未来都市」の
実現に向けて、重点戦略「あらお未来プロジェクト」に沿った施策を、積極的に推進していきます。
また、令和4年度は、市制80周年を記念して、さまざまな事業を実施します。

■高齢者の保健事業と介護予防の一体的な
　実施事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■地域福祉計画策定事業・・・・・・・・・・・・
■認知症コホート大規模調査事業・・・・

1,255万8千円
736万円
4万8千円

誰もがつながりを持ち、健康で
いきいきとした暮らしをつくる

■国重要文化財建造物（万田坑）保存修理事業
　　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■炭鉱電車保存整備事業・・・・
■民俗文化財伝承・活用等事業・・・・・・・

2億6,081万1千円
1億4,082万3千円

782万円

あらおファンを増やすとともに、
移住しやすい環境をつくる

■農水産物地産地消推進事業・・・・・・・・
■浜の活力再生事業（マガキ養殖場の設置）
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■有害鳥獣若手捕獲者育成補助金・・・・・

260万円

199万2千円
55万円

雇用の確保と所得の向上で
安定した暮らしをつくる

■放課後児童クラブ施設整備
　（一小敷地内への整備）・・・・
■中学校フリースクール整備・・・・
■6～7か月児相談事業・・・・・・・・・・・・

1億1,646万6千円
1,587万8千円

21万6千円

切れ目のない充実した
子育て環境をつくる

■地球温暖化対策事業・・・・・・
■南新地地区ウェルネス拠点形成プロジェクト
　マネジメント事業・・・・・・・・・・・・
■荒尾駅周辺地区整備事業・・・・・・・・・

1億9,163万5千円

5,686万3千円
1,465万円

先進的で持続可能なまちをつくる

2億1,794万円
4,838万円

■新型コロナウイルスワクチン接種事業
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■プレミアム付商品券発行支援事業

PickUp 新型コロナウイルス
感染症対策事業

298万9千円
111万7千円
54万3千円

■荒尾市出身トップアスリート交流事業
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■新図書館開館記念イベント・・・・・・
■熱気球係留体験飛行イベント・・・・・

市制80周年記念関連事業
PickUp

■依存財源 国や県によって額が決められ、配分されるお金
■自主財源 市が自主的に収入できるお金
■地方交付税 市町村が一定の行政サービスを保てるよう、
　一定の基準で国が配分するお金
■国庫（県）支出金 特定の事業を行うために、国や県から
　交付されるお金
■市債 道路整備など、大きな事業を行うときに国や銀行
　から借り入れるお金
■地方消費税交付金 地方消費税を財源に交付されるお金
■繰入金 基金（市の貯金）などから繰り入れるお金
■市税 市民税・固定資産税・軽自動車税・市たばこ税・入湯
　税。市の財政上最も重要な財源

用語説明 【 歳 入 】

■義務的経費 人件費や扶助費、公債費で、支出が義務付けられ
　ているお金
■投資的経費 普通建設事業費（道路や施設の建設や改修など）
　に使われるお金
■扶助費 生活保護、高齢者・障がい者支援などの福祉、医療に
　かかる経費
■人件費 職員の給与や手当など
■公債費 市の借金返済のための経費
■補助費など 市民団体などへの補助や関係団体への負担金
■物件費 光熱水費、消耗品費、委託料など
■繰出金 特別会計や企業会計の必要経費の補てんなどにかか
　る経費
■普通建設事業費 公共施設やインフラ施設の整備にかかる経費

用語説明 【 歳 出 】

特別会計・企業会計予算

今年度の主な取り組み

歳入とは…

市に1年間で
入ってくる
予定のお金

義
務
的
経
費

経費投資的

そ
 の

 他

歳 出
246億
4千万円

・積立金・出資金 395万円（0.0%）
・災害復旧事業費 1,025万円（0.0%）

扶助費
76億
1,636万円
（30.9%）

人件費
31億2,530万円
（12.7%）公債費

16億4,782万円
（6.7%）

補助費など
34億7,246万円
（14.1%）

繰出金
30億566万円
（12.2%）

物件費
31億
4,283万円
（12.8%）

維持補修費
3億1,776万円
（1.3%）

普通建設事業費
22億9,761万円（9.3%）

歳出とは…

市が1年間に
使う予定の

お金

依存
財
源

自
主
財

源
歳 入
246億
4千万円

市税
51億8,970万円
（21.1%）

地方交付税
61億円
（24.8%）

国庫支出金
55億729万円
（22.4%）

県支出金
19億8,605万円
（8.1%）

繰入金
14億2,806万円
（5.8%）

■使用料・手数料
　5億5,315万円（2.2%）
■諸収入
　3億5,555万円（1.4%）
■分担金・負担金
　1億695万円（0.4%）
■その他 7億6,846万円（3.1%）

■地方譲与税ほか
　3億2,209万円（1.3%）
■地方消費税交付金
　11億1,200万円（4.5%）
■市債12億1,070万円（4.9%）

一般会計歳入・歳出予算

令和4年度
収益的支出

前年比
増減率企業会計予算特別会計予算 令和4年度

国民健康保険特別会計

後期高齢者医療特別会計

介護保険特別会計

南新地土地区画整理事業特別会計

前年比
増減率
4.9％増

8.2％増

1.6％増

53.4％増

74億3,593万円

9億1,357万円

61億2,325万円

16億1,848万円

10億8,738万円

13億6,350万円

71億6,254万円

0.2％減

5.7％減

1.7％増

水道事業

下水道事業

病院事業

2022.6  Arao City 1213 Arao City  2022.6



◀
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

会 社 概 要

荒尾市水野1092-12　☎69-4600
■卸売・小売業　■資本金 8,000万円
■事業内容 鋼材と鋼製品の販売・
　加工・施工など
■従業員数 36人
　（内正社員14人）
■年間休暇日数 105日
■有給平均取得日数 7.2日
■採用実績（全店） 採用年度：新卒
　H30：7人 R1：5人 R2：4人
　R3：5人 R4：2人

株式会社野島鉄鋼店
中九店

　
「
ご
要
望
に
は
す
べ

て
応
え
る
」を
胸
に
営

業
を
担
当
し
て
い
ま

す
。商
品
１
本
か
ら
多
量
発
注
ま
で
対
応

し
、土
木
の
現
場
や
工
場
、民
家
ま
で
、さ
ま

ざ
ま
な
場
所
に
向
か
い
ま
す
。お
客
様
か
ら

学
び
な
が
ら
提
案
力
を
磨
き
、よ
り
良
い
製

品
と
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て
い
ま
す
。

現
在
の
業
務
は
？

　

鉄
鋼
業
界
の
あ
ら
ゆ
る
方
面
に
精
通
し
、

豊
富
な
在
庫
と
現
場
へ
の
細
や
か
な
サ

ポ
ー
ト
体
制
に
よ
り
、３
千
社
を
超
え
る
多

様
な
業
種
の
お
客
様
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

九
州
内
に
５
店
舗
を
展
開
し
、ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
駆
使
し
て
お
客
様
と
お
客
様
を
繋
ぐ

役
目
も
担
っ
て
い
ま
す
。

何
を
し
て
い
る
会
社
？

大
阪 

佐
藤
さ
ん
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

も
気
づ
い
て
率
先
し
て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

細
や
か
な
方
。尊
敬
し
て
い
ま
す
ね
。現
場

の
ど
ん
な
方
と
も
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、み
ん
な
か
ら
信
頼
さ
れ
て

い
ま
す
。

佐
藤 

大
阪
さ
ん
は
い
つ
も
ハ
キ
ハ
キ
さ
れ

て
い
て
、途
切
れ
な
く
電
話
さ
れ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
で
す
。お
客
様
か
ら
の
ご
注
文
に
対

し
て
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

が
と
に
か
く
速
く
て

す
ご
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

お
２
人
の
互
い
の
印
象
は
？

大
阪 

お
客
様
か
ら「
今
す
ぐ
ほ
し
い
」と
い

わ
れ
る
と
、あ
ち
こ
ち
探
し
て
自
分
で
直
接

お
客
様
に
届
け
し
た
り
し
ま
す
が
、そ
れ
で

感
謝
し
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
と
嬉
し
い

で
す
。自
分
を
信
頼
し
て
も
ら
い
、依
頼
が

増
え
る
こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
。

佐
藤 

ど
う
し
た
ら
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
る
か
い
つ
も
考
え
て
い
ま

す
。も
と
も
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦

手
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、営
業
に
挑
戦
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。「
佐
藤
く
ん
か
ら

買
っ
て
い
る
」と
信
頼
い
た
だ
け
る
こ
と
が

何
よ
り
嬉
し
く
、今
後
も
1
2
0
％
の
対
応

力
を
身
に
つ
け
て
行
き
た
い
で
す
。

や
り
が
い
は
？ 

目
標
は
？

佐
藤 

全
員
仲
が
良
く
て
、歓
迎
会
や
忘
年

会
で
の
盛
り
上
が
り
が
す
ご
い
で
す
。

大
阪 

役
職
を
越
え
て
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
人

が
多
く
、何
が
あ
っ
て
も
相
談
し
や
す
い
で

す
。苦
手
な
人
が
い
ま
せ
ん
ね
。

職
場
の
雰
囲
気
は
？

大
阪 

地
元
就
職
を
目
指
し
、ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
で
当
社
を
発
見
。鉄
に
関
し
て
は
ま
っ
た

く
の
無
知
で
し
た
が
、さ
ま
ざ
ま
な
建
築
物

に
当
社
の
材
料
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
に
強
く
惹
か
れ
ま
し
た
。

佐
藤 

大
学
時
代
か
ら
鉄
鋼
業
界
を
目
指
し

て
い
ま
し
た
。鉄
は
日
常
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
な
の
で
、ず
っ
と
続
け
ら
れ
る
仕

事
だ
と
思
い
、選
び
ま
し
た
。

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
理
由
は
？

大
阪 

一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
も
、や
っ
て
み

れ
ば
こ
な
せ
る
の
で
、誰
で
も
挑
戦
し
て
み

て
ほ
し
い
で
す
。

佐
藤 

建
物
な
ど
、一
か
ら
も
の
を
作
り
、で

き
て
い
く
様
子
を
横
で
見
て
い
ら
れ
る
楽

し
さ
を
、体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

後
輩
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

51Vol.いきいき 企業
いきいき社員 Interview

「
お
客
様
に
N
O
を

　

言
わ
な
い
か
ら
こ
そ

　
　

可
能
性
は
広
が
る
」　昭和９年の創業以来「鋼材販売」を軸に、鉄・非

鉄・特殊鋼など幅広い素材を扱い、高精度の各種加
工まで対応する企業です。営業としてお客様対応の
最前線で奮闘されるお2人にお話を聞きました。

2014年4月入社／南関町出身
荒尾高校（現：岱志）・福岡大学卒

おおさか

大阪 
こうたろう

幸太郎さん（29歳）
2018年5月入社／南関町出身
大牟田高校・福岡工業大学卒

さとう

佐藤 
よしまさ

嘉将さん（26歳）

市では、3月に「2050年 二酸化炭素排出量実質ゼ
ロ」を目標とした地球温暖化対策実行計画を策定
し、市民・事業者・行政が連携して地球温暖化対策
に取り組みます。地球温暖化を食い止めるには、
一人ひとりが省エネルギーなどの取り組みを継続
して実践することが重要です。今できることからす
ぐに始めてみましょう。

有明圏域定住自立圏（大牟田市・柳川市・みやま市・
荒尾市・南関町・長洲町）では、連携して環境保全活
動に取り組んでいます。

冷房は熱中症に気を付け適切な温度に（目安28℃）

夏の間は冷房設定温度を27℃→28℃に上げる
➡ 電気代節約 約820円/年・CO2削減量 10.4kg/年

電灯をLED照明に替えましょう

白熱電灯1灯をLEDランプに替えて1年使用
➡ 電気代節約 約2,500円/年・CO2削減量 32.0kg/年

近所は徒歩か自転車で移動しましょう

自宅周辺(2km程度)の移動を車から徒歩・自転車に変える
➡ ガソリン代節約 約6,000円/年・CO2削減量 88.2kg/年

車の運転はエコドライブを心がけましょう

年間10,000km（1日約30km）を走行する人が、ふんわり
アクセル「eスタート※」を実践した場合。
➡ ガソリン代節約 約13,000円/年・CO2削減量 194.0kg/年
※発進から5秒で20km/h程度に達する加速環境保全課 環境企画調査係　☎63-1386問

美しい地球を未来に残すため、私たちができることを少しずつ始めてみませんか?

国では、毎年6月を「環境月間」と定め、さらに6月5日
を「環境の日」としています。本市でも6月を「環境美
化の月」と設定し、市民の皆さんの環境美化活動を推
奨しています。「きれいな住みよいまちづくり」ができ
るよう、感染症対策を行いながら、各家庭や地域周辺
（各地区公園）などの自主清掃をお願いします。

各家庭と地域周辺の清掃

環境美化功労者表彰式 6月29日（水）

　 10時～　　市役所2階 市長公室
長年ボランティアとして環境美化作業を実施している
団体や個人を表彰します。

時 場

環境美化行動の日 6月4日（土）

雨天中止（当日確認 ☎63-1370）
荒尾運動公園周辺の市民参加による清掃活動
　 受付 7時30分～8時
　 清掃 受付終了後～10時（清掃作業後、各自解散）
　 市民体育館（駐車場：市民体育館・運動公園駐車場）
※ごみ袋は、受付時に配布します。
※開会式は感染症拡大防止のため中止します。

時

場

主要道路・海の清掃 6月22日（水）

雨天中止（当日確認 ☎63-1370）
　 受付 13時30分～14時
　 清掃 受付終了後～（清掃作業後、各自解散）
　 市役所玄関前
※ごみ袋は、受付時に配布します。
※開会式は感染症拡大防止のため中止します。

時

場

実 施 場 所 ル ー ト
県道平山荒尾線
県道大牟田荒尾線
市道増永緑ケ丘線
国道389号
県道金山櫟野線
主要地方道路荒尾長洲線
国道208号
県道荒尾南関線
市道尼ヶ島平線
市道牛水高浜線
市道川後田府本線
市道大谷長洲港線
市道樺小岱山線
海

上小路～庄山
市屋ガード～本村交差点
本村交差点～緑ケ丘小下
四ツ山～牛水下
上井手～金山信号前
唐池～高浜信号前
原万田～金山
万田西～尼ヶ島交差点
尼ヶ島交差点～元村
牛水～高浜
中央東～府本信号
大谷～牛水
府本～樺
荒尾海岸一帯

環境保全課 環境業務係　☎63-1370問

6月は環境美化の月

STOP! 地球温暖化
～ 2050年 二酸化炭素排出量実質ゼロへ ～
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熊本医療センター
で研修医として1年
勤務していました。
9カ月間研修させて
いただきます。短い
間ですが、よろしく
お願いします。

研 修 医

あらき

荒木 
けんご

健吾

新人医師紹介

市民病院に新たに赴任した

医師をご紹介します。

熊本赤十字病院で
脳卒中、特に脳梗
塞の診療を中心に
腕を磨いてきまし
た。未熟な点もあ
りますが、よろしく
お願いします。

脳神経内科

おかだ

岡田 
ゆうじろう

雄二朗

1年ぶりに戻ってき
ました。散歩が好
きでよく市内をぶ
らつきますが、ほぼ
コースが決まって
いるので新規開拓
を狙っています。

画像診断・治療科

まるやま

丸山 
なつき

夏樹

救急をはじめ、さま
ざまなスキルを学
び、医師としての基
礎をしっかりと養い
ます。日々精進して
まいりますので、よ
ろしくお願いします。

研 修 医

いわもと

岩本 
なおき

直樹

荒尾市出身です。こ
の地域における市
民病院の重要性も
分かっているつもり
ですので、地域の皆
さまのお役に立てる
ように頑張ります。

腎臓内科

お　の

小野 
まこと

真

今回初めて有明地
区で勤務します。
急性期疾患はもち
ろん、地域に根差
した医療を通じて
貢献できるように
努めていきます。

脳神経外科

かたやま

潟山 
たかし

高士

市民病院は県北の
みならず、大牟田地
域からも患者さま
が受診するという
ことで、地域の医
療に貢献出来るよ
うに頑張ります。

血液内科

おかもと

岡本 
ゆうき

祐毅

近年、全国的に地震
や感染症などの未
曾有の災害に見舞
われています。この
ような事態でも先
頭を切って動ける医
師を目指します。

研 修 医

にし

西 
かずひろ

和宏

高校時代はボート、
大学時代はラグ
ビーで培った体力と
精神力で力一杯頑
張っていきますの
で、よろしくお願い
します。

研 修 医

たけもと

武元 
はやと

勇人

皮膚科専門医2年
目です。地域に根
差した皮膚科診療
を行いたいと思い
ます。お肌のトラブ
ルは、ぜひご相談
ください。

皮 膚 科

さ　た

佐多 
としのり

俊紀

これまで外傷をメ
インに診療してきま
した。自分が出来る
ことを少しでも増や
し、機会があれば新
たな領域にもチャ
レンジしたいです。

整形外科

たかだ

髙田 
こうへい

紘平

未だコロナ禍では
ありますが、ここ荒
尾市で心身共に鍛
えていこうと考えて
います。ご指導ご鞭
撻のほど、よろしく
お願いします。

画像診断・治療科

かみもと

神本 
　まちこ　

真知子

玉名市出身で、荒尾
市にも馴染みがあ
ります。右も左も分
かりませんが、速く
仕事を覚えて一人
前の医師になれる
よう精進します。

研 修 医

おおもり

大森 
たかふみ

貴文

福岡県大川市出身
で、実家は家具屋で
す。まだ分からない
ことばかりですが、
精一杯頑張ります
ので、よろしくお願
いします。

研 修 医

こ　が

古賀 
だいち

大智

これらは、内閣府男女共同参画局が行った
令和3年度 性別による無意識の思い込みに
関する調査で「性別役割に対する考え」の
男女両方で上位10位に入っている項目です。

自分のこと、相手のこと、
無意識のうちに
思い込んでいませんか?

家事・育児は
女性がするべきだ

女性には
女性らしい感性が

あるものだ

男性は
仕事をして家計を
支えるべきだ

デートや食事の
お金は男性が
負担すべきだ

女性は感情的に
なりやすい

育児期間中の
女性は重要な仕事を
担当すべきでない

共働きでも、
男性は家庭よりも
仕事を優先する

べきだ

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

正 職 員 非常勤職員
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男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それ
ぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには皆さん一人ひとりの取組が
必要です。私たちのまわりの男女のパートナーシップ
について、この機会に考えてみませんか?

男女共同参画推進室　☎63-1139
　 danjo@city.arao.lg.jp

問

ひと
りで

悩まず話してみませんか?女性のための心の相談室

こ・こ・ろほっとルーム

相談
無料☎62-7770

気軽にお電話ください!

　 毎週火・水・金曜 10時～16時
　 ※12時～13時は除く
　 電話相談・面接相談（1回50分）
　 働く女性の家内
★必要な人へ生理用品をお渡しして
　います。（無くなり次第終了）

時

内

場

相談は要予約

働く女性の家（エポック・荒尾）からのお知らせ

働く女性の家(エポック・荒尾)　☎64-2884問

令和4年度からは祝日も開館します。
皆さまのご利用をお待ちしています!

祝日開館
お部屋の利用状況や講座・イベントのこと
など、さまざまな情報をお届けします!

インスタグラムはじめました

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

6月23日～29日は男女共同参画週間です

期間中、市役所総合案内でDVD放映、
荒尾市働く女性の家（エポック・荒尾）
でパネル展を行います。

職員募集! 詳しくはホームページを
ご覧ください。▶



Health 保 健・健 康

20～39歳の市民と保育所などに通う園児の保護者を対象に、昨年11月～12月に「若い世代の食習慣の実態調査」
を実施しました。この結果から、市の特徴や課題が分かりましたので、ご紹介いたします。

「若い世代の食習慣の実態調査」を行いました
トライしよう! バランスのよい食生活

②市内に住民票がある60～64歳の人で、心臓・腎臓・
　呼吸器の機能・ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機
　能に障がいがある、身体障害者手帳1級の人
■接種回数 1回　  ■接種期限 令和5年3月31日
■接種費用 3,000円
※生活保護世帯の人は、生活保護受給証明書の提示
　で無料
■持ってくるもの
◯住所、氏名、生年月日が確認できるもの
　（健康保険証や介護保険証）
◯予診票（すこやか未来課から届いた通知）
◯新型コロナワクチン接種済み証明書
　※未接種者は不要
◯対象者②の人は、身体障害者手帳
◯生活保護世帯の人は、生活保護受給証明書
　（福祉課発行）

■対象者
①市内に住民票がある下表の年齢の人で、これまでに
　1度も肺炎球菌予防接種を受けたことがない人

65歳からの肺炎予防
高齢者の肺炎球菌ワクチンの定期接種を受けませんか

すこやか未来課 保健センター　☎63-1153問

生年月日年齢
65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳

100歳

昭和32年4月2日～昭和33年4月1日生
昭和27年4月2日～昭和28年4月1日生
昭和22年4月2日～昭和23年4月1日生
昭和17年4月2日～昭和18年4月1日生
昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生
昭和  7年4月2日～昭和  8年4月1日生
昭和  2年4月2日～昭和  3年4月1日生
大正11年4月2日～大正12年4月1日生

※対象者には、予診票を送付します。

■過去に定期予防接種として接種した人や、任意
　接種で肺炎球菌ワクチン（23価ポリサッカライ
　ド）を接種したことがある人は対象外です。

■接種後は接種済み証明書を大切に保管してく
　ださい。

接種上の注意

■大牟田市とみやま市の一部にも委託医療機関
　があります。詳しくは市ホームページをご覧にな
　るか、すこやか未来課にお問い合わせください。

■大牟田市・みやま市の一部を除く、県外での接
　種を希望する場合は、接種料金は全額自己負
　担になります。その後の払い戻しなどはありま
　せんが、健康被害が出たときに救済を行うこと
　ができます。接種前にすこやか未来課にお問い
　合わせください。県内の他市町村で接種され
　る場合も、事前に手続きが必要ですので、お問
　い合わせください。

市外での予防接種を希望する人

医師に接種できると判断された日から1年間、接
種を受けられます。この制度の対象になると思わ
れる人は、お問い合わせください。

長期療養が必要な病気で、やむを得ず
接種を受けることができなかった人

あだち内科胃腸科クリニック
荒尾駅前クリニック
荒尾クリニック
荒尾市民病院
荒尾中央病院
荒尾脳神経外科医院
伊藤医院
牛島内科医院
江崎耳鼻咽喉科クリニック
こどもクリニック友枝
さかた耳鼻咽喉科クリニック

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
佐藤眼科・内科
くるみクリニック
新生翠病院
高橋医院
高橋整形外科医院
田中良医院
田宮医院
西原クリニック
西良文医院
ひらやま医院

藤枝医院
ふじさわクリニック
ふれあいクリニック
まつおレディースクリニック
松山医院
南整形外科医院
本里内科
山田クリニック
四ツ山クリニック
関整形外科

☎65-8500
☎64-1895
☎63-1166
☎63-1115
☎64-1333
☎65-6030
☎62-0405
☎64-2361
☎62-5533
☎65-8181
☎69-3310

☎65-5900
☎62-1273
☎62-0525
☎68-0035
☎64-1311
☎66-0666
☎62-0017
☎62-0622
☎66-2321
☎62-0665

☎68-3232
☎64-2238
☎68-6565
☎66-3110
☎62-0418
☎64-2302
☎64-0556
☎62-7722
☎62-0407
☎64-0237

■予防接種が受けられる市内の医療機関 ※事前予約が必要な医療機関もあります。

6月から市コロナワクチン
接種コールセンターの
受付日が変わります

市コロナワクチン接種コールセンターの受付日が、
平日のみとなりますので、ご注意ください。

問 市ワクチン接種コールセンター
☎0570-050-350

受
付
時
間

【現在】9時～17時まで
　　　（土日も受付 ※祝日を除く）
【6月から】9時～17時まで（平日のみ）

介護保険料の納付通知書を
6月中旬に送付します

65歳以上で、介護保険料を普通徴収（納付書や口座振
替）で納める人に、市民税が確定する6月上旬に納付通
知書を送付します。届いた通知をよくご確認ください。
特別徴収（年金からの天引き）で納める人は、10月上
旬に決定通知書を送付します。
介護保険は介護や見守りなど支援が必要となった人
が安心して自立した生活を送れるように、社会全体
で支える制度です。ご理解とご協力をお願いします。
問 保険介護課 介護保険係　☎63-1418

■4人に1人が朝食を毎日食べていない
朝食を欠食している割合を性別でみると、男性32.9%・女性20.6% と男女差がありました。
「朝食が準備されていれば食べる」という意見もみられ、特に男性において、簡単な調理技
術の習得・料理をする習慣をもつことが重要であると明らかになりました。

すこやか未来課 保健センター　☎63-1133問

すこやか未来課では、子どもから高齢者
までの食事に関する相談も行っています。
インスタグラムでは、食育情報やレシピ
紹介、健康づくりの情報などを発信して
います。フォローお待ちしています。▶

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が健康に良いこ
とについては「知っている」が9割を占め、認知度は高く
なっています。このような食事を1日2回以上食べる頻
度では「週に2～3回 26.0%」「ほとんどない 14.3%」
となっていて、実際の行動につなげることができてい
ない、難しい状況にある人が40%を占めています。

■40%の人が主食・主菜・副菜を組み合わせた食事で課題あり

年代別では、年代があがるにつれて揃えて食べる頻度
は高くなり20～30歳代は頻度が少なくなっています。

年代別にみた、主食・主菜・副菜を組み合わせた
食事を1日2回以上食べる頻度

20歳代

週に
4～5日

ほとんど
毎日

週に
2～3日

ほとん
どない

無
回
答

28.3% 24.6% 28.3% 18.6% 0.2%

30歳代 34.9% 24.5% 25.7% 14.5% 0.3%

40歳代 41.0% 21.1% 25.7% 11.0% 1.2%

特に子育て世代においては「食事作りに負担を感じる」
「食事作りに時間をかけることができない」との声があ
りました。そのことから…

□食事を作る人の固定化の解消

□家族みんなが食事づくりに関わる

□家族で話し合い役割分担する

□周りからの支援

の必要性が高まっていることが明らかになりました。
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い
で
す
」と
佐
々
木

先
生
は
話
し
て
い
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し
た
。

　府本小は緑が多く、遊ぶ
場所もたくさんあるのが
自慢です。校庭には通称
「猿山」があり、みんなで昼
休みによく遊んでいます。

　明治30年に創立した府本小は『やさしく、か
しこく、たくましい 未来の担い手「府本っ子」の
育成』を教育目標に、地域の皆さんの協力のも
と、学校の特色を生かした「本物体験学習」に取
り組んでいます。地域の畑を借りて大豆作りや
野菜作り、学校茶畑でのお茶栽培、窯元に出向
いての小代焼づくりなど、児童はさまざまな学
習を通して成功体験を積んでいきます。
　「あいさつは自分から」を合言葉に、あいさつ
活動にも力を入れていて、朝から元気なあいさ
つで校内は活気に満ち、登下校時には地域の皆
さんにあいさつする習慣も身に付いています。
　地域とのつながりが強い府本小。自然あふれ
る環境の中で地域の皆さんに見守られながら、
みんなやる気満々で主体的に学習に取り組ん
でいます。

府本小学校

今月の学校自慢

総務委員長 6年生
たのうえ

田上 
まさよし

雅佳さん

世界に
1つだけの
焼き物!

県に
2校しかない
学校茶畑!

焼き上がった器に感動!

自慢の先生
みんな大好き

ささき

佐々木 
ゆう

悠先生

浅田市長にもご覧いただきました。

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.30 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

岱志高校

市立図書館のオープンから8日間、岱志高校の美術
部・書道部の作品を展示しました。多くの来場者に
作品をご覧いただき、生徒の活躍を紹介できまし
た。今後も地域を盛り上げていけるよう、さまざまな
場面で地域の催しに参加していきたいと思います
ので、岱志高校のさらなる活躍にご期待ください!

市立図書館のリニューアルオープンに参加!
4月22日に新入生歓迎行事で、九州の誇るレジャー
施設、グリーンランドへ行きました。歓迎会当時、新
入生は入学してまだ2週間。期待と不安でいっぱい
でしたが、グリーンランドでの歓迎を受け、期待のほ
うが大きくなったようでした。クラスメートとの会話
も弾み、仲を深めることができた一日になりました。

新入生歓迎会はグリーンランドで!

児童が選んだうちの学校自慢!

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

毎朝、礼儀正しく

元気にあいさつ!

荒尾市制施行80周年記念事業

第11回市民体育祭水泳競技大会
ビート板キック

背泳ぎ
平泳ぎ
バタフライ
個人メドレー

25m（ビート板可）
50m 

25m ー ー ー

ー
ー
ー
ー

25m

25・50m
25m
25m
100m

50・100・200m
50・100・200m
50・100・200m
200m 

3・4年1・2年幼 児種 目 5・6年 中・高生以上

25・50・100m

25・50・100m
25・50・100m
25・50・100m

100・200m100m

50・100・200m自由形

　 7月10日（日）
　 開場 7時30分／開会式 8時45分
　 競技開始 9時～
　（ウォーミングアップは8時45分まで）
　 市民プール　　 市内に住む人
　 1種目500円（申込時に支払）
　 月～土曜の17時30分～19時30分
　 までに市民プールで受付
　 6月30日（木）19時

時

場 対

料

申

期

みんなで参加しよう!

問 市水泳協会 ☎090-9494-3705（林田）

悪い心に負けないで　やさしい心が君を呼んでいるよ
八幡小6年　

むらおか

村岡 
　りいあ　

莉衣亜さん

うれしいな　みとめてくれて　ありがとう
八幡小6年　

うえだ

上田 みりあさん

人権標語
令和3年度

「解放文化祭」
応募作品

今しかできない
ことに精一杯
取り組もう!

毎年5月初旬に全校で茶摘みをし、５・６年生を中心にお茶の葉を選
定して、おいしいお茶になるように作業します。

「ろくろ」で器を成形中! 小代焼の窯元さんに教えても
らいながら、自分の焼き物を作ります。

ひなまつりお茶会では、お茶のた
て方を学びました。

みんなで育てた大豆を収穫!
美味しくできたかな♪
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子育てに関するお知らせChild

　 7月3日（日） 13時30分～
　 児童センター
　 児童・生徒
　 無料

児童センター　☎63-2517問

時

場

対

料

竹笹に前もって作っておいたお飾りをつけた後、映画
鑑賞をします。
※お飾りは6月30日（木）までの開館日に自由に作るこ
　とができます。材料は用意していますので、みんなで
　お願い事やお飾りを作りに来てください。

児童センター七夕まつりに参加しませんか?

　　　　　 10時～15時（日・祝日休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭
開放・電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認ください▲
新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては
活動を休止することがあります。まん延防止等重
点措置適用期間については、事前予約が必要です。

利用時間

  1日（水）ダンス
15日（水）バランスボール
■月曜・29日（水）・木曜・金曜…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■4日（土）・18日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を
　開催します。

  8日（水）ヨガ
22日（水）園外散歩

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  7日（火）音楽遊び
24日（金）英語遊び
■火曜（21日を除く）・水曜・木曜・24日（金）
　…自由活動日（絵本・手遊び・制作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園）
☎65-8655

14日（火）バランスボール遊び　

  2日（木）造形遊び
13日（月）親子体操
27日（月）親子体操
■6日（月）・7日（火）・14日（火）・16日（木）・20日（月）・
　21日（火）・28日（火）・30日（木）…自由活動日
　（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

  9日（木）ソフトエアロビ
23日（木）リズム遊び

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749

6月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

初めてのHAPPY BIRTHDAY
■特例給付の支給に係わる所得上限額の新設
➡ 児童手当は、児童を養育している人の所得に応じて
手当を支給しています。6月分（10月支給分）から、児童を
養育している人の所得が所得上限限度額以上の場合、
児童手当などは支給されません（資格消滅となります）。
■現況届の提出が原則「不要」になります
➡ 現況届は、毎年6月1日時点で、前年の所得や児童
の養育状況などの届出を行い、6月分以降の児童手当
などの支給の可否や手当額について審査するもので
す。これまでは、児童手当を受給するすべての人に現
況届の提出をお願いしていましたが、今年度から一部
の受給者を除き現況届の提出が不要です。
※現況届が必要な人には、6月10日頃までに個別で通
　知を送付します。通知に記載してある期限までに、
　子育て支援課へ提出してください。 子育て支援課　☎63-1417問

児童手当の制度が一部変更になります

① 所得制限限度額 ② 所得上限限度額

扶養親族
などの数

0人
1人
2人
3人
4人

622
660
698
736
774

833.3
875.6
917.8
960
1002

858
896
934
972
1010

1071
1124
1162
1200
1238

収入額の
目安（万円）

所得額
（万円）

収入額の
目安（万円）

所得額
（万円）

①以下だと…
児童1人につき
15,000円/月または
10,000円/月（従来通り）

①以上だと…
児童1人につき
5,000円/月
（従来通り）

②以上だと…
支給なし
（新設）

※紙面の都合により所得制限表を簡略化しています。
　詳細はホームページでご確認ください。

お誕生日おめでとう
♡ これからもかわい
い♡ スマイルで沢山
の人を幸せにしてね!

6月3日生まれ（住吉町）

 ならはら 

奈良原 
と　あ

澄空ちゃん

いつもニコニコ笑顔が
可愛い瑠璃ちゃん。こ
れからもたくさん食べ
て元気に成長してね♡

6月4日生まれ（一部）

さかもと

坂本 
る　り

瑠璃ちゃん

1歳おめでとう♡ これ
からも可愛い笑顔見
せてね! 大好きだよ!♡

6月6日生まれ（本井手）

いわかわ

岩川 
な　こ

奈瑚ちゃん

いつも笑顔をありが
とう! たくさん食べて
遊んで元気に育って
ね♡♡

6月7日生まれ（大島）

はやし

林  
あかり

明利ちゃん

いつも笑顔をありが
とう!  たくさん食べ
て、遊んで元気に育っ
てね♡♡

6月7日生まれ（大島）

はやし

林  
ひろと

裕翔ちゃん

音楽が大好きでリズム
に合わせてノリノリな
ソナちゃん、毎日笑顔に
してくれてありがとう♡

6月16日生まれ（万田）

おかむら

岡村 
そ　な

奏那ちゃん

1歳誕生日おめでと
う! これからも笑顔で
すくすく大きくなって
ね!

6月16日生まれ（東屋形）

なかむら

中村 
えいと

栄斗ちゃん

お誕生日おめでとう
♡ 沢山の幸せをあり
がとう! 元気に育って
ね!

6月19日生まれ（府本）

みやけ

三宅 
ともや

智也ちゃん

お誕生日おめでとう♡ 
元気に育ってくれてあ
りがとう♡ いっぱい食
べて大きくなってね!

6月28日生まれ（蔵満）

たかはし

高橋 
り　お

理桜ちゃん

お誕生日おめでとう!
これからも一緒に楽
しく過ごそうね。大好
きだよ♡

6月28日生まれ（府本）

おおにし

大西 
たいち

汰知ちゃん

1歳の誕生日を
「広報あらお」でお祝いしませんか?

・申込締切 毎月10日（7月生まれの人は6月10日）
・申込方法 下記の二次元コードから応募フォーム
  にてご応募ください。市ホームページ、「お誕生日
  おめでとう」のコーナーからも応募できます。
※応募多数の場合は抽選となります。
https://www.city.arao.lg.jp/
happy-birthday/birthday-oubo/
　 広報あらお編集部
　 ☎0948-52-3244
問

2022.6  Arao City 2223 Arao City  2022.6



土砂災害特別警戒区域内にある住宅の
移転補助を行います

　 受付期限 11月30日（水）
　 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内の住宅の
　 除却や市内の安全な区域への移転を補助します。
■補助金額 最大300万円
※その他の補助事業と併用できる場合もあります。

期

対

建築住宅課
☎63-1498

問

■補助内容
◯移転先住宅の建設購入費・リフォーム費
◯アパートなどの賃貸費
◯現在お住まいの住宅の除却費　など
※詳しくはお問い合わせください。

PICK UP

03

産業振興課 商工・企業誘致
推進室　☎63-1432

問

大学などを卒業後、市内に就職などをされた市内居住
者に対する奨学金返済支援を行っています。
■補助金交付額
年間の奨学金返済額の2/3（上限額20万円）×3年間
※最大60万円
※1年ごとの交付(3年間毎年交付申請が必要)
　 下記の条件全てを満たす人
◯奨学金の貸与を受けて、大学などに進学した人
◯奨学金を返済中で、奨学金返済や市税などの滞納が
　ない人
◯承認申請時の年齢が30歳以下で、荒尾市に住民票
　がある人
◯平成29年4月1日以降に中小企業者が設置する市内
　の事業所などに就職し、継続して雇用されている人。
　または、平成29年4月1日以降に起業し、継続して事
　業を行っている人。

■対象となる奨学金
◯日本学生支援機構　第1種奨学金
◯日本学生支援機構　第2種奨学金
◯熊本県育英資金

※補助金を受ける人は、実施承認申請を行い、承認を
　受ける必要があります。その後12カ月間滞納せず奨
　学金を返済し継続して雇用された場合、交付申請を
　行い、補助金の交付を受けることができます。
※奨学金の返済に対し、他の補助金などの交付を受け
　ている人、受けようとしている人は除きます。
※承認を受けた人が補助対象期間の3年間の内に、市
　外への転居や転職などで交付対象要件を満たさな
　くなった場合、それ以降の交付申請はできません。
※詳細は市ホームページで確認するかお問い合わせ
　ください。

対

～荒尾市奨学金返済わか者就労支援事業のご案内～
「わか者」の奨学金の返済を支援します!

PICK UP

01

情報の
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くくららしし PICK UP

住宅の耐震化を支援します

市内にある建築物の耐震化に係る費用を補助します。
　 受付期限 11月30日（水） ※募集件数に達し次第終了
　 （1）昭和56年5月31日以前に建築された戸建木造住宅
　 （2）昭和56年6月以降に工事着手し、熊本地震により
　　   被害（一部損壊以上）を受けた住宅
※対象となる住宅（2）について、①は補助対象外。
　②～⑦は耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判
　断された住宅。
※④・⑥は建替え後の住宅が、省エネ基準を満たして
　いることが別途条件。

建築住宅課　☎63-1498問

PICK UP

06

期

対

※対象要件は他にもあります。詳細はご相談ください。

事業内容 補助率 補助上限額

耐
震
化
支
援
事
業

①耐震診断
②耐震改修設計
③耐震改修工事
④耐震建替え工事
⑤耐震改修設計と
　耐震改修工事

⑥耐震建替え設計と
　耐震建替え工事
⑦耐震シェルター工事

3分の2
3分の2
50%
23%

工事費の
80％

工事費の
80％
50%

9万円
20万円
60万円
60万円

100万円

100万円

20万円

防災重点農業用ため池のハザードマップを
活用しましょう!

広報あらお６月号と併せて、浸水
区域内を含む行政区にハザード
マップを配布しています。
市ホームページにも掲載してい
ますので、ご活用ください。

近年の災害を受け、「防災重点農業用ため池ハザード
マップ」を作成しました。防災重点農業用ため池とは、
ため池が決壊した場合、周辺区域の家屋などに被害を
及ぼす恐れがあるため池です。すぐに危険はありませ
んが、有事に備えるためにハザードマップで避難場所
や避難経路の確認に活用してください。

農林水産課 耕地水産係
☎63-1454

問

PICK UP

05

6月1日から7日は「水道週間」です

～水道週間スローガン～
「大切な　水と一緒に　暮らす日々」
水道週間は、水道について国民の理解と関心を高める
ために設けられ、今回で64回目になります。水は、私た
ちに欠かすことのできない存在で、限りある資源です。
日頃から貴重な資源である水を大切に使いましょう。

企業局総務課
☎64-3350

問

PICK UP

02

荒尾の水について知ることができる
「荒尾市水道ビジョン」を策定してい
ます。市のホームページで公表して
いますので、ぜひご覧ください。

第26回参議院議員通常選挙のお知らせ

参議院議員通常選挙が7月に行われる予定です。
詳しい選挙期日（投票日）が確定しましたら、市ホーム
ぺージ、地域安心メール配信システム「愛情ねっと」な
どでご案内します。
今回の選挙から第6投票区の投票所が変更となります
ので、ご注意ください。
旧投票所 旧荒尾第三小学校体育館（万田中央体育館）
新投票所 万田東区公民館
■該当行政区
住吉町・妙見区・松葉区・甲根区・原区・万田東区・
万田中区・原万田社宅・万田西区

選挙管理委員会
☎63-1254

問

PICK UP

04

旧投票所

万田東区
公民館

旧荒尾
第三小学校
体育館

なかよしの
森保育園

新投票所

駐車
スペース

※投票日当日の20時頃から市民体育館で開票作業を行いま
す。その際使用する発電機の音や、車の往来に伴う音で近隣
住民の皆さまにはご迷惑をおかけすることがあるかもしれ
ませんが、ご理解をお願いします。
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

お知らせ

免税事業者を含む多数の事業者
が影響を受けることを踏まえ、消
費税のインボイス制度の円滑な導
入に向けた制度周知の観点から一
般の事業者が誰でも参加すること
ができる説明会を開催します。
また、登録のための申請書の記載
方法についても説明します。
　 6月16日（木） 14時～15時30分
　 6月17日（金） 10時～11時30分
　 玉名税務署 ２階会議室
　 事業者
　 各日14人
　 【申込締切】開催日の前日まで
　 電話で申し込み
　 申込：玉名税務署
　 ☎72-2125
　 （音声ガイダンス「２」を選択）　

消費税のインボイス制度
説明会の開催について

時

場

対

定

期

申

問

使用済み農薬空容器の回収を行
います。使用済み農薬空容器の焼
却・廃棄は違法になります。ルール
を守って回収にご協力下さい。
■回収するもの／
プラボトル、水和剤・粉粒剤の袋、
農薬ビン類、農薬缶類（ミカノール
など）、ペール缶（ハーベストオイ
ルなど）
■回収方法／
①JA指定の回収袋に入れて出して
ください。
②プラボトルと紙袋は分別してく
ださい。紙袋は残量を確認しま
しょう。
③プラボトルは洗浄し、フタをはず
して下向きに15本程度入れてくだ
さい。
※残液がある容器は回収できませ
ん。回収袋はJAたまな荒尾供給セ
ンターで1枚110円で販売してい
ます。
　 7月6日（水） 9時～16時
　 JAたまな荒尾供給センター
　 JAたまな荒尾供給センター
　 ☎68-1420

農薬容器（産業廃棄物）
回収を行います

時

場

問

【休日窓口・延長窓口もご利用くだ
さい】
■受付業務／マイナンバーカードの
申請・交付・券面記載変更、マイナポ
イント申込に関するサポート
■場所／市役所市民課
■休日窓口日時／6月12日（日）
9時～12時
■延長窓口／毎週木曜日（祝日を除
く） 17時～19時30分　
★市民サービスセンター内（あらお
シティモール2階）にマイナンバー出
張窓口を設置しています。こちらで
は常時、土曜・日曜・祝日も交付・申
請・更新・暗証番号変更・マイナポイ
ントに関するサポートなどのお手続
きができます。※市民サービスセン
ター内マイナンバー出張窓口での
マイナンバーカード交付は完全予
約制ですのでご注意ください。
　 市民課　☎63-1302問

マイナンバーカードに
関する手続きについて

老朽危険空家などの解体費用の一
部を助成しています。助成を希望さ
れるときは事前調査の申し込みが
必要です。
■対象条件／
①老朽危険空家等である（事前調
査で判断）
②所有者か相続権利者による申し
込み（法人は対象外）
③申込者に市税の滞納がない
④申込者が暴力団又は暴力団員若
しくは暴力団員と関係を有するもの
でない
⑤施工業者は市内業者に限る
■助成額／
解体工事費の50％（上限50万円）
■助成件数／10件程度 ※先着順
（事前調査申し込み後、家屋調査を
実施し決定します）
■事前調査申込期間／
6月14日（火）～ 随時
※予算枠に達した時点で終了
■申込先／●6月14日（火） 午前中
市役所1階 11号会議室
●午後以降 市役所2階 建築住宅課
空家対策推進室
　 建築住宅課 空家対策推進室
　 ☎63-1660

老朽危険空家などの
解体費用を助成します

問

■本会議（開会／提案理由説明／
議案質疑／委員会付託）
6月6日（月）
■本会議（一般質問）
6月15日（水）・16日（木）・17日（金）
■本会議（委員長報告・質疑・討論・
表決／閉会）
6月21日（火）
本会議の開始時刻は10時からを予
定。※定例会の会期日程は変更す
ることがあります。ご了承ください。
　 議会事務局　☎63-1628

６月の市議会（定例会）
の開催予定

問

毎年6月に開催しております荒尾市
健康福祉まつりは、今年度の開催
を見合わすことを決定しました。
　 地域保健医療福祉推進協議会
　 【事務局】保険介護課
　 地域包括支援センター
　 ☎63-1177

荒尾市健康福祉
まつりについて

問

第19回荒尾マジャク釣り大会は、
開催の中止が決定しました。
　 荒尾マジャク釣り大会実行委員
　 会事務局（農林水産課内）
　 ☎63-1454　FAX63-1158

第19回荒尾マジャク釣り
大会を中止します

問

「事前に知っていれば・・・」まさかのと
きに備えるため、お気軽にご参加く
ださい。法律教室終了後には、無料
相談会も開催いたします。（無料相
談会のみの参加も可能）
　 7月9日（土）
　 【相続・遺言法律教室】
　 13時30分～14時20分
　 【無料相談会】
　 14時30分～16時30分 ※1組30分
　 玉名市民会館 第２会議室
　 1組2人までの16組 ※先着順
　 電話で申し込み ※要予約
　 申込：熊本県司法書士会事務局
　 ☎096-364-2889

時

場

定

申

問

司法書士による
相続・遺言についての
法律教室＆無料相談会

相談

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ 相談は無料です!
　 13時30分～16時
　 ①6月2日・7月7日（木）
　 【対応機関】
　 たまな若者サポートステーション
　 ◎15歳～49歳の人
　 　（就職支援プログラム）対応
　 ②6月16日（木）
　 【対応機関】
　 ジョブカフェ玉名ブランチ
　 ◎学生から高齢者まで全般対応
※どちらに行かれても基本的に対
応可能です。
　 市役所別館 環境保全課 2階
　 51号会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 お待たせする場合もありますので
　 ご予約をおすすめします
※感染症関連での内定取り消しや
今後の就職に不安のある人もご相
談ください
※マスク着用をお願いいたします
※3密を避けるため間隔をあけて対
応します
　 予約：
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
　 ②ジョブカフェ玉名ブランチ
　 　☎74-1125

あらお就職相談会

時

場

対

申

問

一人で悩まず、一緒に考えませんか？
相談は無料です。秘密は厳守します
ので、安心してご相談ください。
　 6月29日（水）　
　 有明保健所（玉名市岩崎1004-1）
　 ひきこもりでお悩みの18歳以上
　 のご本人やご家族、その支援者
　 電話で申し込み ※要予約
　 申込：熊本県ひきこもり地域支援
　 センター ～ゆるここ～

　 ☎096-386-1177
　 【受付時間】
　 月曜・火曜・木曜（祝日を除く）
　 9時～12時、13時～15時
　 〒862-0920　
　 熊本市東区月出3丁目1-120
　 （熊本県精神保健福祉センター内）
※日程が合わない等で、上記出張相
談会への参加が難しい場合は、生
活相談支援センター（市役所福祉
課内 ☎57-7019）でも常時相談を
受け付けておりますので、お問い合
わせください。

ひきこもり出張相談会
を開催します

時

場

対

申

問

先の大戦で亡くなられた戦没者を
慰霊するため、遺族を対象として慰
霊巡拝を行います。
　 ①トラック諸島
　 10月21日(金)～10月26日(水)
　 ②硫黄島（1次）
　 11月8日(火)～11月9日(水)
　 ③ミャンマー
　 11月10日(木)～11月18日(金)
　 ④フィリピン（3班編成）
　 2月16日(木)～2月23日(木)
　 ⑤硫黄島（2次）
　 2月28日(火)～3月1日(水)
　 先の大戦で亡くなった戦没者の
　 遺族（参加要件等あり。詳細はお
　 問い合わせください。）
　 【申込締切】
　 ①トラック諸島・・・・・6月14日(火)
　 ②硫黄島（1次）・・・・・・7月8日(金)
　 ③ミャンマー・・・・・・・6月15日(水)
　 ④フィリピン（3班編成）9月7日(水)
　 ⑤硫黄島（2次）・・・・10月18日(火)
　 海外20万円～35万円、
　 硫黄島2万円～3万円
　 申込：
　 熊本県社会福祉課
　 ☎096-333-2199

令和4年度政府主催
慰霊巡拝の参加者募集

時

対

期

料

問

募集

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

イベント・催し

熊本日日新聞社と市の共催で、金婚
夫婦（結婚して50年になる夫婦）を
表彰し記念品の贈呈を行います。
　 9月22日(木) 10時から
　 文化センター小ホール  
　 昭和47年中に結婚し、満50年に
　 なる夫婦、または満50年を過ぎ
　 て過去に表彰を受けていない夫
　 婦でご夫婦とも御存命の人
　 【申込期限】
　 6月1日(水)～7月8日(金)
　 無料
　 本人確認書類を持参のうえ、
　 福祉課総務係で手続き
　 【注意事項】申し込みをされたご
　 夫婦のお名前は、熊本日日新聞に
　 掲載されます。
　 福祉課 総務係
　 ☎63-1406

時

場

対

期

料

申

備

問

金婚夫婦表彰式を
開催します

在宅ワークに必要な基礎知識及び
基本操作を身に付け、コミュニケー
ションを学び、実践で生かせる技術
を習得できます。
■募集科目（募集人数）／在宅ワー
ク養成科（8人）
■対象者／身体（聴覚・上肢・下肢・
内部）障がい、精神障がい、発達障が
い、難病、高次脳機能障がいのある
人。知的障がいのある人は要相談。
■訓練場所／玉名市築地216 PCク

リエイト玉名教室（㈱カランクラス）
■募集期間／～6月30日（木）
■訓練期間／8月2日（火）～10月31
日（月）
■料金／無料（別途 テキスト代
4,565円（税込）程度）
■申込／同専門校ホームページに
受講生募集案内を掲載
　 ハローワーク玉名　☎72-8609
　 熊本県立高等技術専門校
　 ☎096-297-9915

障がいのある人の
職業訓練募集

問

試験・講習

令和4年6月から令和5年1月までに6
回程度の狩猟免許試験の実施を予
定しています。
具体的な日程等は、熊本県ホーム
ページなどでご確認ください。詳しく
は、熊本県自然保護課、または、最寄
りの広域本部地域振興局にお問い
合わせください。
　 どなたでも（グループでも可）
　 熊本県玉名地域振興局林務課
　 ☎74-2138

令和4年度狩猟免許試験・
更新～県からのお知らせ～

問

対

市の施策・方針決定の場への女性の
参画を推進するために、市の審議会
等の委員として活躍していただける
女性を随時募集しています。
■対象者／20歳以上の女性で、次
のいずれにも該当する人。
(１)市内に居住もしくは勤務している
人。または市内で社会活動を継続的
に行っている団体に所属している人。
(２)市政及び地域の発展のために、
関心を持って市の審議会等に参加
する意欲がある人。
■登録方法／総務課男女共同参画
室まで電話またはメールで連絡。
　 総務課 男女共同参画推進室
　 ☎63-1139　
　 　 danjo@city.arao.lg.jp

荒尾市女性人材バンク
登録者を募集します

問

熊本県では、県営住宅の明け渡しが
あった場合の補充入居待機者を募
集します。
■募集案内書（申込書付）配布場所／
①熊本県営住宅管理センター

（熊本市中央区水前寺6-5-19 1階）
②市役所 建築住宅課

（荒尾市宮内出目390番地）
■配布期間／5月18日（水）～6月13
日（月） ※土曜・日曜は除く
■配布時間／9時～17時
■申込期間／6月3日（金）～13日（月）
■申込方法／※原則郵送でお願い
します。
◎郵送：案内書に付いている封筒で
特定記録郵便にて郵送。（6月13日ま
での消印有効）
◎持参：熊本県営住宅管理センター
（平日：9時～16時） 専用の受付ボッ
クスに投函ください。
　 熊本県営住宅管理センター
　 ☎096-213-2711

令和4年度（前期）県営住宅
補充入居待機者募集

問

６０歳以上の求職者と一緒に、これ
までの知識、経験及び資格等が活か
せる再就職先を探します。
　 毎週月・水・金曜 10時～16時
　 有明保健所（玉名福祉事務所内 ）
　 玉名市岩崎1004-1
　 60歳以上の求職者
　 熊本高齢者無料職業紹介所
　 玉名相談所
　 ☎72-3240

熊本高齢者
無料職業紹介所

時

場

対

問

市の統計調査員として登録し、国が
行う統計調査で、調査書類の配布・
回収などを行っていただける人を募
集しています。統計調査の実施スケ
ジュールの範囲内で都合の良い時
間に活動できるため、仕事をお持ち
の人などにも登録していただいてい
ます。
■応募資格／①市内での調査活動
が可能な満20歳以上の人
②警察、税務、興信所などの業務に
従事しておらず、選挙に直接関係の
ない人
■必要な物／身分証(免許証、保険
証など)
■申込／市役所2階、文化企画課ま
でお越しください。
■調査員登録後について／登録後
は、市から統計調査従事の依頼があ
ります。依頼を引き受けていただく
と、その後は説明会への出席、調査
の実施、調査書類の提出といった流
れになります。
■報酬／調査実施後に報酬を支払
います。報酬額は、調査の種類や受
け持ち件数等で異なりますが、おお
むね3～5万円程度です。
■本年実施予定の主な統計調査／
就業構造基本調査(9月～10月頃)
　 文化企画課 行革統計係
　 ☎57-7184

統計調査員を
随時募集します

問

募集

推薦には以下のような一定の要件
を満たす必要があります。詳しくは
「叙勲 一般推薦」で検索し、内閣府
のホームページでご確認ください。
　 長年地域で幅広く公共のために
　 活躍（概ね20年以上活動）した人
　 で、70歳以上の人など
　 常時受付中
　 ◎推薦者1人、賛同者2人が必要
　 （共に20歳以上）
　 ◎自分自身や二親等内の親族関
　 係にある人の推薦は不可
　 ◎指定の様式の推薦書を下記担
　 当窓口まで郵送
　 内閣府賞勲局一般推薦担当
　 ☎03-3581-2868
　 〒100-8914
　 東京都千代田区永田町1-6-1
　 HP：https://www8.cao.go.jp/
　 shokun/ippansuisen.html

春秋叙勲の候補者として
ふさわしい人を推薦できます

(一般推薦制度)

対

期

申

問

熊本県
ホームページの
二次元コード▶

働く上で資格を取得する必要があ
る人などを支援するため、講習会を
開催します。
　 ①医療事務講座
　 （玉名市・八代市開催）
　 ②医薬品登録販売者受験対策
　 ③Word 3級＋Excel 3級
　 ④Excel 3級＋Excel 2級
　 ⑤簿記 3級
　 ⑥電子会計
　 ①（玉名市）8月20日～10月29日
　 の毎週土曜9時～16時（計10回）
　 ※【予備日】10月29日、
　 （八代市）令和5年1月8日～3月12
　 日の毎週日曜9時～16時（計10回）
　 ②8月20日～11月26日の毎週土曜
　 13時～17時（計15回）
　 ※9月3日は国際交流会館で開催
　 ③9月1日～11月25日の毎週火曜・
　 木曜・金曜18時30分～20時30分
　 （全30回）
　 ④12月6日～令和5年3月10日の
　 毎週火曜・木曜・金曜18時30分～
　 20時30分（全30回）
　 ⑤12月4日～令和5年2月19日の
　 毎週日曜9時～16時（全10回）
　 ⑥令和5年3月5日～3月27日の毎
　 週日曜9時～16時（全4回）
　 ①玉名市文化センター
　 （玉名市繁根木88-1）、
　 桜十字ホール八代
　 （八代市新町5-20）
　 ②熊本市男女共同参画センター
　 はあもにい
　 （熊本市中央区黒髪3丁目3-10）

　 ③～⑥パソコン・タブレットレンタ
　 ルオンライン授業
　 県内のひとり親家庭の親、子ども、
　 寡婦（熊本市在住の人を除く）で、
　 希望する講習会の全日程に出席
　 可能な、技能・資格取得に意欲の
　 ある人 ※⑥は簿記3級程度の理
　 解が必要
　 ①②20人、③～⑥15人
　 【申込締切】
　 ①（玉名市）8月10日（水）、
　 （八代市）12月18日（日）
　 ②③8月10日（水）
　 ④11月15日（火）  ⑤11月13日（日）
　 ⑥令和5年2月12日（日）
　 無料
　 ※テキスト代、検定料は自己負担
　 ※託児要相談
　 子育て支援課窓口にある申込用
　 紙に記入し、提出。（受付：月曜～
　 金曜の8時30分～17時15分）
　 熊本県母子家庭等就業・自立支
　 援センター　☎096-331-6736

熊本県母子家庭等就業・
自立支援センター講習会

内

対

定

期

料

問

備

時

場
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

イベント・催し

　 7月25日（月）～
　 運動公園 ソフトボール球場
　 市在住者又は市内企業
■参加資格／7月1日現在、市内居住
者で同一職場および同一地区（校
区）ならびにグループ等によって構成
するチーム（監督を含めて1チーム17
名以内）
■注意／選手の二重参加は認めな
い。なお、同一地区で何チームでも参
加可。学生・生徒の参加は、高校生以
上で野手として3人まで出場できる。
　 【申込締切】7月11日（月） 18時
　 1チーム 5,000円
　 教育委員会 生涯学習課へ
　 電話（☎63-1681）か
　 FAX（62-1215）で申し込み
　 荒尾市ソフトボール協会
　 ☎68-7268（金島 恵子）

第59回荒尾市民早起き
ソフトボール大会

時

場

対

期

料

申

問
かねしま けいこ

初心者向け簡単写真講座です。スマ
ホや一眼レフなどのカメラの使い方
をいちから教えます。
　 6月12日(日)・26日(日)
　 10時～11時30分
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 各10人
　【申込締切】開催日の3日前まで
　 1,000円／１回(初回テキスト代)
　 筆記用具
　 申込：メディア交流館 ☎69-0552

楽しく簡単! 写真講座

時

場

対

定

期

料

持

問

サクサク生地のチーズ饅頭を作り
ます。
　 6月10日(金) 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 各10人
　 【申込締切】6月7日（火）
　 500円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
　 来館(9時30分～19時30分）
　 6月1日（水）より受付開始
　 ※月曜休館
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

ワンコインティーたいむ

時

場

対

定

期

料

持

申

問

みんなで楽しく季節の食材を使っ
た体にやさしい料理を作ります。
　 6月8日(水)、22日(水)
　 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 各10人
　【申込締切】開催日の3日前まで
　 800円／1回（申込時に支払い
　 前納となります）
　 来館(9時30分～19時30分）
　 6月1日（水）より受付開始
　 ※月曜休館
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

時

場

対

定

期

料

持

申

問

みんなの楽しい料理教室

子どもの健全育成とラグビーの知
名度向上を目的に、ラグビー教室
を開催します。岱志高校ラグビー
部が市内の小学生を指導します。
　 7月2日（土）、9日（土）、16日（土）
　 9時～10時
　 岱志高校グラウンド
　 （雨天時体育館）
　 市内の小学生
　 【申込締切】6月20日（月） 17時
　 運動ができる服装、
　 雨天時は体育館シューズ
　 教育委員会生涯学習課もしくは
　 運動公園管理事務所に持参
　 教育委員会 生涯学習課
　 スポーツ推進係
　 ☎63-1681　FAX62-1218

時

場

対

期

持

申

問

第42回タグラグビー教室を
開催します

頭の体操にもってこいの、おとな向
けの将棋サロンです。初心者やど
なたでも楽しめます。
　 6月1日・8日・15日・22日・29日、7月6日
　 ※いずれも水曜日の13時～17時
　 メディア交流館 研修室B
 　どなたでも
　 各10人
　 【申込締切】開催日の3日前まで
　 200円／1回
　 申込：メディア交流館 ☎69-0552

時

場

対

定

期

料

問

けんこう将棋サロン

　 6月25日（土） 
　 【受付】11時（開場9時30分）
　 【投句締切】12時 【閉会】12時20分
　 小岱工芸館
　 市民であればどなたでも
　 【投句料】500円（投句は3句まで）
　 荒尾 かのこ  ☎090-3663-1703

第46回野原八幡宮
御田植祭協賛俳句大会

時

場

対

料

問
あらお

「スマホの使い方が不安、安心して使
いたい」そういった初心者向けの教
室を開催します。内容は基本知識や
基本操作、カメラの使い方などです。
　 みどり蒼生館研修室A ☎66-4700
　 ①6月7日（火） ②17日（金） 
　 メディア交流館 多目的ルーム
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎69-0552
　 ③6月24日（金）
　 小岱工芸館多目的ルーム
　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・☎68-7400
　 ④6月14日（火） ⑤21日（火）
　 ⑥29日（水）
※いずれも10時30分～12時／14時
30分～16時で内容は同じです
　 各日程15人（先着順）
　 60歳以上であればどなたでも
　 各施設に直接電話もしくは来館
　 無料
　 筆記用具
※スマホをお持ちでない人もお気軽
にご参加ください。
　 文化企画課 行革統計係
　 ☎57-7184

はじめてのスマホ教室

場

場

場

定

対

申

料

持

問

　 6月21日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】大牟田の文化財
　 【講師】宮本 博喜さん
　 （大牟田市企画総務部世界遺産・
　 文化財室 文化財専門職）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

時

場

内

料

申

問
もろくま

ひろきみやもと

「荒尾干潟オリジナルうちわづくり」
荒尾干潟に関する絵や写真を使っ
て、オリジナルうちわを作ります。
荒尾干潟を身近に感じ、自分だけの
荒尾干潟で涼みませんか?
　 6月18日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 【講師】
　 しろちどりの会会員
　 どなたでも
　 10組（20人程度） ※先着順
　 300円
　 なし
　 6月1日（水）より
　 電話にて申込受付開始
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。

まつうら

しろちどりの会
ワークショップ

時

場

対

内

定

料

持

申

問

学校で使用されている教科書につ
いて、市民の皆さまに関心を持っ
ていただくため、教科書展示会を
開催します。ぜひお越しください。
　 6月1日（水）～14日（火）
　 10時～20時　
　 市立図書館
　 （あらおシティモール2階）
■展示本／【小学校用】令和2年度
から使用されている教科書見本本
【中学校用】令和3年度から使用され
ている教科書見本本
　 教育振興課 学務係
　 ☎63-1659

令和4年度教科書展示会

時

場

問

　 6月21日（火）
　 13時30分～15時30分
　 万田炭鉱館 多目的ルーム
　 【演題】
　 荒尾市の民俗芸能について
　 【講師】福田 拓也
　 （文化企画課世界遺産・文化交
　 流室 学芸員）
　 無料
　 40人（変更の場合あり）
　 メールで申し込み
　      s49@kumamoto-bunho.jp
　 熊本県文化財保護協会事務局
　 ☎0964-28-8399

熊本県
文化財保護協会研修会

時

場

内

料

定

申

問

たくやふくだ

補聴器相談会
日時

6 月 16 日 ( 木 )
荒尾市メディア交流館 荒尾市大正町 2 丁目 3-2

聞こえに不安を感じたら「補聴器」の専門家に相談しよう !
購入前に正しく知っておきたい『聞こえと補聴器』のこと

場所 10 時～ 15 時

岩永補聴器 熊本店
熊本市中央区上通町 3-33( 鶴屋前 )

096-326-8339

訪問相談
自宅･施設･病院

営業日 月曜～土曜  9 時～ 18 時　
日曜 ( 第 2 第 4 のみ ) 9 時～ 17 時岩永補聴器 検索www.iwanaga-co.com

・時間の都合が合わない方
・店舗まで行きにくい方
・外出が困難な方

訪問予約
随時受付中
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うまか〜
レシピ

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①じゃが芋と人参は乱切り、たまね
　ぎは薄切りにする。
②鍋に油を熱し、中火でたまねぎを
　2分炒める。
③じゃが芋と人参を加えて炒め、全体
　に油がまわったら、牛肉を上にのせ
　　 を入れフタする。
　※この時にはかき混ぜない。
④中火弱で15分煮る。
⑤一度、全体をかき混ぜる。
⑥再びフタをして8～10分煮る。
⑦最後にお好みでバターを少量加
　える。

A

♦作り方♦
材料（3人分）

食が育む地域の力、未来の力
～必ず食べよう朝ごはん～

荒尾市食生活改善推進員協議会

災害時、水がないときでも作ることができるレシピです。
フタをして弱火でじっくり煮ることで、野菜の水分が出て、少量の調味
料で味がしっかりしみます。水の量を気にせず味がきまるので、災害
時に限らず、普段の食事にもおすすめです。

〈1人分栄養量〉▶エネルギー 244kcal
▶たんぱく質 9.7g ▶脂質 8.8g
▶塩分 1.8g

じゃが芋
たまねぎ
人参
サラダ油
牛肉
しょうゆ
砂糖
みりん
酒
バター

・・・・・・・250ｇ
・・・・・・・250ｇ

・・・・・・・・・・1/2本
・・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・100ｇ
・・・・・大さじ2

・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・小さじ1/2

・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・少量

A

～ 水を使わない、災害時レシピ ～

無水肉じゃがvol.142 2022.6

Check!

きょう

今日、
せんせい

先生が
はな

話してくれ

た、
ほちょうき

補聴器を
つか

使う
とも

友だち

の
き

聞こえ
かた

方を
し

知って、
じぶん

自分たちに

できることとして、みんなで
つくえ

机や
　いす　

椅子にテニスボールを
つ

付ける
と

取り
く

組みをした
がっこう

学校の
はなし

話よかったね。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第21
かい

回「テニスボールを
つ

付けた」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

ケン

その
とも

友だちのためにと
はじ

始め

たことが、
じぶん

自分たちの
ちから

力にも

なったと
おも

思う。
ほんとう

本当のなかまだね。
ケン

きょうしつ

教室の
つくえ

机や
　いす　

椅子にも、

テニスボールが
つ

付いて

いるけど、
ほちょうき

補聴器では
つくえ

机や
　いす　

椅子を
うご

動かす
おと

音や、
とも

友だちの
こえ

声も
ぜんぶ　き

全部聞

こえるから
こま

困っていたなんて、
はじ

初め

て
し

知ったよ。それを
ほか

他の
がっきゅう

学級や
がっこう

学校に
つた

伝えていったこともすごい

よね。

ジン

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　66-4111問

■新型コロナウイルス感染予防対策を行って開催します。 ■参加する皆さんもマスク着用・検温・手指のアルコール
消毒などのご協力をお願いします。  ■状況によっては開催できない場合もありますので、事前にご確認ください。

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）

6月の休館日

　荒尾市制施行80周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業

フェイスブックも
継続中です！

催しや出来事を
写真をメインに、
いち早く発信し
ていきます!

SNS「インスタグラム」開設
ぜひフォローしてください!

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

おはなし会を再開します!
　 6月3日（金） 11時～　
　 6月4日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）
　 14時～ ※18日（土）は「英語絵本おはなし会」

時
新図書館には全国初のデジタル
ライブラリーブースがあり、最新
のデジタルコンテンツを導入して
います。今回は、その中で「デジタ
ル万華鏡」を紹介します。
デジタルライブラリーブースには4つの画
面（おすすめ本・児童の本・一般の本・専
門の本）があり、画面を流れる電子書籍
の画像をタッチすると、書籍の説明と二
次元コードが表示され、スマホやタブ
レットで電子書籍を読むことが出来ます。

～デジタル万華鏡編～

デジタルライブラリーを使い倒そう!

開館時間 10時～20時

休  館  日
■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

6月の
休館日
30日（木）

新図書館の最新情報は、図書館ホームページなど
でも随時発信しています。 http://www.arao-lib.jp

あらおシティモール2階に
新・荒尾市立図書館オープン!

撮影：佐藤振一

　 6月1日（水）～30日（木）
図書館の中に隠れているウォーリー
を見つけられるかな? 見つけられた
ら、すてきなプレゼントがもらえるよ!

時

「ウォーリーをさがせ!」
in 荒尾市立図書館

EVENT

Facebook Instagram

SNSで荒尾の魅力や情報を
発信しています!

栽培中の色の変化も楽しめるミニトマト
4月はミニトマト農家さんのもとで、栽培方法について学びました。
ミニトマトはぶどうのように、房状に実をつけるのが特徴ですが、緑・オレンジ・赤と、
生育状況によって実の色が変化する、眺めていて楽しい野菜です。収穫が終わった
後は、必要のない葉っぱを取り除き、「摘心」という1番太い枝の先端を切ることで栄
養の分散を防ぎ、収穫量を増やしたり、実太りが良くなったりする効果があります。

ほり

堀 隊員
農業振興担当

今回は…

それいけ

地域おこし協力隊!
荒尾市地域おこし協力隊員の
活動内容や活動予定をお伝えします。

協力隊ゆるキャラ「ナシエル」

地域おこし協力隊 活動便り Vol.68

ミニトマトは房状に実がなり、上部から順に緑→オレンジ→赤と熟れていきます。▶
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日
曜

日
曜

日
曜

日
曜

5
日

12
日

19
日

26
日

外
内･小
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼

伊藤医院
本里内科
ふみ歯科医院
向坂眼科医院
ふじさわクリニック
荒尾駅前クリニック
ふるやしき歯科
まつお眼科
吉田整形外科クリニック
ひらやま医院
圭介歯科
諸岡眼科医院
荒尾脳神経外科医院
くるみクリニック
おがた歯科医院
米の山病院

四ツ山町3-5-2
宮内724-1
増永939
大牟田市上町
四ツ山町3-6-3
大正町1-2-3
増永1864-5
大牟田市青葉町
牛水670-6
増永2737-3
万田921-5
大牟田市船津町
川登1921
荒尾813-1
桜山町2-11-21
大牟田市歴木

☎62-0405
☎64-0556
☎69-0234
☎0944-52-5560
☎64-2238
☎64-1895
☎69-1181
☎0944-55-3088
☎62-6200
☎62-0665
☎62-1822
☎0944-51-9100
☎65-6030
☎62-1273
☎68-5558
☎0944-51-3311

曜 種別日 施　設　名 住　所 電　話
休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、
　事前に医療機関へお問い合わせ
　ください。

外…外科系  内…内科  小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科種 別

平　日  19時～翌朝8時
土曜日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

※市民病院を受診する場合、保険適
　用の診療費とは別に、選定療養費
　（5,500円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成
　制度の対象とはなりません。

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

1日
2日
3日
6日
7日
8日
9日

10日
13日
14日
15日
16日
17日
20日
21日
22日
23日
24日
27日
28日
29日
30日

水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜

荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（本里雄一）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
田宮医院
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（田中健）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）

荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
大島町3-4-44
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600

☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0017
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115

曜日 施　設　名 住　所 電　話

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

あらおカレンダー

平日夜間・休日

当番医

くらしの便利ページ

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらお
カレンダー

6月
2
0
2
2

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 斎浩史
　 深浦昭雄
問 ☎66-3828

☎66-0982
田畑俊秀
松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

相談窓口

※各日程の詳細はカレンダーの下をご確認ください。
（5月15日現在）

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
申込期間
6/2（木）  ▶～6/1（水）
6/16（木）▶6/3（金）～6/15（水）
7/7（木）  ▶6/17（金）～7/6（水）
　 ☎63-1503

時

申

場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 22号会議室
　 ☎74-1612

時
場
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
■ふたつ星※1週間前迄予約
　 受付 9：50～10：00
　 中央公民館　　☎63-1153場 申

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館　　LINEで日時変更可場 備

■献血
6月5日(日)　
　 あらおシティモール
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
6月7日(火)　
　 9：45～12：00
　 有働病院

　 13：45～16：00
　 荒尾中央病院

時

時
場

場

時
場

3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 7/1 2

■無料法律相談
■行政相談
★1歳6か月児
　健診

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

★2歳児
　歯科健診

★3歳児健診

■ふたつ星

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★6～7か月児
　クラス

★プレパパクラス ※4日前迄予約
　 受付   9：50～10：00
　　　  13：20～13：30
　 保健センター　　LINE申込

時

申場

■年金相談

■心配ごと相談
★離乳食教室

■献血
★育児相談

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

★2歳児
　歯科健診

★プレパパ
　クラス

■献血

荒尾市
公式LINE

★ 印のついた母子保健事業の予約や変更は、荒尾市公式LINEから受付を
行っています。　●問／すこやか未来課 保健センター ☎63-1153

時
★離乳食教室 ※4日前迄予約
　 受付13：40～14：00
　 中央公民館　　LINE申込場 申

2022.6  Arao City 3435 Arao City  2022.6


	P01_36_表紙_表4 6
	P02_03_表2_特集 3
	P04_05_特集 3
	P06_07_特集 2
	P08_09_特集_生活安心サポート 3
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