
 

利⽤⼿順

③利⽤登録
②ホーム画⾯に 

ショートカットを追加

①QRコードを読み込み 

デジタル健康⼿帳へアクセス

スマホのカメラでQRコードを

読み込みます。またはURLから

アクセスします。

起動しやすいように、ホーム 

画⾯にデジタル健康⼿帳の

ショートカットを追加します。

メールアドレスとパスワードを設

定し、利⽤登録を⾏います。 

ログイン後に初期設定を⾏います。 

ショートカット追加⼿順

https://www.healthcare.city.arao.lg.jp/

デジタル健康⼿帳

③「追加」をタップ

デジタル健康⼿帳

②「ホーム画⾯に 

追加」をタップ

①ブラウザの 

メニューをタップ

Androidの場合 ※機種によって⼿順が異なる場合があります

※Google Chromeを推奨ブラウザとしています

デジタル健康⼿帳

③「追加」をタップ

デジタル健康⼿帳

https://www.healthcare.city.arao.lg.jp/

②「ホーム画⾯に 

追加」をタップ

デジタル健康⼿帳

https://www.healthcare.city.arao.lg.jp/

①ブラウザ中央下の 

共有マークをタップ

iPhoneの場合

④ホーム画⾯にショート

カットが追加されます

④ホーム画⾯にショート

カットが追加されます
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⑧利⽤者証明⽤電⼦証明

書のパスワードを⼊⼒

⑨マイナンバーカードを

かざし「読み取り開始」

をタップ

⑩2回⽬の読取です

「読取開始」を 

タップ

⑦1回⽬の読取です

「読取開始」を 

タップ

※マイナンバーカードを2回かざす必要があります

【マイナンバーカードを登録する場合】※荒尾市⺠のマイナンバーカードが必要になります

⑥メールアドレスと 

パスワードを⼊⼒し 

「ログイン」をタップ

⑤「ログインに戻る」

をタップ

④⼊⼒したメールアド

レスに送信された６桁

の確認コードを⼊⼒

③ メールアドレスと 

パスワードを⼊⼒し 

「はじめる」をタップ

②利⽤規約、プライバ

シーポリシーを確認し 

「同意する」をタップ

①「アカウントを 

お持ちでない⽅は 

こちら」をタップ

※ブラウザのシークレットモードでは正常に動作しないため、通常モードに切り替えて 

 操作してください
利⽤登録

※登録後でもマイナンバーカードの登録は可能です

【マイナンバーカードを登録しない場合（簡易 

登録）】の⼿順で登録してください。（次ページ

参照）

それ以外の⽅

【マイナンバーカードを登録する場合】の⼿順で

登録してください。

荒尾市⺠でマイナンバーカードをお持ちの⽅
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⑩⼊⼒項⽬を確認し 

「登録する」をタップ 

ホーム画⾯に遷移します 

修正の場合は  をタップ 

⑦「キャンセル（簡

易登録）」をタップ

⑧「ユーザー情報を 

⼊⼒」をタップ

⑨基本情報を⼊⼒し 

「次へ」をタップ

【マイナンバーカードを登録しない場合（簡易登録）】※利⽤できる機能が制限されます

⑮基本情報を⼊⼒

し「次へ」を 

タップ

⑯⾝体情報、既往歴を 

⼊⼒し「次へ」をタップ

（スキップ可能）

⑰⼊⼒項⽬を確認し 

「登録する」をタップ 

修正の場合は  をタップ

⑱登録完了後は 

ホーム画⾯に 

遷移します

⑪券⾯事項⼊⼒補助

⽤のパスワードを 

⼊⼒

⑫マイナンバーカー

ドをかざし「読み取

り開始」をタップ

⑬「上記内容で登録

する」をタップ

⑭「ユーザー情報を 

⼊⼒」をタップ
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