
デジタル健康⼿帳の使い⽅

定期的に通院されている⽅、サポートされているご家族

診察履歴やお薬情報を記録することで⾃⾝の

状態を把握できるだけでなく、医療機関に伝

えやすくなります。また、家族に健康⼿帳の

共有を⾏うことで、離れた場所に住む家族な

どに簡単に情報共有することができます。 

⾃⾝の病歴を把握したい 

問診票を記⼊する時の参考にしたい 

通院状況を家族と共有したい 

CHECK 

家族管理健康の記録おくすり⼿帳医療連携ノート

サポートする家族は、共有された診察情報やお薬情報を確認することで 

家族間の状況確認が容易になり、⼿間を省くことができます。 

※アプリ内の医療機関リスト 

 から選択もできます

医療機関受診時の流れ

お薬処⽅薬局受付受診医療機関受付 

医療機関に掲⽰された 
QRコードを読み取り 
通院登録を⾏う 

①健康の記録等を⾒てもらいながら 
 診察を受ける

②医師などに診察内容を登録してもらう 

薬剤情報提供書などの 
QRコードを読み取り 
薬剤情報を⼀括登録 
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⼦育てをされている⽅

体温等の⽇々の健康状態を記録したり、マイ

ナポータルと連携して予防接種記録や乳幼児

健診の情報を取得しておくことで、正確な情

報を医師や保健師などに共有することができ

ます。また、バラバラになりがちな家族の情

報をまとめて管理し、家族がいつでもどこで

も状況を確認することができます。 

⼦どもの情報を家庭内で共有したい

⼦どもの健康状態を関係者に共有したい

救急時に素早く⼦どもの状態を伝えたい

CHECK 

マイナポータル連携家族管理健康の記録おくすり⼿帳医療連携ノート

健康に気を付けたい⽅

⽇々の健康状態を記録しグラフで確認するこ

とで、健康意識の向上に役⽴つだけでなく、

⼩さな体調変化に気付きやすくなります。 

⾃⾝の変化に早く気付くことが、病気の早期

発⾒に繋がります。また、マイナポータルと

連携し、健康診断の結果を閲覧することで⽣

活習慣の⾒直しに繋げることができます。

⾃分の体調の変化に早く気付きたい

健康的な習慣を⾝に付けたい

CHECK 

マイナポータル連携健康の記録

これ1つでサポートします。ぜひご利⽤ください。

⾃⾝や家族の診察履歴‧健康情報の管理を
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