
政府が提供する「マイナポータル」で管理されている予防接種、妊産婦‧乳児‧

幼児健康診査、薬剤、健診、医療費などの情報を取得することができます。

マイナポータルと連携し、過去の健診や予防接種情報を管理

‧マイナポータルの情報はリアルタイムで最新化されるわけではありませんが、アプリ内の情報を最新の状態 

 に保つためには、1か⽉に⼀度 連携することを推奨します。   

 予防接種記録、健康診断記録、医療費情報、おくすり⼿帳     

‧マイナポータル連携は以下の機能からも連携に進むことができます。      

‧⾃分が登録した⼈はマイナポータルとの連携をすることができます。  

⑤「次へ進む」を 

タップ

⑥マイナポータルが 

起動します

⑦「上記に同意する」

にチェックを⼊れる

⑧スマホを選択する

①「家族管理」を 

タップ

②マイナポータルと連携

するユーザーをタップ

③「マイナポータル 

連携」をタップ

④「情報を取得する」

をタップ

マイナポータルと連携し、過去の健診、薬剤、予防接種情報などを取得し 

管理できるようにします。
マイナポータル連携
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マイナポータルから取得可能な情報の期間

2020年度以降に実施された健診のうち過去5年分

健康診断

2022年6⽉19⽇以降の情報で、過去5年以内

各種健診

‧2021年9⽉以降の情報で、過去3年11か⽉以内 

‧毎⽉11⽇から前々⽉診療分の情報を取得可能

医療費

‧2021年9⽉以降で、過去3年以内 

‧毎⽉11⽇から前⽉の情報を取得可能 

‧調剤情報は最⼤100⽇前まで取得可能

薬剤

過去7年以内

妊産婦‧乳児‧幼児健康診断

過去5年以内

介護保険の認定

過去7年以内

妊娠の届出

過去5年以内

予防接種

⑬情報の提供内容を 

確認する

⑭「次へ」をタップ ⑮情報の取得が 

開始されます

⑯しばらくすると情報

の取得が完了します

⑨本⼈確認の⽅法を 

選択する

⑩「本⼈確認」を 

タップ

⑪利⽤者証明⽤電⼦証

明書のパスワードを 

⼊⼒

⑫マイナンバーカード

をかざし「読み取り 

開始」をタップ※Android端末ではスマホ

⽤電⼦証明書も利⽤可能

- 14 -



 ＜グラフに表⽰される項⽬＞ 

  ‧体重/BMI 

  ‧⾎圧（収縮期⾎圧、拡張期⾎圧） 

  ‧脂質代謝（LDLコレステロール） 

  ‧糖（HbA�c） 

  ‧CKD（慢性腎臓病）（eGFR） 

‧「健康診断」のタブでは、今年から過去10年以内で取得できたデータをグラフで表⽰しています。 

 ※過去のデータはグラフを横にスクロールすることで閲覧可能です

‧「その他の検診等」にタブを切り替えることで健康診断以外の健診‧検診情報を参照することができます。     

①「健康診断記録」を 

タップ

②健康診断情報をタップ ③確認したい項⽬を

タップ

④詳細情報が表⽰され

ます

【健康診断記録】        

①「予防接種記録」を 

タップ

②予防接種情報が表⽰さ

れます

③「任意接種」にタブ

を切り替え、「新規登

録」をタップ

④任意で接種した予防

接種について記録でき

ます

【予防接種記録】        

マイナポータルと連携し、取得した予防接種、妊産婦‧乳児‧幼児健康診

査、薬剤、健診‧検診、医療費などの情報情報を参照します。
マイナポータル情報参照
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‧医療費情報は、ホーム画⾯にある「医療費情報」をタップ 

 することで閲覧できます。

 １．「家族管理」をタップ 

 ２．ユーザーを選択 

 ３．「ユーザー情報」をタップ   

‧妊娠の届出および介護保険受給者基本情報は、以下の⼿順で  

 閲覧できます。

⑧書き換え完了⑦「書き換える」を

タップ

⑤詳細情報が表⽰され

ます

①「おくすり⼿帳」を 

タップ

②        の表⽰ 

があるデータをタップ

③「マイナポータル情

報を⾒る」をタップ

④確認したい項⽬を

タップ

【薬剤情報】        

⑥おくすり情報をマイナポー

タル情報に上書きする場合

「この情報でおくすり⼿帳を

書き換える」をタップ

mail：smart@city.arao.lg.jpTel：����-��-����

荒尾市 地域振興部 スマートシティ推進室

ご利⽤に関するお問い合わせ 右のQRコードもしくは下記URLから 

デジタル健康⼿帳にアクセスし、ご利⽤ください。

https://www.healthcare.city.arao.lg.jp/


