
■絵本の読みきかせ＆ヨガストレッチ
子どもとふれあいながら、子育ての
悩みを相談したり、ヨガストレッチ
で日々の疲れをいやしませんか。
　 3月27日（水） 10時～12時　　
　 働く女性の家 和室
　 【ヨガ講師】城後 真悠子さん
　 【読み聞かせ】坂口 早紀さん
（保育士、子育てサークルこぎゅま）

　 10組　　　無料
※当日参加も可能です
■卓球台を無料解放します!
ラケットの貸し出しもあります。
ぜひ、ご利用ください。
　 ①3月8日（金） 9時～18時
　 ②3月9日（土） 9時～16時
　 ③3月14日（木） 9時～12時
　 ④3月18日（月） 9時～12時
　 ⑤3月22日（金） 9時～18時
　 ⑥3月28日（木） 9時～12時
　 働く女性の家 体育室
　 体育館シューズ、飲み物、タオル
　 1グループ2時間以内・申込先着順
※卓球台は2台あります
　 働く女性の家(エポック・荒尾)　
　 ☎64-2884
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働く女性の家
（エポック・荒尾）開催講座

じ ょ う ご

さ か ぐ ち さ き

ま ゆ こ

　 簡単フライパンピザ、豚肉の紅
　 茶煮、いもようかんを作ります。
　 3月19日(火) 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも　　　　12人
　 【申込方法】電話か来館
　 【受付時間】9時30分～19時30分
　 【申込期間】
　 3月1日（金）から13日(水)まで
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、マス
　 ク、飲み物、スリッパ、手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700 ※月曜休館

簡単にできる料理教室
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Living Information

イベント・催し

■羊毛フェルトで希少野鳥「クロ
ツラヘラサギバッチ」を作ろう
羊毛フェルトを使って、荒尾干潟に
飛来する絶滅危惧種のクロツラヘ
ラサギのバッチを作りませんか。
　 3月16日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 20人（定員になり次第締切）
　 針を使用するため小学校高学
　 年以上
　 随時受付
　 500円
　 しろちどりの会（祝原）
　 ☎090-3437-7829

しろちどりの会
ワークショップ
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宮城県・岩手県・福島県の被災地
の写真や、現地の語り部の人の
メッセージ、その他震災に係る書
籍やパンフレットを展示します。
　 3月8日（金）～14日（木）
　 10時～20時 ※最終日は15時まで
　 市立図書館
　 （市民展示・イベントスペース）
　 あらお防災人の会
　 （会長 甲木 喜一朗）
　 ☎080-6680-4709

東日本大震災から13年
被災地を巡る写真展
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市の統計調査員として登録し、国
が行う統計調査で、調査書類の配
布・回収などを行っていただける
人を募集しています。（報酬あり）
統計調査の実施スケジュールの範
囲内で都合の良い時間に活動でき
るため、仕事をお持ちの人などに
も登録していただいています。
　 ①市内での調査活動が可能な
　 満20歳以上の人
　 ②警察、税務、興信所などの業
　 務に従事しておらず、選挙に直
　 接関係のない人
　 電子申請・メールか市役所2階 
　 総合政策課にお越しください
　 【電子申請・メール】申請書、身
　 分証のコピー、証明写真
　 【窓口】身分証
　 総合政策課 広報統計係
 　☎63-1157

統計調査員を
随時募集しています
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詳細や電子申請・
メールでの
申し込みはこちら

り、1科目から学ぶことができます。
現在2024年4月入学生を募集中で
す。この機会にあなたも放送大学で
学んでみませんか。
　 放送大学 熊本学習センター
 　☎096-341-0860

放送大学はテレビ・インターネット
で授業を行う正規の大学です。学
位取得はもちろん、キャリアアップ
や自己実現など、生涯学習を目指す
人をサポートします。心理学・福祉・
経済・歴史・文学・情報・自然科学な
ど、300以上の幅広い授業科目があ

出願期間間近！ 放送大学
2024年4月入学生募集

問

資料請求や問い
合わせはこちら

募集

日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

高齢者の健康・生きがいづくりを
目的とした、第36回熊本県シル
バースポーツ交流大会（熊本ねん
りんピック2024）を開催します。
　 【競技種目】
　 テニス、スポーツウエルネス吹
　 矢、健康マラソン、健康マージャ
　 ンなど計19競技
　 3月9日（土）～5月19日（日）（予定）
　 熊本県民総合運動公園ほか
　 【参加資格】
　 県内在住者で、令和7年4月1日
　 時点で60歳以上の人（昭和40年
　 4月1日以前に生まれた人）
　 1人1,000円
　 【募集期間】
　 4月開催競技：3月8日（金）まで
　 5月開催競技：4月5日（金）まで
※各競技の開催時期や場所は福
祉課に設置してあるリーフレット
をご覧ください。
　 福祉課に設置してあるリーフレット
　 で財団宛に直接申し込み
　 一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083
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第36回熊本県シルバー
スポーツ交流大会

（熊本ねんりんピック2024）

高齢者相互の交流を図るととも
に、健康と生きがいづくりを推進
することを目的とした、第36回熊
本県シルバー囲碁・将棋大会を開
催します。
　 【囲碁の部】
　 6月1日（土） 9時30分から
　 【将棋の部】
　 6月2日（日） 9時30分から
　 熊本県総合福祉センター
　 （熊本市中央区南千反畑町3-7）
　 【囲碁】
　 ①男子上級の部（4段以上）
　 ②男子中級の部（3・2段）
　 ③男子初級の部（初段以下）
　 ④女子上級の部（初段以上）
　 ⑤女子一般の部（1級以下）
　 【将棋】
　 ①上級の部（2段以上）
　 ②一般の部（初段以下）
　 県内在住者で、令和7年4月1日
　 時点で60歳以上のアマチュア
　 囲碁140人／将棋70人
　 【募集期間】※当日消印有効
　 3月11日（月）から4月19日（金）まで
　 1,000円
　 ※大会当日受付にて徴収
　 福祉課に設置してあるリーフレット
　 で財団宛に直接申し込み
　 一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083
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第36回熊本県
シルバー囲碁・将棋大会

　 3月19日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 宮崎兄弟と孫文の友情の歴史
　 を元にしたシンガポールとの交
　 流について
　 【演題】荒尾とシンガポールの交
　 流史
　 【講師】野田 真衣
　 （文化企画課 世界遺産・文化交
　 流室 学芸員）
　 【会員】100円 【非会員】500円
　 事前申込不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）
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荒尾史学会 講演会

時

場

内

料

申

問

2024.3  Arao City 2829 Arao City  2024.3




