
■Word POP講座 三つ折りチラシ・
四つ折りチラシをつくろう！
　 11月～令和6年2月の第2・4土曜
　 日（計8回） 初回：11月11日（土）
　 13時30分～15時30分
　 働く女性の家 講習室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 20人
　 6,400円 ※前納制、2回払いも可
　 別途テキスト代1,000円
　 （初回徴収）
■大人の手仕事講座 はじめての刺
し子教室 ～日本の伝統文化「刺し
子」に挑戦！～
　 11月13日（月）・20日（月）・27日（月）
　 （全3回） 13時30分～15時30分
　 働く女性の家 研修室A
　 【講師】下川 冨士子さん
　 先着10人
　 3,500円（材料費込） ※前納制
■おとなの味噌づくり ～6人限定!  
5キロの味噌を作ります！～ ※託児
あり(要事前申し込み)
　 11月18日（土） 10時～12時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】小山 美和子さん
　 先着6人
　 4,500円（味噌代込） ※前納制
　 飲み物、エプロン
■アロマ石けん作り ～もっちり泡に
包まれる♡ シャンパン石けん～
　 11月25日（土） 10時～12時
　 働く女性の家 研修室A
　 【講師】竹下 由美さん
　 先着8人
　 3,800円（材料費込） ※前納制
　 エプロン、厚手のビニール手袋、
　 保冷バッグ

【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家
　 (エポック・荒尾)　☎64-2884

申し込み用
二次元コード

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座
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イベント・催しスマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ 毎週木曜日に開
催中です。好評につき講座数を拡大
しました。※【要予約】アンドロイドス
マホ向けの講座です。

■講座の内容
★1：スマホ決済の使い方
入門編：電話のかけ方やメール
基礎編：カメラや動画、二次元コード
　　　 の読み込み
応用編：ネットやアプリ
　 おもいやり駐車場横スペース
　 （ゆめタウンシティモール正面）
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料
　 筆記用具
　 ☎0800-111-9442 ※土日も可
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184
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山と海が織りなす有明海の風景や
潮の香りなど豊かな自然を五感で感
じながら蔵満海岸から金魚と鯉の郷
広場まで歩きます。カモやシギなど
の渡り鳥、有明海の美しい風景を眺
めながら健康づくりをしませんか。
　 11月26日（日） 9時～11時
　 （受付8時30分から）
　 蔵満海岸　　　どなたでも　
　 150人（先着順）
　 【申込開始】
　 11月1日（水） 9時から
　 無料　　　　　飲み物、タオル
　 電話で申し込み
　 申込：荒尾長洲地域資源活用推
　 進協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟
感動ウォーキング大会
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■足圧ソクササイズ教室（全６回）
2人ペアで行う、足を使った体幹ト
レーニング。癒しや美容効果も期待
できます。
　 11月～令和6年2月の第１・第3木
　 曜日 初回：11月16日（木）
　 19時～20時３０分
　 中央公民館 和室
　 【講師】丸尾 歩さん
　 （足圧ボディケア指導教師）
　 中学生以上　　　 16人
　 1人参加 全6回 計4，800円
　 ペアで参加 全6回 計3，600円
　 ※1人あたり
　 ５本指ソックス、タオル２枚、
　 バスタオル１枚、飲み物
■超! 初心者パソコン講座（全4回）
パソコンに初めて触る人でもOK! 
文字入力・保存・印刷の基本からイ
ンターネットの基礎・仕組みを学び
ます。
　 11月18日（土）、12月2日（土）・16日
　 （土）、令和6年１月20日（土）
　 13時～14時
　 中央公民館 講座室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 どなたでも　  　　18人
　 全4回 計2，400円
　 別途テキスト代1，000円
　 パソコン、筆記用具、飲み物
■パソコン初心者講座（全3回）
もう一度パソコンを学び直したい、
技術をもっと習得したいという初心
者向けの講座です。
　 11月18日（土）、12月2日（土）・１６日

　 （土）14時30分～15時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 どなたでも　  　　18人
　 全3回 計1，800円
　 別途テキスト代1，000円
　 パソコン、筆記用具、飲み物
■熊本名物
「いきなり団子を作ろう!」 
自分では作ったことがない。そんな
人も、はじめてのいきなり団子づくり
にチャレンジ！！
　 11月19日（日） 10時～12時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】中央公民館スタッフ
　 どなたでも
　 ※子ども参加は保護者同伴
　 24人　   　 700円（材料費込み）
　 エプロン、バンダナ（三角巾）
　 持ち帰り用容器、飲み物
■大人の竹細工教室（全4回）
竹ひごを使って多様に組み上げる
竹細工。その代表ともいえる「竹ざ
る」を４週に渡って編み上げます。日
本独自の技巧を自分の手で体験し
ましょう！
　 11月26日（日）、12月3日（日）・１０日
　 （日）・１７日（日） 10時～12時
　 中央公民館 B室
　 【講師】田上 雅章さん
　 中学生以上　　　 15人
　 全4回 計3，000円（材料費込み）
　 筆記用具、飲み物
■来て! 見て! 撮って!
まるごと荒尾干潟
インスタで人気の絶景スポットの現
地体験イベント。センター見学＆日没
後は干潟での撮影会も。スマホでお
気に入りの映え写真を！
　 12月2日（土） 15時30分～１７時
　 ※雨天の場合は中止

　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 【講師】センター職員
　 どなたでも
　 ※子ども参加は保護者同伴
　 20人　  　　無料
　 撮影機材（カメラ・スマホなんで
　 もOK）、防寒着、筆記用具
【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：中央公民館　☎62-0051

中央公民館からのお知らせ
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「いつも」使えて「もしも」の
備えとなる、乾物を使った

クッキング講座

乾物は、煮物以外にもアレンジ自在！
普段の料理に取り入れられ、レシピ
の幅が広がるポイントを楽しく学べ
ます。
　 11月26日(日) 10時～１３時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 12人
　 電話か来館して申し込み
　 11月1日（水）より受付開始
　 【申込締切】11月21日(火)まで
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾
　 マスク、飲み物、スリッパ
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700(月曜休館日)
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Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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