
このままの生活を
続けるとどうなるん

だろう?

生活習慣改善は
何をすれば効果が
あるんだろう?

生活習慣改善を
したらどう変わるん

だろう?

図書館へ
行こう!

\ 読書の秋 / 本
か
ら
広
が
る
新
た
な
世
界
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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市

荒尾市国民健康保険の被保険者の皆様へ

特定健診を受診して

将来の検査値リスクがわかる!

※シミュレーション結果シートを希望しない場合は問い合わせ先までお電話ください。

AIの将来予測を見てみませんか?
\ こんな疑問にお答えします! /

スマートシティ推進室　☎57-7622問い合わせ先

将来の健康状況を知るチャンス！ ぜひ、特定健診を受診してください!

あなたの
健康の

自分に効果的な改善案がわかる!

将来のあなたの健康を予測できる、
NEC健診結果予測シミュレーションによる

AIシミュレーション結果の
シートがもらえます!
（令和6年3月頃に送付予定）

今なら

特定健診を受診した
先着3,000人限定で…

11月中旬までに特定健診を受診した
国民健康保険加入者

対

\ 将来の健康状況が一目でわかる /

特定健診の詳細はコチラ▶

受
診
の
予
約
は

お
早
め
に
！



おもな内容

今月の
トピックス

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,583人
26,196人
24,019世帯

(-49)
(-9)
(-29)

人の動き 9月末現在
（外国人住民を含む）

人口
49,779人
(-58)

今月の税

問 収納課　☎63-1353　☎63-1362
お忘

れな
く!

納 期 限
11月30日（木）

□ 国民健康保険税 6期

うっかり忘れナシ!
納税は口座振替が
安心です

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

さまざまな方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

しない！

追いだき

省エネ省エネワンポイント
「今」みんなで始めよう今

月
の

※使用する家電により差があります。
経済産業省資源エネルギー庁発行
「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」より抜粋

家族全員の入浴間隔を短くし、追いだきを使用しないと、
お風呂編POINT:07

38.20㎥の省エネ!!
（ガス代 約6,880円/年の節約）

ガス

eco

eco!

追いだきを
しないだけで
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\読書の秋/ 図書館へ行こう!

まちの話題

令和4年度 荒尾市決算

市職員の職員数・給与等の
状況を公表します

宮浦 健人選手を応援しよう!
農業委員会だより

保健・健康

知っていますか? デートDV

荒尾子ども未来基金
荒尾市ふるさと応援寄附金

わたしたちの学校自慢

荒尾教育フォーラム2023
入学準備金（就学援助）申請受付

子育てに関するお知らせ

初めてのHAPPY BIRTHDAY

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
ゆめタウンシティモール
テナント紹介

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

特定健診を受診して
AIの将来予測を見てみませんか?

10
月
27
日
〜
11
月
9
日
は
読
書
週
間
で
す

本
か
ら
広
が
る
新
た
な
世
界

　「
干
潟
の
図
書
館
」が
コ
ン
セ
プ
ト
の

市
立
図
書
館
。潮
だ
ま
り
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
円
形
の
書
架
や
水
鳥
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
照
明
、県
産
材
を
使
っ
た
舟
形
の

書
架
な
ど
、荒
尾
ら
し
さ
を
感
じ
さ
せ

る
大
空
間
に
た
く
さ
ん
の
本
が
広
が
り

ま
す
。ま
た
、親
子
で
本
を
楽
し
め
る

「
お
や
こ
の
コ
ー
ナ
ー
」、大
窓
か
ら
雲

仙
が
見
え
る
大
き
な
ベ
ン
チ
の「
く
つ

ろ
ぎ
コ
ー
ナ
ー
」、静
か
に
集
中
で
き
る

個
別
席
の「
静
か
な
部
屋
」「
学
び
の
部

屋
」な
ど
来
館
者
が
そ
れ
ぞ
れ
に
本
と

触
れ
合
え
る
空
間
を
備
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
め
る

「
干
潟
の
図
書
館
」

図書館へ
行こう!

\ 読書の秋 /

移
転
オ
ー
プ
ン
を
経
て

愛
さ
れ
る
図
書
館
に

　
読
書
の
秋
、市
立
図
書
館
に
は
た
く

さ
ん
の
人
が
訪
れ
ま
す
。蔵
書
数
約
11

万
冊
・
電
子
書
籍
約
7
千
7
百
タ
イ
ト

ル
、一
般
図
書
や
児
童
図
書
・
郷
土
資
料

な
ど
、専
門
的
な
本
か
ら
ユ
ニ
ー
ク
な

本
ま
で
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
取
り

揃
え
て
い
ま
す
。

　
ゆ
め
タ
ウ
ン
シ
テ
ィ
モ
ー
ル
へ
移
転

オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
早
く
も
1
年
半
が

経
過
し
、令
和
4
年
度
の
来
館
者
数
は
、

な
ん
と
令
和
3
年
度
の
9
倍
の
28
万
人

に
！ 

9
月
時
点
で
早
く
も
40
万
人
を
突

破
す
る
な
ど
、幅
広
い
世
代
の
人
々
が

訪
れ
る
大
人
気
の
図
書
館
へ
と
生
ま
れ

変
わ
り
ま
し
た
。

　
利
用
は
荒
尾
市
民
だ
け
で
な
く
、大

牟
田
市
・
長
洲
町
・
南
関
町
に
住
ん
で
い

る
か
、荒
尾
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
人
な
ら
図
書
館
利
用
者
カ
ー
ド
を
作

成
し
、本
を
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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市
で
は
、ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
と
し
て
、1
歳

6
か
月
児
健
診
で
絵
本
を
配
付
し
て
い

ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を

開
く
楽
し
い
体
験
と
、子
ど
も
に
優
し

く
語
り
か
け
、絵
本
を
通
し
て
心
ふ
れ

あ
う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き
っ
か
け
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
み
ん
な
の
へ
や
」で
は
、高
校
生
が

小
中
学
生
に
勉
強
を
教
え
る
学
習
会

や
、高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
、ビ
ブ

リ
オ
バ
ト
ル
に
落
語
会
、ほ
か
に
も
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、市
立

図
書
館
が
地
域
の
交
流
拠
点
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、カ
フ
ェ
と
一
体
的
な

空
間
と
な
っ
て
い
る「
み
ん
な
の
ひ
ろ

ば
」で
も
読
書
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ぞ
れ

の
ス
タ
イ
ル
で
時
間
を
過
ご
す
人
が
増

え
、市
立
図
書
館
が
市
民
の
サ
ー
ド
プ

レ
イ
ス
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

本
だ
け
で
な
く

人
と
つ
な
が
り
出
会
う

こ
と
が
で
き
る
場
所

　
市
立
図
書
館
で
は
、絵
本
や
紙
芝
居

を
読
み
聞
か
せ
す
る「
お
は
な
し
会
」を

開
催
し
、司
書
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
子
ど
も
た
ち
に
本
の
魅
力
を
伝
え
て

い
ま
す
。読
み
聞
か
せ
は
読
書
へ
の
導

入
と
し
て
も
有
効
で
、子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら
読
む
こ
と
で
、

想
像
力
を
育
ん
だ
り
、集
中
力
や
聞
く

力
の
成
長
を
促
し
た
り
、言
葉
や
本
に

対
す
る
興
味
を
養
い
ま
す
。

　
英
語
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、手
話

で
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
日
も
あ
り
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

見
て
聞
い
て
、本
に
親
し
み

読
む
楽
し
さ
を
体
験

　
本
だ
け
で
な
く
映
画

に
も
興
味
を
持
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
、図
書
館

ス
タ
ッ
フ
が
幅
広
い

ジ
ャ
ン
ル
の
作
品
を
厳
選
し
て
、月
に
1

回
、上
映
会
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

普
段
、自
分
で
は
選
ば
な
い
よ
う
な
作

品
に
も
出
会
え
る
の
が
醍

醐
味
で
す
の
で
、参

加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
I
C
機
器
に
よ
る
蔵
書
の
管
理
や
、

電
子
書
籍
と
紙
の
図
書
資
料
を
併
せ
て

検
索
で
き
る
機
材
の
導
入
な
ど
、随
所

に
最
先
端
の
試
み
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
を
体
験
で
き

る「
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」で
は
、

電
子
書
籍
を
探
す
、荒
尾
の
情
報
を
知

る
、荒
尾
の
偉
人
の
マ
ン
ガ
を
読
む
な

ど
が
で
き
、デ
ジ
タ
ル
に
触
れ
な
が
ら

郷
土
を
学
べ
る
仕
掛
け
を
取
り
入
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
で
き
る
デ
ジ
タ
ル

学
習
ス
タ
ジ
オ
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
最
新
技

術
を
導
入
す
る
こ
と
で
、未
来
に
向
け

て
学
び
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
す
。

最
新
技
術
を
取
り
入
れ

未
来
に
つ
な
ぐ
図
書
館
へ

あかほし

赤星 
まさゆき

匡志さん（市内在住）

ツキイチ
上映会

ブック
スタート

おはなし会

お気軽に
ご来館ください!

司書
ひらかわ

平川 
まゆみ

真弓さん

図書館を利用したことない人
でも、ゆめタウンシティモール
の催事や買い物ついでに気
軽に立ち寄れる図書館です。
「おはなしのへや」はクッショ
ン素材の床で、乳幼児はゴロ
ゴロとリラックスしながら本
を楽しめるなど、子ども連れ
でも安心して来館
できますよ♪

今月は読書週間にあわせて「図書館まつり」や
有名作家による「講演会」も開催します。
イベント情報・おはなし会・ツキイチ上映会などの
詳細は、33ページをチェック!

本を読むだけじゃない
学びをつたえ、人とつながる
未来へつなぐ図書館へ

あらお電子
図書館も開館中!
◀利用方法

◀高校生が教える
　勉強会

缶バッジ作り▲
イベント　

市立図書館 利用案内

11月の
休館日
30日（木）

時
休

問

10時～20時
毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
年末年始（12/29～1/3）
特別整理期間(毎年7日間程度)
市立図書館 ☎57-7747

■貸し出し数・期間
本 1人10冊まで（14日間）
DVD 1人3巻まで（7日間）
CD 1人2枚まで（7日間）
録音図書 1人5巻まで（14日間）

■視聴覚コーナー（３ブース）
　館内のDVD・CDを1人1日
　1タイトル視聴可能
■電子図書5冊まで（15日間）
　※利用者制限あり

『夜行堂奇譚』 
つぐひと

嗣人/作
（荒尾市出身）

一般
図書

SNSで話題になり書籍化した人気作。
骨董屋「夜行堂」の謎めいた女店主を
軸にさまざまな怪異が起こる、楽しく
怖いオカルト・エンターテインメント。

Bookおすすめ

秋の
『コロボックル絵物語』
ありかわ

有川 
ひろ

浩/作
児童
図書

あのコロボックル物語が有川浩
によって絵物語に! 懐かしい親
世代と、初めてコロボックルにふ
れる子どもたちが楽しめる本。

　やまのい　

山野井 
かずさ

和紗さん・
あおい

蒼くん（長洲町在住）

最近子どもが絵本に興味
を持ち始めたので、おはな
し会に初めて参加しまし
た。おばあちゃんからも
らった絵本が大好きです!

週1回程度、妻の買い物
中に利用しています。
ジャンル分けしてある広
い館内でゆっくりと過
ごせるのが好きですね。
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Arao City Newsま ち の
話 題

9月1日に
にしむら

西村 
あかね

赤音さんを「あらお観光大使」に任
命し、9月3日に開催した防災フェスタで

あさだ

浅田市長
より委嘱状を交付しました。西村さんは、平成24
年7月から「荒尾市応援隊長」として市のために活
躍されていましたが、今後はより幅広い分野で市
の魅力を発信していただきます。

9/3
西村 赤音さんを

「あらお観光大使」に任命!

9/3
炭坑ガールズに「防災PR隊」を

委嘱しました

防災に関する取り組みを市民に広く周知し、市内外
に安心安全なまちであることを発信していくため
に、地元のパフォーマンス団体の炭坑ガールズに
「荒尾市防災PR隊」を委嘱しました。今後は、イベン
トやラジオ・SNSなどで防災啓発の推進に努めてい
ただきます。委嘱状を受け取った同団体の

ゆい

YUIさん
は、「これから多くの皆さんに防災の知識などを伝
えていけたらと思います」と決意を述べました。

人権問題講演会で子ども家庭支援センターあまぎ
やま センター長の

さかぐち

坂口 
あきお

明夫さんを講師にお招きし
ました。講演の中で、子どもの話を丁寧に聴いて対
話をしていくことの重要性や子どもを主体とした会
話を心掛け、子どもが自己決定できるよう大人がサ
ポートしていくことの大切さなどを話されました。

9/2
人権が花咲くまちを目指して

人権問題講演会を開催しました

9/18
フリーマーケットと工作教室で

小学生がSDGsを体験!

SDGsの普及啓発のため、ゆめタウンシティモールで
「SDGsを体験! こどもフリーマーケット＆再生可能エ
ネルギーを活用した工作教室」を開催しました。フ
リーマーケットでは、小学生が店長となって販売し、リ
ユースの大切さを学びました。パナソニックによる親
子工作教室では、太陽光パネルなどを使用してランタ
ンを作り、エネルギーの創・蓄・省を学ぶなど、それぞ
れの体験でSDGsについて考えることができました。

10/1
NECソリューションイノベータ(株)

から地域活性化起業人が着任

総務省が推進する「地域活性化起業人制度」を活用
し、NECソリューションイノベータ（株）から

わたなべ

渡邉 
はるか

春花
さんが市のスマートシティ推進室に着任しました。ス
マートシティの取り組みで、市独自の魅力や価値の向
上、地域課題の解決につながる業務に従事します。
民間企業のノウハウや知見を活かし、人口が減少し
ても市民の生活を今より便利で快適に、健康で幸せ
を実感できる「暮らしたいまち日本一」を目指します。 

9/12
荒尾市における健康寿命まち

づくりに関する連携協定締結

荒尾市・熊本大学大学院生命科学研究部・市民病
院・（一社）荒尾市医師会・フォーネスライフ(株)・
NECソリューションイノベータ(株)が連携協定を締
結しました。認知症や脳卒中などの「将来の疾病リ
スク」が予測できる検査を活用した取り組みです。
産学官6者が連携して、荒尾市民の生活習慣の改
善による健康増進をサポートし、健康で長生きで
きるまちを目指します。

8/3・
4・20

夏休みにプログラミングロボット

「embot｣でプログラミング体験

市のスマートシティを官民連携で進めている（株）
NTTドコモと（株）NTTコミュニケーションズ主催に
よるプログラミングロボット「

エムボット

embot」を使ったイベ
ントが開催され、計3日間で150人もの小中学生が参
加しました。ダンボールでロボットを作り、アプリで
直感的にプログラミングしてロボットを動かすなど、
子どもたちは夢中で取り組み、児童生徒がプログラ
ミング教育を身近に感じられる機会となりました。

9/13
地域活性化に向けた包括連携

協定を締結しました

「ゆめタウンシティモール」のリニューアルオープン
1周年を記念し、施設を運営する「荒尾シティプラン
（株）」の筆頭株主である「（株）イズミ」と地域活性化
に向けた連携協定を締結しました。これまでも、市
民サービスセンターや市立図書館の設置など、さま
ざまな形で連携し、市民サービスの向上に取り組ん
できましたが、今後はより幅広い分野で連携を強化
し、多様化する行政課題の解決を目指していきます。

まちの話題 AraoCityNews 荒尾市の気になる
話題をお届け!
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Arao City Newsま ち の
話 題

6/25
野原八幡宮で御田植祭を開催

有明高校の生徒も参加

かすりの着物に菅笠姿の「早乙女」や同宮の法被を
まとった「田男」が唄に合わせて境内にある神田で田
植えを行い、五穀豊穣を祈願しました。新型コロナウ
イルスの影響で令和2年から令和4年まで中止され、
宮総代による米作りのみが行われていたため、4年
ぶりの開催となりました。今年は、同宮から有明高校
に呼びかけ、2年生15人が参加しました。神田で収穫
された米は正月の参拝客に配られます。

9/26

各賞の審査を行っている様子。

今年もおいしい梨ができました

～荒尾梨品評会～

特産品である荒尾梨「新高」の品質向上とPRを行う
ため、JAたまなと荒尾梨部会はJAたまな荒尾市総
合支所で荒尾梨品評会を開催。梨農家44軒が自信
作を出品し、梨の糖度・硬度・色・艶・形など品質を競
いました。厳正な審査の結果、最優秀賞「優等」には
にしじま

西嶋 
しゅうさく

修作さん（菰屋）、ジャンボ賞に
おおくら

大倉 
のぞむ

望さん
（菰屋）が選ばれました。ゆめタウンシティモールで
梨の販売会も開催し、多くの人でにぎわいました。

8/22・
23

岱志高校で中高生が共に学ぶ

アーティスト・ワークショップ開催

熊本市在住の画家、
てらぞの

寺園 
だいせい

大誠さんを講師に招き、
アーティスト・ワークショップを開催しました。中高生
のペアが異なる感情の表情を持った顔を粘土で別々
に制作し合体。その後、左右で表情の違う、多面性が
表現された顔を色で表現していきました。寺園さんは

「個人では表現しきれない新しいものが生まれ感動
しました。感じたままを絵にする生徒の感性が素晴ら
しかった」と話し、中高生も貴重な体験ができました。

8/29
岱志高校美術部が

馬像ペインティングに挑戦!

市の馬事文化の名残を受け継ぎ旧荒尾競馬場跡地
で営業を行うBAOO荒尾では、施設の新しいモニュ
メントとして等身大の馬像を設置するにあたり、その
デザインとペインティングを岱志高校に依頼しまし
た。1年生美術部員が一丸となって有明海の干潟をモ
チーフに描き、見事な馬像が完成。この馬像は、ゆめタ
ウンシティモールでの展示を経て、11月15日まで市役
所2階で展示し、その後BAOO荒尾に展示されます。

9/21
荒尾市金婚夫婦表彰式を開催

結婚50年を迎えた39組を祝う

荒尾市金婚夫婦表彰式を熊本日日新聞社と共催で
文化センターで開催しました。浅田市長と熊本日日新
聞社の

いわせ

岩瀬事業局長から代表夫婦に表彰状が贈ら
れました。金婚夫婦受賞者を代表して

まえはた

前畑 
じゅんじ

淳治さん
が「この50年の歳月を振り返ると山あり谷ありのとき
もありました。恵まれた人生を歩んでこられたのは家
族や周囲の支えがあったから。これからはお互い健康
に留意して毎日を過ごしていきたい」と述べました。

9/5
農業委員会が「令和5年度農業

委員会優良活動表彰」を受賞

農業委員会が「令和5年度農業委員会優良活動表
彰」を受賞し、市長に受賞の報告をしました。今回、
農地利用の最適化などの積極的な取り組みが認
められ、「遊休農地解消部門」での受賞となりまし
た。

うちだ

内田会長と
はまさき

濵﨑副会長は、「地元を把握した委
員らのチームプレーが実ったもので、次世代の人
たちに引き継いでいける農地を残していくために
も継続していきたい。」と話しました。

清里地区協議会が毎年取り組んでいる「玉ねぎ苗
販売」に向けて、「玉ねぎの種まき作業」が行われ
ました。種から育てた苗は地域住民向けに販売さ
れており、手頃な価格で売られることから多くの
人に喜ばれています。また、清里地区の遊休農地
の活用にもつながっています。

9/10
清里地区協議会

SDGs.15
陸の豊かさも守ろう

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

桜山地区協議会では、荒尾市スポーツ推進委員協
議会の協賛を得て、ボッチャ大会を開催。ボッチャは
赤青いずれかのボールを投げ、ジャックボールとい
う白いボールに近づけ、得点を競うスポーツです。当
日は地域住民40人以上の幅広い年齢層の人が参
加し、スポーツを通した多世代交流を楽しみました。

9/17
桜山地区協議会

SDGs.3
すべての人に健康と福祉を

玉
ね
ぎ
種
ま
き

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
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健全化
判断比率

　自治体の貯金のことで、災害復旧など臨時の支出や
経済事情の変動で収入（歳入）が足りないときに取り崩
します。市民一人当たりに直すと14万1千円程になりま
す。個人・団体・事業者からいただいた寄付金をもとに、
子どもたちの未来につながる事業に取り組むため、「荒
尾子ども未来基金」に約1億5千万円を積み立てました。

積立基金現在高の推移

70.967.1 68.7 65.8 65.6 65.9
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市債残高の推移
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　自治体の借金を地方債といい、その中でも市が発
行するものを市債といいます。公共施設の整備や公
営企業など法律に定められた事業のための財源で
す。令和4年度は、放課後児童クラブ施設整備や新学
校給食センター整備推進等のための借り入れを行い
ました。地方債の元利償還金という形で将来の市民
の負担になるので、借り入れには十分気をつけていま
す。市民一人当たりに直すと32万6千円程になります。

一般会計の赤字の程度を指標化し、単年度の財政運営の悪化の度合いを示
す比率

全ての会計の赤字や黒字を合計し、市全体としての赤字の程度を指標化し、単
年度の財政運営の悪化の度合いを示す比率

9.5％

53.4％

一般会計の公債費（借金の返済額）だけでなく、公営企業会計などの公債費に充
てるための繰出金や一部事務組合の公債費に対する負担金なども含めた実質
的な公債費負担を指標化した比率（数値は３年間の平均値）

市債の償還額や将来支払っていく可能性のある負担など、現時点での残高を指
標化したもの。（数値が大きくなるほど、将来見込まれる負担が大きいことを示す）

ー

ー

350.0％

13.02％

18.02％

25.0％

荒尾市 早期健全化基準解　説指　標

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

　実質赤字比率・連結実質赤字比率は、実質赤字が生じていないので値はありま
せん。実質公債費比率・将来負担比率は早期健全化基準を十分下回っています。
令和4年度の荒尾市の財政はおおむね健全な状態といえます。

令和4年度の実績 令和4年度は主に次のような事業に使いました。

決算決算
決算とは4月から翌年3月までを一区切りとして、市にどのくらいの収入があって
（歳入）、そのお金をどのように使ったのか（歳出）をまとめた家計簿です。

荒
尾
市
の

令和4年度

　一般会計の決算額は、歳入が
273億4,353万円（対前年度比
3.6％減）、歳出が270億9,724万円

（対前年度比2.3％減）で、差し引き2
億4,629万円の黒字になりました。
　そのうち令和5年度に繰り越し
て行う事業の費用6,776万円を除
いた1億7,853万円が実質的な黒
字になります。

一般会計の
収支状況 　歳入のうち、自主財源（市が自主

的に収入できるお金）は88億3,947
万円で32.3％、依存財源（国や県に
よって額が決められ、交付されたり
割り当てられたりするお金）は185
億405万円で67.7％となりました。
こうした財源を活用し、令和4年度
は、新型コロナウイルス感染症や原
油価格・物価高騰に対する取組、新
学校給食センターの開設（令和4年
9月から稼働）などを実施しました。

決算状況

企 業 会 計
　市が経営する公営企業で、民間企業のように使
用料などにより事業を行う会計です。各事業の資
本的収支の差引不足額は、損益勘定留保資金な
どで補填しました。

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

71億2,589万円
58億4,853万円

74億4,697万円
55億8,160万円

3億2,108万円
-2億6,693万円

病院事業

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

10億2,144万円
9億731万円

10億1,943万円
5億6,988万円

-201万円
-3億3,743万円

水道事業

歳出決算額歳入決算額 差 引 額
収益的収支
資本的収支

12億3,729万円
12億3,036万円

13億763万円
7億8,338万円

7,034万円
-4億4,698万円

下水道事業

特 別 会 計
　特定の収入で特定の事業を行うため、一般会計と
区別している会計です。すべて黒字となっていますが、
後期高齢者医療特別会計は、令和5年4月と5月に収納
した令和4年度分の保険料で、翌年度に運営主体に全
額を精算納付するため、実質的な収支は0となります。

国民健康保険
差 引 額

70億9,740万円72億74万円 1億334万円
歳出決算額歳入決算額特別会計名

54億5,501万円56億1,747万円 1億6,246万円介護保険
（保険事業勘定）

2,163万円2,163万円 ー
介護保険

（ ）介護サービス
事業勘定

8億7,036万円8億8,191万円 1,155万円後期高齢者
医療

13億3,966万円13億9,293万円 5,327万円南新地土地
区画整理事業

決 算 額 決 算 額主な事業主な事業

■広報戦略事業費（広報誌の作成・発行、
　市公式LINEの機能拡張など）
■地域公共交通活性化事業費
   （公共交通による通学支援など）
■電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援
　給付金事業費

■子ども医療費助成事業費

■生活保護費

■地球温暖化対策事業費
   （太陽光発電システム等設置補助金など）

2,803万円

9,721万円

4億426万円

2億124万円

15億3,296万円

839万円

■新規就農支援事業費

■プレミアム付商品券発行支援事業費

■炭鉱電車保存整備事業費

■災害対策費
　（災害情報伝達システムの運用など）

■小・中学校施設長寿命化改修事業費
   （清里小・海陽中外壁改修屋上防水工事など）

■給食センター整備推進事業費

446万円

1億547万円

4,038万円

1,023万円

1億6,976万円

14億9,785万円

自
主
財源

依存財
源

地方交付税
（24.1%）

国庫支出金
（23.9%）

県支出金（7.3%）

市債（6.7%）

地方消費税
交付金ほか（5.6%）

市税
（19.4%）

上から
■使用料・手数料（1.9%）
■諸収入（2.7%）
■分担金・負担金（0.4%）
■繰入金（1.4%）
■繰越金・財産収入
　ほか（6.6%）

歳 入

歳入
273 億
4,352万
7千円 歳出

270 億
9,723万
5千円

総務費
（11.7%）

消防費（2.7%）
教育費（13.0%）
災害復旧費（0.0%）
公債費（6.0%）
議会費（0.7%）

民生費
（43.1%）

衛生費
（11.7%）

歳 出

上から
■土木費（6.9%）
■商工費（2.0%）
■農林水産業費（2.1%）
■労働費（0.1%）
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市職員の職員数・給与等の状況を公表します

(3) 退職者の状況（令和4年度）

※退職者数の（　）は、市立有明医療センター
　の退職者数を内数表記しています。
※その他の退職事由は任期付・再任用職員の
　任期終了などです。

定年退職
応募認定退職（定年前早期）
普通退職（自己都合）
その他

退職者数区　分
7（4）
2（0）

48（41）
16（4）

73（49）合　計

(4) 部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）

区　分 増　減 主な増減理由職員数
令和5年度 令和4年度

一般行政

特別行政

公営企業等

合　計

議会
総務・企画

税務
民生
衛生

農林水産
商工
土木
小計
教育
病院
水道
下水道
その他
小計

5
104
30
66
52
15
15
34

321
29

422
6

11
35

474
824

5
106
31
66
48
16
16
35

323
32

420
6

11
35

472
827

0
△ 2
△ 1

0
4

△ 1
△ 1
△ 1
△ 2
△ 3

2
0
0
0
2

△ 3

  
広報統計部署の統合 など  
債権管理一元化体制整備後の減少  
  
ゼロカーボン推進強化 など  
任期付職員から会計年度任用職員への変更  
道の駅整備推進の進捗による減少  
公共施設総合管理業務の民間委託  
  
新学校給食センター完成に伴う整備体制終了  
医療職各職種の欠員補充と採用人数増  

２. 職員の給与の状況
(1) 給与費の状況（普通会計決算額）

区　分 職員数 A
給　与　費

給料
11億9,494万5千円345人令和4年度

職員手当
1億7,083万円

期末・勤勉手当
4億6,986万3千円

計 B
18億3,563万8千円

1人当たり
給与費 B/A

532万1千円

※平均給与月額は、給料に扶養手当・時間外勤務手当などの諸手当
　（期末・勤勉手当除く）を加えたものです。

(2) 平均給料月額・平均年齢等の状況（令和5年4月1日現在）
区　分 平均給与月額 平均年齢平均給料月額

373,367円 41.7歳300,342円 一般行政職

(3) 初任給の状況（令和5年4月1日現在）

区　分
荒尾市 国

決定初任給 決定初任給

一般行政職
大学卒
高校卒

185,200円
154,600円

同じ

※卒業後直ちに採用され引き続き勤務している場合は、採用後の年数が経験年数となります。

(4) 経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在）

一般行政職
大学卒
高校卒

経験年数10年
255,133円
219,200円

区　分 経験年数15年
291,833円
256,800円

経験年数20年
342,217円
277,733円

(5) 一般行政職の級別職員数の状況（令和5年4月1日現在） ※再任用職員と任期付職員は除きます。

職務内容

職員数（人）
構成比（%）

1級
主事
技師

22
6.9

2級
主事
技師

3級
係長
主査
参事
副主任

4級
課長補佐
係長
主査
参事

5級
課長

課長補佐

6級
部長
部次長
課長

7級
部長

計

317
100

5
1.6

18
5.7

30
9.5

56
17.7

148
46.7

38
12.0

(6) 手当の状況（令和4年度） ※〔　〕内は、特定幹部職員（7級部長）

区　分

期末手当
勤勉手当
（月分）

扶養手当（月額）

通勤手当（月額）

住居手当（月額）

特殊勤務手当（月額）

期
6月期
12月期

計

期末手当
1.20〔1.00〕
1.20〔1.00〕
2.40〔2.00〕

勤勉手当
0.95〔1.15〕
1.05〔1.25〕
2.00〔2.40〕

同じ

同じ

同じ

同じ

国荒　尾　市

配偶者 6,500円　子 10,000円　父母等 6,500円

交通機関利用は定期券代、自動車等利用は距離に応じて
2,000円～31,600円を支給 

借家の場合、家賃に応じて28,000円を限度に支給 

市税事務従事手当  3,000円か3,500円
福祉事務調査手当 4,500円 　ほか 種類が異なる

(7) 退職手当の状況（令和4年度） （月分）

荒　尾　市
自己都合
19.6695
28.0395
39.7575
47.709

なし

なし
313万9千円

応募認定・定年
24.586875
33.27075
47.709
47.709

定年前早期退職特例措置
（2％～45％加算）

なし
2,046万2千円

自己都合 応募認定・定年
国

同じ

同じ

なし

支給率
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

その他の加算措置

退職時特別昇給
平均支給額

1. 職員の任免及び職員数に関する状況
(1) 職員数に関する状況

異動（令和4年4月2日～令和5年4月1日）
退職　B 採用　C

令和5年4月1日
現在の職員数 A-B+C

令和4年4月1日
現在の職員数　A

827 73 70 824

※「退職」は令和4年4月1日～令和5年3月31日、
　「採用」は令和4年4月2日～令和5年4月1日
　までの数を計上しています。

人事行政の透明性と公平性を高めるため、「荒尾市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。

総務課 人事厚生係　☎63-1204　　somu@city.arao.lg.jp問

(2) 職員採用の状況

市
役
所

市
立
有
明
医
療
セ
ン
タ
ー
そ
の
他

一般事務正
規
の
試
験

そ
の
他

正
規
の
試
験

大学卒
高校卒

5
3
1
1
1
6
2
0
0
1
24
1
1
0
0
5
2
2
1
13
0
1
70

4
2
0
2
1
4
3
1
2
0
21
0
1
1
1
0
0
0
0
14
1
3
61

1
1
1

△ 1
0
2

△ 1
△ 1
△ 2

1
3
1
0

△ 1
△ 1

5
2
2
1

△ 1
△ 1
△ 2

9合　計

令和4年4月2日
～令和5年4月1日 増減令和3年4月2日

～令和4年4月1日区　分

土木
保健師

教育審議員・指導主事
任期付（保育士・危機管理監等）

再任用職員（更新を除く）
関係機関派遣受入職員

薬剤師
臨床検査技師

看護師
准看護師
助産師

管理栄養士
言語聴覚士
介護福祉士
理学療法士
歯科衛生士
事務職
医師

任期付（医師・放射線技師・事務等）
再任用職員（更新を除く）

(6) 職員定員管理計画
　総職員数の増加を抑制しつつ、効率的な組織運営を図る
ため、「職員定員管理計画（市立有明医療センター職員を除
く）」を策定しています。平成15年度の職員数529人に対し
て、行財政改革により職員数を削減し、平成30年度の職員
数399人を基本とし
ながら、一時的な要
因による増加にも考
慮しつつ、新規事業
や多様化する市民
サービスへの対応に
取り組んでいます。

職員数の状況（各年4月1日現在）
550
500
450
400
350
300 H15 H30 R5

529

402

399

荒尾市マスコットキャラクター
「マジャッキー」

(5) 職務上の地位別職員数（一般行政職の各年度4月1日現在）

区　分

部長級
部次長級
課長級

課長補佐級
係長級

その他の職員
合　計

5
2

24
28
92

185
336

5
3

22
26
96

188
340

0
0
4
6

27
88

125

うち女性職員数
令和5年度

0
1
2
6

26
87

122

うち女性職員数
令和4年度

0
△ 1

2
0
1
1
3

うち女性
0

△ 1
2
2

△ 4
△ 3
△ 4

職員数
増　減

※一般行政職とは、税務職、福祉職、技能労務職、企業職などを除いた職種です。そのため、
　業務内容で区分している(4)の「一般行政」部門の職員数と一致するものではありません。
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Health 保 健・健 康

指導しながら、みんなで
健康になりませんか?

高齢者対象の介護予防体操「体力アップ体操」（市内
29会場 参加者約400人）の指導者を募集します。元気
で笑顔溢れる体操教室です。一緒に健康づくりに参加
しませんか? 未経験者でも大丈夫! ベテランから若い
人まで、お仕事をしながら活動している人もいます。
　 市内に住む、おおむね65歳以下で健康や運動に関心
　 があり、週に2回程度活動できる人（未経験者歓迎）
　 10人程度 ※活動日には交通費を支給します
　 申込締切 11月17日（金）
　 すこやか未来課に電話か来所にて申し込み
　 すこやか未来課 保健センター　☎63-1133
　 （荒尾市健康づくり推進員協議会事務局）
問

申

期

定

対

荒尾市健康づくり推進員を募集します!

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

有明医療センターからのお知らせ
有明医療センターから皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

■もしものために「人生会議」
誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やケガを
する可能性があります。
命の危険が迫った状態になると、約70％の人が、
医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝
えたりすることができなくなると言われています。
もしもそのような状況になった時、どのような医療
やケアを望んでいるか、信頼できる人たちと話し
合うことです。

■もしバナゲームで考えよう!
　～あなたにとって大切なもの～
もしも、あなたがあと半年の余命だとしたら…?
その時に大切にしたい“価値観”を選び、その理由
を話し合う新感覚レクリエーション。普段は敬遠さ
れがちな縁起でもない話題を、気軽に考えたり話
し合うために作られたカードゲームです。

もしバナゲームで「人生会議」はじめてみませんか?
問 有明医療センター 　☎63-1115（代表）　緩和ケア認定看護師 宮野

～ もしバナゲーム体験 ～

余命半年だったら…?
もしものことを
気軽に話し合えるカードゲーム

■出前講座を行います
人生会議ってどうするの? 何を話したらいいのか分
からない…そんな皆さんのもとに、がん看護分野の
看護師が伺い、人生会議をはじめるきっかけ作りを
お手伝いします。地域の活動（公民館など）・学校・
地域のイベントなど、ご指定の場所に伺います。

自分らしい人生を生きるために、人生会議を
はじめてみませんか?

農業委員会だより

■荒れている農地はありませんか
「先祖から受けついだ農地を持っているが管理が
できない」など、農地が荒れて困っている人はいま
せんか。農業委員会事務局では「農地意向カード」
を用いて、賃借意向のある農地の情報を農業者へ
提供しています。農地を借りたい人、貸したい人は
ぜひご利用ください。
農地意向カード設置場所
◯JAたまな荒尾市総合支所　◯農業委員会事務局
■農地を相続したら届出が必要です
農地を持っていた人が亡くなり、その農地を相続した
人は、農業委員会事務局へ届け出をお願いします。

■農業者年金に加入しませんか
農業者年金は国民年金の第1号被保険者である
農業者（※）がより豊かな老後生活を過ごすことが
できるように国民年金（基礎年金）に上乗せした公
的な年金制度です。保険料は、月額2万円から6万7
千円までの間で、千円単位で自由に選択すること
ができ、保険料の全額が社会保険料控除を受けら
れるメリットがあります。 ※20歳以上65歳未満で
年間60日以上農業に従事する人が加入可能（60
歳以上は、国民年金の任意加入被保険者）。
■全国農業新聞を読みませんか
全国農業新聞が発行する農業総合専門誌です。最
新の農政情報を分かりやすく解説し、農業経営に
も役立つ情報や農業関連イベントなど話題が盛り
だくさん。購読を希望する人は農業委員会事務局
に問い合わせください。購読料は月額700円です。
■農地のよろず相談受け付けます
農業委員会は、農地の相談窓口です。農地の困り
ごとや相談ごとがあれば、お近くの農業委員、農地
利用最適化推進委員か農業委員会事務局へご連
絡ください。　　農業委員会事務局　☎63-1459問

バレーボール男子日本代表 パリ五輪出場!

荒尾市出身 
みやうら

宮浦 
けんと

健人選手を応援しよう!

祝

　8月30日、バレーボール男子パリ五輪の出場権をかけた予選
大会に先駆けて、荒尾市出身の

みやうら

宮浦 
けんと

健人選手が浅田市長を表
敬訪問されました。
　宮浦選手は「国際大会であるネーションズリーグやアジア選
手権の各試合では、それぞれの目標が確実に達成できて、すごく
調子が上がってきています。パリ五輪予選に向けてチーム全体が
ギアを上げている感じですね。私は、何事にも目標をたて、その目
標に向けて努力を積み重ねていくことが大切だと思っています。
ひとつのことを積み重ねる、とにかく継続していくこと、その努力
は必ず自分の力になります。これからもがんばりますので、応援
よろしくお願いしいます!」と意気込みを語ってくれました。
　浅田市長も「若さとパワーで、これからもっと強いチームにな
りそうですね。私たちも精一杯応援します。がんばってくださ
い!」と激励の言葉を贈りました。
　この表敬訪問の後、9月30日から開催したパリ五輪予選ワー
ルドカップバレー2023では、宮浦選手の活躍もあり、バレー
ボール男子は見事パリ五輪の出場権を獲得しました。宮浦選
手、おめでとうございます!

市役所前の横断幕に

サインを書いてくれました!

ぜひ見に来てください!

■宮浦選手プロフィール
◯

パリ

Paris 
バレー

Volley（フランス）所属
◯1999年2月22日生まれ
◯身長・体重：190㎝・87㎏
◯ポジション：オポジット
◯最高到達点：347㎝
◯八幡小・鎮西中・鎮西高校・
　早稲田大学卒業

農地に家を建てたり、駐車場や資材置場など
別の目的で使うことを農地転用といいます。農
地は自分の土地であっても、別の目的で使うた
めには農業委員会の許可が必要です。詳しく
は農業委員会事務局に問い合わせください。

農地を別の目的で使うには許可が必要です
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デートDV知って
いますか?
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

女性のための心の相談室「こ・こ・ろほっとルーム」を夜間開室します。
　 11月14日（火）・21日（火） 16時～21時 ※10時～16時も通常通り開室します。
★電話か面接で相談できます。（要予約・相談無料）
　 働く女性の家（エポック・荒尾） ☎62-7770

時

場

11月夜間
相談室

12.6%
（8人に1人）

38.2%
（3人に1人）

交際相手から
何らかの暴力被害を
受けたことがある

同居中（同棲中）に
交際相手から何らかの
暴力被害を受けた
ことがある

データ出典：「男女間における暴力に関する調査報告書」令和3年3月

通常の交際から同居（同棲）になると…さらに!

デートDVとは、交際相手から行われる暴力行為のことをいいます。暴力にはいろいろな形があり、単純に殴ったり
蹴ったりすることだけではありません。身体的な暴力のほか、大声でどなる、ほかの人とのメールをチェックするこ
とも精神的な暴力に含まれます。暴力で相手を支配することをDV（ドメスティック・バイオレンス）といい、身体的・
精神的・性的・経済的な暴力など、恋人からの暴力（デートDV)が若い人たちの間で増えています。

□ バカなどと、傷つくことを（言う/言われる）
□ 自分の予定を優先させないと無視したり、不機嫌になる
□ LINEやスマホの着信履歴をチェック（する/される）
□ LINEで常に行動を報告させたり、返信（させる/させられる）
□ 相手の意見を聞かずに、自分勝手に物事を（決める/決められる）
□ 思い通りにならないと、どなったり責めたりおどしたり
　 （する/される）

□ 殴るふりや、実際に叩いたり蹴ったり（する/される）
□ 無理やり性的な行為を（する/される）
□ 避妊をしない
□ いつも一緒にいることを要求（する/される）
□ いつも（おごらせる/おごらされる）
□ いつも相手の機嫌を損ねないように気を
　 配っている

下の項目でひとつでもあてはまるものがあれば、ふたりの関係を見直してみましょう。
ふたりはどんな関係? …時 チ々ェックしてみよう

11月20日に関連講座を行います。詳しくは21ページをご覧ください。 

お互いが「幸せ」な関係であるために。
そのためにはお互いを尊重しあうことが大切です。
「尊重」って難しいことじゃないんです。

■お互いの価値観を大切にする。
自分の「普通」を相手に押しつけないで。
そして自分の「普通」を否定しないで。
■YES・NOを言い合える。
家族だって言葉に出さなければわからないことが多
い。相手にもいやなことは「いや」とはっきり伝える。自
分の「いや」も受け入れてほしいから。

■もめることもある。
いつも一方だけが、相手に合わせたり、謝ったりする
のはおかしいよね。意見の違いを話し合って、よりわか
りあえることもある。違いを言えるのは対等な証拠。
暴力で解決するのは絶対NG。
■私の彼氏、俺の彼女?
彼氏（彼女）はあなたのものじゃない。誰にも家族や友
だち、好きなことや、やりたいことがいろいろある。
～ お互いを大切にする。それが尊重。 ～
※一部に男女のカップルについての表現がありますが、
　付き合う相手が同性であっても同様です。

◯総務課 男女共同参画
　推進室　☎63-1139
◯子育て支援課 給付係
　☎63-1417

問い合わせ先

毎年多くの皆さまから
ふるさと応援寄附金
(ふるさと納税)をいただ
いております。お寄せい
ただいた寄附金は、各事
業に活用しています。ぜ

ひ、市外のご親族やお知り
合いへPRをお願いします。市外

の人には、寄附のお礼の品をご用意しています。
※子育て等支援活用メニューについては、子ども
　未来基金に繰り入れて活用しています。 くらしいきいき課 ふるさと創生係　☎57-7059問

■令和4年度寄附受入額
523,128,000円
■令和4年度活用事業
①中央緑地事業
増永にある中央緑地の桜の
木を植え替えました。
②風流保存事業
風流踊りを舞う際の衣装や
太鼓を購入しました。

荒尾市

ふるさと
応援寄附金

ふるさと
納 税

子どもたちが地域の中で健やかに育ち、次世
代を担う人材として成長することに役立てる
事業を推進するため、平成29年7月に「荒尾子
ども未来基金」を創設しました。
皆さんからいただいた寄付額と同額を、市の
予算より上乗せして基金に積み立て、「子育て
支援」や「教育環境の充実」に関する事業など
に活用します。
※寄付金は、税金の控除や損金算入の
　対象になります。

■寄付実績（令和4年度）
寄付件数 41件　寄付額  6,232,648円
寄付者 （株）クリーン発酵九州様／宮尾千加
子様／（有）ミヤテック様／くどう小児科クリ
ニック様／荒尾中央病院様／松山医院様／
（有）一嶌建装工業様／これえだでんき様／
上田力様／桜ゆりかご会様／（有）パワーズ
ネットワーク様／荒木勇伍様／（一社）荒尾
青年会議所様／塩谷美知子様／吉川勇様
／水琴トライムボランティア連合様／森直
美様／門脇滋子様／坂口郁子様／林田俊
輔様／木實谷圭子様／宮本鉄工（株）様
他8名様　※1者で複数の寄付あり

■基金活用実績
・新生児聴覚検査助成事業（聴覚検査の費用助成）
・荒尾干潟水鳥・湿地センター運営事業（児童書の購入）
・英語教育充実事業（中学生の英語検定受験料補助）
・子ども未来文庫整備事業（小中学校への図書購入）
・青少年国際交流推進事業（シンガポールの中学生との異文化交流）
・新病院建設事業（小児外来待合の壁面アート）

総合政策課 政策推進室　☎63-1273問

荒尾子ども未来基金
地域の宝である子どもたちのため、温かいご寄付をお待ちしています!

子ども未来基金とは

■寄付方法
詳細は市ホームページをご確認ください。▶
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人
気
の
西
嶋
先
生
は
、生
徒
の

た
め
に
わ
か
り
や
す
い
授
業
を
す

る
だ
け
で
な
く
、人
と
し
て
も
成

長
さ
せ
、生
徒
が
社
会
に
出
た
時

に
活
躍
で
き
る
よ
う
な
指
導
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　「
有
明
高
校
は
、人
懐
こ
く
素

直
で
夢
に
向
か
っ
て
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
い
る
生
徒
達
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。先
生
達
も
や
さ
し
く
面

白
い
先
生
ば
か
り
で
楽
し
い
学

校
で
す
。〝
今
日
〞と
い
う
日
は
一
生

来
な
い
の
で
、生
徒
達
に
は
一
日

を
大
切
に
、充
実
し
た
日
常
生
活

や
学
校
生
活
を
送
っ
て
ほ

し
い
で
す
。」と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　５つの学科で個性がある学
校です。私は看護科ですが、病
院さながらの実習棟があり、毎
日楽しく学んでいます。eス
ポーツやダンス部など人気の
部活動が新たに創部しました!

生徒が選んだうちの学校自慢!

　有明高校は新たな時を迎え、生徒一人ひとり
が社会人として自立できるよう、学校一丸と
なって取り組んでいます。多様な５つの学科「普
通･看護・福祉・機械・電気情報」から選択でき、
それぞれの進路に沿って学習できます。
　「

じきょうやまず

自彊不息」を教育目標に、〝絶えず自ら学ぶ〟
精神を実践し、地域密着・地域貢献をモットー
に地域に愛される高校を目指しています。
　新体育館完成を機に、今年度より男子バス
ケットボール部に新監督を迎えて強化を図り、
eスポーツ部・ダンス部・囲碁将棋同好会など現
代のニーズに応えたクラブも発足しました。硬
式野球部の春季九州大会優勝や卓球部の九州
大会出場など、文武両道で日々頑張っています。
　これからも荒尾市の魅力に触れ、総合的な探
究の時間を活用して市民の皆さんと交流を深め
ながら学び、あらゆる分野で活躍していきます。

有明高等学校

今月の学校自慢

生徒会副会長 3年生
やました

山下 
ゆうか

優華さん

自慢の先生
みんな大好き

にしじま

西嶋 しゅんき

駿輝先生

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

あらお教育の日
荒尾教育フォーラム2023

行ってわかった!
あらおの魅力!!
荒尾教育フォーラムを2部構成で開催します。
第1部は小学生が「魅力ある修学旅行モデル校」
の発表をします。第2部は中学生が訪問したシン
ガポールとの国際交流について発表します。
ぜひご来場ください。

学校教育課　☎57-7025問い合わせ

どなたでも対

文化センター 小ホール場

300人（申し込み不要）定

14時～16時30分
11月18日 土 入場

無料

専門的な学科で個々の夢実現を目指します!

今年3月

新体育館完成!

硬式野球部が春の大会で九州No.1に!

スポーツにもさらに力を入れてがんばります!

実際の医療現場での実習

最新機器を取り入れた機械科の実習 新入生歓迎行事はグリーンランドで!

第152回
九州地区高等学校
野球大会 優勝!

入学準備金（就学援助）の
申請受付を開始します

生活保護に準じた制度として、経済的理由で就学
が困難と認められる児童生徒の保護者を対象に、
就学援助制度を実施しています。その支給費目の
うち、令和6年度の新入学学用品費を入学準備金
として前倒しで3月中に支給します。入学準備金
以外の令和6年度の学用品費等費目の申請は、6
月頃に受付開始予定です。
■入学準備金の支給額
新小学1年生：54,060円／新中学1年生：63,000円
■就学援助の対象
①生活保護の停止や廃止があった世帯
②個人事業税の減免、市町村税の非課税・減免や
　固定資産税の減免を受けている世帯
③国民年金保険料の全額免除を受けている世帯
④国民健康保険税の減免や猶予を受けている世帯
⑤児童扶養手当の支給を受けている世帯

⑥生活福祉資金の貸付けを受けている世帯
⑦その他生活保護に準ずる程度に経済的に困っ
　ている世帯
※教育委員会での審査があります。
■申請書提出期限 12月28日（木）まで
（学校へ提出する場合は学校指定の日まで）
■提出方法と提出場所
申請用紙に必要事項を記入し、添付書類とともに
教育振興課へ提出してください。新中学1年生分
は、小学校へも提出できます。学校指定の日まで
に提出ください。
※本年度、就学援助を受けている世帯も、新たに
　申請が必要です。
※子どもが小学校と中学校に新入学する世帯は、そ
　れぞれの学校ごとに申請書を提出してください。 
　 教育振興課 学務係　☎63-1659問
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ファミリー・サポート・センターでは、子育てを応援したい
人と応援してほしい人がそれぞれ会員登録し、子育て支
援を行っています。会員はいつでも募集していますが、説
明会と講習会を開催しますので、気軽にご参加ください。
　 11月24日（金）10時～12時
　 支援センターこじか（桜山保育園内）　　無料

　 市内に住む、子育て支援に
　 興味がある20歳以上の人
　 当日会員登録を希望する人は、
　 写真（運転免許証サイズ）と印鑑
　 ファミリー・サポート・センターさくらんぼ
　 （桜山保育園内）　☎68-0055

子育て応援! ファミリー・サポート・センターの
説明会と講習会を行います

対

持

問時

場 料

子育てに関するお知らせChild

10月1日以降に市民課窓口で出生届と紙おむつシー
ル交付申請書を提出した人は、新しい対象基準で交付
し、保育所などは、環境保全課に申請書の提出後、交
付します。9月30日までに交付申請書を提出している
対象者には、残りの対象期間分の紙おむつシールを随
時郵送しています。
　 環境保全課　☎63-1370

市販の透明袋などに、汚物を取り除いた紙おむつを入
れ、紙おむつ専用シールを貼り、燃えるごみの日に出
せる育児支援事業の拡充を10月より開始しました。
◯紙おむつシールの交付対象者を2歳までに拡充
◯シールの交付枚数を48シート(240枚）に変更
◯保育所なども交付対象に追加
　 市内に住む満2歳までと保育所など 問対

紙おむつシールの交付対象者を2歳まで拡充!

申込コード▼

1組1尾の鯛をさばいて、
パパと一緒にお魚料理にチャレンジしよう!
　 11月23日(木・祝) 10時30分～13時
　 中央公民館 調理室　　先着12組（24人）
　 お父さんと小学1年生以上の子ども
　 熊本県海水養殖漁業協同組合の皆さん
　 （協力：熊本県魚食普及推進協議会）
　 エプロン・バンダナ・タオル・上履き
　 申込締切 11月20日（月）　　無料
　 右の二次元コードか
　 電話で申し込み
　 総務課 男女共同参画推進室
　 ☎63-1139
問

持

料

定

申

期

時

場

対

講

パパと子どもの
お魚料理教室

タックルなどはありません!
簡単で楽しいタグラグビーを、
みんなで一緒にプレイしよう!
　 12月2日（土）・23日（土） 10時～11時
　 岱志高校グラウンド（雨天時体育館）
　 市内の小学生　　無料
　 運動ができる服装
　 ※雨天時は体育館シューズ
　 生涯学習課か市民サービスセンター、
　 運動公園管理事務所に持参
　 申込締切 11月17日（金）17時
　 教育委員会 生涯学習課 スポーツ推進係
　 ☎63-1681　FAX62-1218

期

問

持

申

時

場

対 料

第46回
タグラグビー教室

　 
むらかみ

村上 
けいこ

桂子さん　　10人 ※託児有・要予約
　 8,000円 ※前納制・2回払い可
　 別途テキスト代 3,080円/1冊
　 （1～2冊予定・初回徴収）
　 働く女性の家(エポック・荒尾)　☎64-2884

日商PC検定3級取得程度の技術を身につけます。
　 初回:11月25日（土） 
　 11月25日（土）～3月9日（土）の第2・4土曜日
　 （計8回） 10時～12時　　
　 働く女性の家 講習室

女性の再就職支援 パソコンスキルアップ講座

◀
申
し
込
み

問

料

講 定

時

場

★凧作り・凧揚げ教室
オリジナル凧を手作りして、
荒尾干潟でみんなと一緒に
揚げてみませんか。
　 11月19日（日）
　 13時30分～15時30分
　 （受付13時～）
　 ◯凧作り 1時間
　 ◯凧揚げ 1時間
　 防寒着・水筒・筆記具
　 先着10組

時

持

定

★荒尾干潟の貝殻で
　アートクラフト体験
荒尾干潟の貝殻にペイントを
して、おしゃれなインテリア
を作りませんか。
　 11月25日（土）
　 10時～15時
　 水筒・筆記具

時

持

★アートの魔法でいきものが
　変身! 生物多様性ワーク
　ショップ
荒尾干潟の風景やシロチドリな
どの渡り鳥、カニなどのイラスト
や写真を使って、見る角度で絵が
変わるスタンドを作りませんか。
　 11月26日（日）
　 ①10時30分～11時30分
　 ②13時30分～14時30分
　 水筒・筆記具　　先着10組

時

持 定

荒尾干潟水鳥・湿地センターのイベントに参加しよう!

2024

　 荒尾干潟水鳥・湿地センター　　 小中学生とその保護者　　無料
　 電話で申し込み（申込開始 11月1日（水）9時～） ※「荒尾干潟の貝殻でアートクラフト体験」は申込不要
　 荒尾干潟保全・賢明利活用協議会事務局　☎63-1386（環境保全課）

場

申

対 料

問

EVENT

EVENT

EVENT

子ども向けイベント

共
通
事
項

①子どもに伝える性教育
～性の正しい知識を“楽しく”伝える方法を学びます～
②女性の為の護身術
～護身術は護【心】術! イヤなことをイヤときちんと伝
えるチカラを学んでみませんか?～

　 11月20日（月） ①10時～12時 ②13時～15時
　 ※①・②どちらか1つの受講も可
　 働く女性の家 ①体育室 ②講習室
　 

はしもと

橋本 
あきこ

明子さん　　各先着30人　　無料
　 働く女性の家(エポック・荒尾)　☎64-2884

親だから・大人だからこそ知っておきたい!
心とからだについての講座 【託児有・要予約】

女性に対する暴力を
なくす運動関連講座

◀
申
し
込
み

時

問

講 定

場

料
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初めてのHAPPY BIRTHDAY初めてのHAPPY BIRTHDAY

・申込方法 下の二次元コードから
応募フォームにてご応募ください。
市ホームページ、「お誕生日おめで
とう」のコーナーからも応募可能。
（応募多数時は抽選）
　 広報あらお編集部
　 ☎0948-52-3244
問

1歳の誕生日を
「広報あらお」で
お祝いしませんか?

12月生まれの人の申込期間
\ 申込期間内にご応募ください /

11月1日（水）～11月10日（金）

10月17日生まれ（上井手）

まつしま

松嶋 
ち　か

千風ちゃん

1歳おめでとう!
姉たちに負けず大きくなーれ!

10月20日生まれ（四ツ山町）

にしざか

西坂 
みお

澪ちゃん

お兄ちゃんと仲良く遊んでね
10月22日生まれ（平山）

おいかわ

及川 
たまき

珠樹ちゃん

ムチムチボディのたまちゃん、よく
食べよく寝て元気に育ってるね! 
にいにと仲良し兄弟でいてね。

11月1日生まれ（平山）

おおいえ

大家 
ゆうま

祐真ちゃん

いつも元気いっぱいのゆうまく
ん! たくさん遊んで、家族みんな
で楽しく過ごそうね♪

11月1日生まれ（増永）

さかえ

栄  
ゆ　ら

柚来ちゃん

1歳おめでとう!
元気いっぱい育ってね♡

11月4日生まれ（荒尾）

くりはら

栗原 
しおん

梓鳳ちゃん

お誕生日おめでとう☆
これからもニコニコ笑顔で元気
に育ってね!

11月12日生まれ（万田）

うれしの

嬉野 
そうた

湊大ちゃん

元気いっぱい甘えん坊のそう
ちゃん♡ これからもたくさんの
笑顔を見せてね♡

11月3日生まれ（牛水）

たるみ

垂水 
ゆいな

結花ちゃん

いつもニコニコなゆいちゃん♡ 
これからもお姉ちゃんと仲良く、
元気いっぱい大きくなってね!

子育てに関するお知らせChild

10時～15時（日・祝日は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日
などは右記二次元コードからご確認
ください▶

利 用 時 間

8日（水）ダンス　15日（水）ヨガ　29日（水）バランスボール
■月曜・木曜（23日を除く）・10日（金）・17日（金）
　…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■1日（水）・22日（水）…自由活動日
■11日（土）・25日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。
■24日（金）はファミサポ講習会を開催します。

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  7日（火）音楽あそび　10日（金）英語あそび
14日（火）バランスボールあそび　16日（木）知育あそび
■火曜・水曜・木曜（2日・23日を除く）・10日（金）・24日（金）
　…自由活動日（絵本・手あそび・制作あそびなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園） ☎65-8655

  2日（木）造形遊び　  9日（木）ソフトエアロビ　
16日（木）親子体操　30日（木）リズム遊び
■6日（月）・7日（火）・13日（月）・14日（火）・
　20日（月）・21日（火）・24日（金）・27日（月）・
　28日（火）…自由活動日
　（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

なかよしひろば（なかよし保育園）
☎62-0749

11月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

◯親子でおいもほり
　 11月2日（木） 10時30分～11時30分　
　 みやじま幼稚園　　未就園児の親子
　 帽子・水筒　　無料
　 みやじま幼稚園　☎62-6234

ゆりかご広場

持 料

問

場 対

時

◯リトミック／興味・関心・意欲の育て方
　 11月18日（土） 9時45分～11時30分
　 小鳩幼稚園（駐車場：園庭）　　未就園児親子
　 タオル・水筒　　無料　　申込締切 11月16日（木）
　 小鳩幼稚園　☎68-1104

時

場 対

持 料 期

問

わくわくランド(要予約)

　 毎週火曜日 10時30分～11時30分　　　無料
　 第二四ツ山幼稚園 プレイルーム　   未就園児の親子
　   7日（火）シャボン玉を飛ばそう!
　 14日（火）小麦粉ねんどで何作る?
　 21日（火）大型ブロックであそぼう!
　 28日（火）どんな音?（マラカス作り）
　 第二四ツ山幼稚園　☎62-0971

時

場

料

対

内

問

マシュマロランド（要予約）

◯親子でyoga＆dance!
　 11月6日（月） 10時～11時
　 あけぼの幼稚園　　水筒・バスタオル　　無料
　 あけぼの幼稚園　☎62-0636問

場 持 料

時

めだかっこクラブ（要予約）

11月の子育てサークル・
クラブのひろば

そのいじめ　ふせいだ
きみ

君に　
きん

金メダル
八幡小４年　

たなか

田中 
ゆうや

裕也さん

た

立ち
む

向かえ　
ゆうき

勇気を
だ

出して　
じぶん

自分の
き　も

気持ちを
つた

伝えよう
八幡小６年　

まつやま

松山 
あ　み

杏海さん

人権標語
令和4年度

「解放文化祭」
応募作品
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お知らせ

統計調査は、人々の暮らしをよくす
るための大切な調査です。調査結果
は、国や市区町村などによる各種施
策や取り組みに反映されます。統計
調査には、「家計調査」、「労働力調
査」、「毎月勤労統計調査」などがあ
り、「国勢調査」のように周期的に実
施している調査もあります。調査員
がお伺いしましたら、ご協力をお願
いします。
統計調査員が収集した個人情報・
企業情報などは厳重に保護されま
す。また、統計調査員には守秘義務
があり、これらに違反したときの罰
則も定められています。
統計調査を装った不審な訪問者や、
電話、電子メール、ウェブサイトなど
にご注意ください。また、金銭の要
求や、銀行口座の暗証番号やクレ
ジットカード番号などをお聞きする
こともありません。不審に思った際
には速やかに熊本県統計調査課に
お知らせください。
※調査員は、その身分を証明する
「調査員証」を携帯しています。
　 熊本県 統計調査課
　 ☎096-333-2177

統計調査への
協力のお願い

問

市民でマイナンバーカードをお持ち
の人は、市が発行する証明書が全
国のコンビニエンスストアなどのキ
オスク端末（マルチコピー機）から取
得できるようになります。
■開始予定日
11月15日（水）
■交付できる時間
6時30分～23時
※機器メンテナンス時などを除いて
は毎日可能です。
■交付できる場所
全国のコンビニエンスストアなど
■交付できる証明書
住民票の写し及び印鑑登録証明書

■交付に必要なもの
マイナンバーカード
設定済の暗証番号（4ケタ）
交付手数料
■交付手数料
令和6年3月31日（日）までの期間中、
コンビニ交付のみ10円。
※令和6年4月1日（月）以降は300円
　 市民課　☎63-1302

証明書の
コンビニ交付をはじめます

問

～日頃から災害への備えを進めま
しょう～
近年、全国各地で大規模災害が発
生しています。災害は、いつ・どこで
発生するかわかりません。そのとき
のためにも、日頃からの備えを行い、
防災への取り組みを行いましょう。
市総合防災訓練に来て・見て、防災
について考える機会にしませんか。
　 11月12日（日） 9時～12時
　 ※会場によって訓練時間が異な
　 る場合がございます。
　 ゆめタウンシティモール
　 A駐車場（総合会場）
■訓練想定
大規模地震（震度6弱）
■訓練内容
災害対策本部設置運営訓練、応急
救護訓練、孤立者救助訓練、救出活
動訓練など
■その他
地区訓練会場では、避難所設置・運
営訓練（桜山小学校）、拠点訓練会
場では、福祉子ども避難所設置・運
営訓練（支援学校）、有明医療セン
ター院内災害対応訓練（有明医療
センター）、災害ボランティアセン
ター設置訓練（総合福祉センター）
を実施し、物資拠点訓練（岱志高
校）、上下水道復旧訓練（市企業局）
を行います。また、市内の指定避難
所も一部開設訓練を行いますので、
この機会に避難ルートを確認し近
くの避難所へ避難してみましょう。
　 防災安全課 危機管理防災室
　 ☎63-1395
問

時

場

市総合防災訓練を実施

速やかな避難方法を体得する目的
で地震津波対応の避難訓練を実施
します。訓練当日は、有明小学校に
設置してある防災サイレンを約1分
間鳴らします。突然のサイレンに驚
かれませんよう、家族などに周知を
お願いします。サイレンで訓練の開
始を知ったら、避難場所まで避難し
てみましょう。災害への対応は日頃
からの訓練が重要です。積極的なご
参加をお願いします。
　 【訓練日時】11月29日（水）
　 9時30分～10時15分まで
　 サイレン吹鳴：
　 9時50分頃（約1分間）
　 【訓練場所】有明小学校
　 防災安全課 危機管理防災室
　 ☎63-1395

時

場

問

有明地区地震津波避難訓練

情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

結婚に伴う新生活を経済的に支援し、少子化対策の推
進と移住定住促進のため、新婚世帯に新居となる住宅の
購入費や賃料、引越しに係る費用の一部を補助します。
詳細は、市ホームページをご確認ください▶
　 申請期限 令和6年3月31日（日）
　 書類提出先 くらしいきいき課
　 令和5年4月1日（土）～令和6年3月31日（日）の間に婚姻
　 届を提出し受理された世帯で、申請時点で夫婦双方か
　 一方が市内に住み、本市に住民登録をしている世帯。

　 同期間内に支払われた経費のうち、婚姻時に夫婦と
　 もに29歳以下の世帯は1世帯あたり60万円を上限、
　 同様に39歳以下の世帯は30万円を上限として交付。
■申請に必要な書類
①補助金交付申請書 ②婚姻届受理証明書か戸籍謄本
③夫婦の所得証明書（令和5年度分※令和4年分）
④夫婦の住民票の写し
⑤夫婦の市税の滞納がない証明書
⑥住宅取得・賃借・引越費用の領収書などの写し。

新婚さんの新居や引越しに係る
費用の一部を補助します

くらしいきいき課 ふるさと創生係
☎57-7059

問

内

期

場

対

PICK UP

02

映画「女優は泣かない」のロケ地を
公開します!

11月に地元先行上映を予定している荒尾出身の監督、
うどう

有働 
よしふみ

佳史氏による映画「女優は泣かない」。撮影のほ
とんどを荒尾市内で行っているので、先行上映を記念
してロケ地の情報を公開します! ロケ地を巡るスタン
プラリーなども企画進行中ですので、お楽しみに。

産業振興課 観光推進室
☎63-1421

問
PICK UP

01
詳細は市ホーム
ページへ▼

「女優は泣かない」
公式サイト▼

人権をより身近なものと考えるきっかけをつくり、人権に対する正しい理解と認識を深めるため、熊本
県人権フェスティバルをはじめ、パネル展、シンポジウム・講演会・研修会など、県や市町村による人権に
関するさまざまなイベントが県内各地で行われます。ぜひご参加ください。　　県内のイベント情報▶

みつめる、みとめる 11月10日～12月10日は熊本県人権月間です
2023荒尾市人権フェスティバルを開催します!

人権啓発推進室
☎62-1313

問

「深めようあなたと私の人権意識」～思いやりの心・か
けがえのない命を大切に～をテーマに、人権フェス
ティバルを開催します。ぜひ、この機会に人権の大切さ
について考えてみましょう。
　 12月2日（土） 9時～12時30分　　文化センター
■ステージ部門 （オープニング：荒尾四ッ山幼稚園）
◯第Ⅰ部 子ども達からのメッセージ（意見発表）
　出演校：府本小学校・中央小学校・岱志高校
◯第Ⅱ部 みんなで考えよう人権文化のまちづくり
　（講演会）
　講師：

ふくなが

福永 
たくじ

宅司さん
　（子どもの学び館代表取締役）
　演題：「君をいじめから守る」

■展示部門
○市立図書館 みんなのへや前通路
○ゆめタウンシティモール フードコート前通路
　 11月17日（金）～11月28日（火）
　 ※スペースの都合上、一部の作品のみ展示
○文化センターギャラリー周辺
　 11月29日（水）～12月2日（土）
　 ポスター・標語・作文など人権に関する作品
■食品販売
　 文化センター正面玄関ロビー付近
　 （食事会場は小ホールを予定）
　 パンなど　　無料　　不要
※詳細は同時配布のリーフレットをご覧ください。

時

場時

時

内

場

内 料 申

PICK UP

03

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2023荒尾市人権フェスティバル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Living Information

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の
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くくららしし

日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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未来の生活設計について考えてみ
ませんか? 「ねんきんネット」をご利
用いただくと、いつでもご自身の年
金記録を確認できるほか、将来の年
金受給見込額について、さまざまな
パターンの試算をすることもできま
す。「ねんきんネット」については、日
本年金機構のホームページでご確
認いただくか、玉名年金事務所にお
問い合わせください。
　 玉名年金事務所　☎74-1612問

11（いい）月30（みらい）日は
「年金の日」

お知らせ相談

使用済み農薬空容器の回収を行い
ます。使用済み農薬空容器の焼却・
廃棄は違法です。ルールを守って回
収にご協力ください。
■回収するもの
プラボトル、水和剤・粉粒剤の袋、
農薬ビン類、農薬缶類（ミカノール
など）、ペール缶（ハーベストオイル
など）
■回収方法 
①JA指定の回収袋に入れて出して
ください。
②プラボトルと紙袋は分別してくだ
さい。紙袋は残量を確認しましょう。
③プラボトルは洗浄し、フタをはずし
て下向きに15本程度入れてください。
※残液がある容器は回収できませ
ん。回収袋はJAたまな荒尾供給セン
ターで1枚110円で販売しています。
　 12月6日（水）・7日（木）
　 9時～16時
　 JAたまな荒尾供給センター
　 JAたまな荒尾供給センター
　 ☎68-1420

農薬容器（産業廃棄物）
の回収

問

場

時

一人で悩まず、一緒に考えません
か？ 相談は無料です。秘密は厳守し
ますので、安心してご相談ください。
　 ひきこもりでお悩みの18歳以上
　 の本人や家族、その支援者
　 12月8日（金）　
　 有明保健所（玉名市岩崎1004-1）
　 電話で申し込み
　 申込：熊本県ひきこもり地域支援
　 センター ゆるここ
　 ☎096-386-1177
　 受付：月・火・木曜（祝日を除く）
　 9時～12時、13時～15時
※日程が合わない場合は、生活相談
支援センター（市役所内）でも相談
を受け付けております。☎57-7019

ひきこもり出張相談会

場

申

問

時

対 　 11月29日（水） 10時～15時
　 市役所 11号会議室
　 市民ならどなたでも
　 家庭内・近隣間などのもめごと、
　 相続・金銭問題での悩みごと、い
　 じめ・差別などの人権問題、その
　 他いろいろな心配ごとや悩みご
　 となど何でも結構です。人権擁
　 護委員が相談に応じます。相談
　 は無料で、秘密は固く守ります。
※特設人権相談所以外でも、熊本
地方法務局 玉名支局でご相談を
お受けしています。
　 熊本地方法務局 玉名支局
　 ☎72-2347

特設人権相談所を開設

問

時

場

対

内

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ ※予約推奨
■日程・場所
13時30分～16時
①11月2日（木）
　市役所内 教育委員会会議室
　12月7日（木）
　市役所内 21号会議室
　◎15歳～49歳の人
　（就職支援プログラム）対応
②11月16日（木）
　市役所内 43号会議室
　◎学生から高齢者まで全般対応
※どちらに参加されても基本的に
対応可能です。
※会議室までご案内しますので、ま
ずは産業振興課へお越しください。
■対象
年代問わず（家族だけでも対応）
■定員 各回6人程度
■相談料 無料
　 対応機関（予約先）
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
　 ②ジョブカフェ・玉名ブランチ
　 　☎74-1125

あらお就職相談会

問

県営住宅の明け渡しがあった場合
の補充入居待機者を募集します。
■募集案内書（申込書付）配布場所
①熊本県営住宅管理センター

（熊本市中央区水前寺6-5-19 1階）
②市役所 建築住宅課

（宮内出目390番地）
■配布期間 11月15日（水）～12月11
日（月）※土曜・日曜・祝日は除く
■配布時間 9時～17時
■申込期間
12月1日（金）～11日（月）
■申込方法 ※原則郵送
◯郵送：案内書に付いている封筒で
特定記録郵便にて郵送。（12月11日
（月）までの消印有効）
◯持参：熊本県営住宅管理センター

（平日：9時～16時）。専用の受付ボッ
クスに投函ください。
　 熊本県営住宅管理センター
　 ☎096-213-2711

令和5年度（後期）県営
住宅補充入居待機者募集

問

【体験参加者募集中】
クリーンサークル荒尾
「きれいで優しい故郷にしよう」をコ
ンセプトに令和2年12月に「クリーン
サークル荒尾」を設立し、現在20人
の会員と2か月に1度荒尾干潟周辺
を中心に清掃活動を行っています。
私たちの生まれ故郷を、もっときれ
いで優しく素晴らしい町にしたい人
は、私たちと一緒に安全に楽しく清
掃活動をしませんか？ 会員を募集し
ていますので、ぜひご連絡ください。
親子参加大歓迎です。
　 11月19日（日）
　 9時30分～（約2時間）
　 荒尾干潟
　 どなたでも
　 なし
　 無料
　 申込：☎090-1905-1760（坂口）

募集

荒尾干潟をいっしょに
清掃しませんか?

時

場

対

持

料

問
さ か ぐ ち

個性的な地域文化の創造やまちづ
くりを行う団体を支援します。
■助成対象事業 ①～④のいずれか
で、１団体につき１事業申請可。恒常
的な活動、営利目的の活動、政治・宗
教活動などは対象外。（①活動発表
事業、②文化情報事業、③人材育
成・交流事業、④その他の事業）
■助成対象 市内に住所か活動の本
拠地があり、助成金の交付決定後に
事業に着手し、今年度中に助成対
象事業を完了できる見込みがある
団体。
■申込締切 11月30日（木）
■助成金の額 当該事業に要する対
象経費の3分の2で限度額は50万円。
※入場料や補助金などの収入は、事
業に要する経費から差し引きます。
※食糧費、メンバーの旅費・賃金など
は原則対象外です。
■助成金の交付 事業完了後に交付。
市が適当と認める場合は、概算払い

（前払い）ができます。
■過去の助成実績
【令和4年度】
○AIR motomoto：国際交流企画・
海外から見た熊本／2022リレー式
展覧会・関連イベント事業
○海達公子顕彰会：「海達公子文学
散歩道」マップ作成事業
【平成29年度】
○混声合唱団ARAO：混声合唱団
ARAO創立50周年記念 混声合唱と
ピアノのための組曲「あらお」作成
【平成26年度】
○朗読サークルあらお：30周年記念
大会（朗読公開講座他）
○樺公民館賀庭寺保存会：賀庭寺
保存・啓発事業

【平成25年度】
○万田坑ファン倶楽部：荒尾文化遺
産めぐり（バスツアー）
※文化振興基金では、皆さんからの
寄付金を積み立て、地域団体の文
化活動事業への助成などに役立て
ています。文化振興のためにぜひ寄
付をお寄せください。
　 文化企画課 世界遺産・文化交
　 流室　☎63-1274

文化振興基金助成事業

問

試験・講習

　 心肺蘇生法、
　 ＡＥＤを使った救命講習会
　 11月26日（日） 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 先着15人（電話で申し込み）
※普通救命講習会を受けたことがあ
る人は、修了証カードを持参ください。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

救命講習会
【参加無料】

問

時

内

場

定

■訓練科
①3D-CAD科（20人）
②プログラム設計科（20人）
③商業デザイン科（20人）
④OA事務科（20人）
⑤流通ビジネス科

（25人、音声パソコンコース5人）
⑥総合実務科（15人）
⑦職域開発科（10人）
■対象身体障がい、精神障がい、知
的障がい、発達障がい、高次脳機能
障がい、難病などのある人（手帳の
有無は問いません）
■募集期間
11月1日（水）～令和6年1月12日（金）
■訓練期間 令和6年4月10日（水）か
ら1年間（②は2年間、⑦は6か月間）
■訓練場所
福岡障害者職業能力開発校

（北九州市若松区大字蜑住1728-1）
■料金 入校・授業料は無料。その他、

教科書代など（コースにより9,000円
～56,000円程度）、寮費・食費（必要
な場合）。
　 申込：
　 ハローワーク玉名
　 ☎72-8609
　 福岡障害者職業能力開発校
　 ☎093-741-5431

障がいのある人の
職業訓練（福岡）

問

万田坑で大規模な現代美術展覧会
を開催します。国内外で活躍している
現代美術作家4人（井上 修志さん、
牛嶋 均さん、長野 櫻子さん、森本 
凌司さん）を万田坑にお招きし、万田
坑を芸術の源泉として着想を得た
り、当時の廃材を活用した作品を敷
地内各所に展示します。
　 11月3日（金・祝）～12月24日（日）
　 万田坑　　　どなたでも
　 【入場料】大人410円、高校生310
　 円、小・中学生210円、幼児無料
　 文化企画課　☎63-1274

万田坑芸術祭

い の う え

な が の さくら こ も り も と

りょうじ

うし じ ま ひとし

し ゅうじ

イベント・催し

時

場

料

問

対

イングリッシュソングを一緒に聴い
たり歌ったりしませんか。
　 11月12日（日） 14時～16時
　 中央公民館 視聴覚室
　 200円（資料代） ※会員は無料
　 AICSありあけ国際交流協会
　 ☎090-1974-4640（清水）

ミュージックサロン
英語で歌おう

時

場

料

問
し み ず

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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■Word POP講座 三つ折りチラシ・
四つ折りチラシをつくろう！
　 11月～令和6年2月の第2・4土曜
　 日（計8回） 初回：11月11日（土）
　 13時30分～15時30分
　 働く女性の家 講習室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 20人
　 6,400円 ※前納制、2回払いも可
　 別途テキスト代1,000円
　 （初回徴収）
■大人の手仕事講座 はじめての刺
し子教室 ～日本の伝統文化「刺し
子」に挑戦！～
　 11月13日（月）・20日（月）・27日（月）
　 （全3回） 13時30分～15時30分
　 働く女性の家 研修室A
　 【講師】下川 冨士子さん
　 先着10人
　 3,500円（材料費込） ※前納制
■おとなの味噌づくり ～6人限定!  
5キロの味噌を作ります！～ ※託児
あり(要事前申し込み)
　 11月18日（土） 10時～12時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】小山 美和子さん
　 先着6人
　 4,500円（味噌代込） ※前納制
　 飲み物、エプロン
■アロマ石けん作り ～もっちり泡に
包まれる♡ シャンパン石けん～
　 11月25日（土） 10時～12時
　 働く女性の家 研修室A
　 【講師】竹下 由美さん
　 先着8人
　 3,800円（材料費込） ※前納制
　 エプロン、厚手のビニール手袋、
　 保冷バッグ

【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家
　 (エポック・荒尾)　☎64-2884

申し込み用
二次元コード

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座
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ま つ お か み 　 ほ 　 こ

お や ま

た け し た ゆ   み
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し も か わ ふ 　 じ 　 こ

イベント・催しスマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ 毎週木曜日に開
催中です。好評につき講座数を拡大
しました。※【要予約】アンドロイドス
マホ向けの講座です。

■講座の内容
★1：スマホ決済の使い方
入門編：電話のかけ方やメール
基礎編：カメラや動画、二次元コード
　　　 の読み込み
応用編：ネットやアプリ
　 おもいやり駐車場横スペース
　 （ゆめタウンシティモール正面）
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料
　 筆記用具
　 ☎0800-111-9442 ※土日も可
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184

場

対

料

持

申

問

11時
～

12時

11月2日
（木）

11月
開催分

★1 基礎編 応用編 入門編

入門編 ★1

応用編 入門編 ★1 基礎編

基礎編 応用編11月9日
（木）

11月16日
（木）

基礎編 応用編 入門編 ★111月30日
（木）

12時30分
～

13時30分

14時30分
～

15時30分

16時
～

17時

山と海が織りなす有明海の風景や
潮の香りなど豊かな自然を五感で感
じながら蔵満海岸から金魚と鯉の郷
広場まで歩きます。カモやシギなど
の渡り鳥、有明海の美しい風景を眺
めながら健康づくりをしませんか。
　 11月26日（日） 9時～11時
　 （受付8時30分から）
　 蔵満海岸　　　どなたでも　
　 150人（先着順）
　 【申込開始】
　 11月1日（水） 9時から
　 無料　　　　　飲み物、タオル
　 電話で申し込み
　 申込：荒尾長洲地域資源活用推
　 進協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟
感動ウォーキング大会

時

場 対

定

期

料 持

申

問

申し込み用
二次元コード

■足圧ソクササイズ教室（全６回）
2人ペアで行う、足を使った体幹ト
レーニング。癒しや美容効果も期待
できます。
　 11月～令和6年2月の第１・第3木
　 曜日 初回：11月16日（木）
　 19時～20時３０分
　 中央公民館 和室
　 【講師】丸尾 歩さん
　 （足圧ボディケア指導教師）
　 中学生以上　　　 16人
　 1人参加 全6回 計4，800円
　 ペアで参加 全6回 計3，600円
　 ※1人あたり
　 ５本指ソックス、タオル２枚、
　 バスタオル１枚、飲み物
■超! 初心者パソコン講座（全4回）
パソコンに初めて触る人でもOK! 
文字入力・保存・印刷の基本からイ
ンターネットの基礎・仕組みを学び
ます。
　 11月18日（土）、12月2日（土）・16日
　 （土）、令和6年１月20日（土）
　 13時～14時
　 中央公民館 講座室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 どなたでも　  　　18人
　 全4回 計2，400円
　 別途テキスト代1，000円
　 パソコン、筆記用具、飲み物
■パソコン初心者講座（全3回）
もう一度パソコンを学び直したい、
技術をもっと習得したいという初心
者向けの講座です。
　 11月18日（土）、12月2日（土）・１６日

　 （土）14時30分～15時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】松岡 三穂子さん
　 どなたでも　  　　18人
　 全3回 計1，800円
　 別途テキスト代1，000円
　 パソコン、筆記用具、飲み物
■熊本名物
「いきなり団子を作ろう!」 
自分では作ったことがない。そんな
人も、はじめてのいきなり団子づくり
にチャレンジ！！
　 11月19日（日） 10時～12時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】中央公民館スタッフ
　 どなたでも
　 ※子ども参加は保護者同伴
　 24人　   　 700円（材料費込み）
　 エプロン、バンダナ（三角巾）
　 持ち帰り用容器、飲み物
■大人の竹細工教室（全4回）
竹ひごを使って多様に組み上げる
竹細工。その代表ともいえる「竹ざ
る」を４週に渡って編み上げます。日
本独自の技巧を自分の手で体験し
ましょう！
　 11月26日（日）、12月3日（日）・１０日
　 （日）・１７日（日） 10時～12時
　 中央公民館 B室
　 【講師】田上 雅章さん
　 中学生以上　　　 15人
　 全4回 計3，000円（材料費込み）
　 筆記用具、飲み物
■来て! 見て! 撮って!
まるごと荒尾干潟
インスタで人気の絶景スポットの現
地体験イベント。センター見学＆日没
後は干潟での撮影会も。スマホでお
気に入りの映え写真を！
　 12月2日（土） 15時30分～１７時
　 ※雨天の場合は中止

　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 【講師】センター職員
　 どなたでも
　 ※子ども参加は保護者同伴
　 20人　  　　無料
　 撮影機材（カメラ・スマホなんで
　 もOK）、防寒着、筆記用具
【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：中央公民館　☎62-0051

中央公民館からのお知らせ
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ま る お あゆみ

「いつも」使えて「もしも」の
備えとなる、乾物を使った

クッキング講座

乾物は、煮物以外にもアレンジ自在！
普段の料理に取り入れられ、レシピ
の幅が広がるポイントを楽しく学べ
ます。
　 11月26日(日) 10時～１３時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 12人
　 電話か来館して申し込み
　 11月1日（水）より受付開始
　 【申込締切】11月21日(火)まで
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾
　 マスク、飲み物、スリッパ
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700(月曜休館日)
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もっとスマホを使いたくなる、友人
にも教えたくなる、分かりやすく楽
しいスマホ講座です。
■中央公民館A室
【第1回】
　 11月20日（月） 10時～11時
　 電話のかけ方、カメラの使い方

【第2回】
　 11月20日（月）
　 11時10分～12時10分
　 メールの利用方法

【第3回】
　 11月21日（火） 10時～11時
　 インターネットの利用方法

【第4回】
　 11月21日（火）
　 11時10分～12時10分
　 SNS（ソーシャル・ネットワーキン
　 グ・サービス）の使い方
■中央公民館B室
【第5回】
　 11月24日（金） 10時～11時
　 アプリのインストール方法

【第6回】
　 11月24日（金）
　 11時10分～12時10分
　 全国版救急受診アプリ（Ｑ助）の
　 利用方法

【第7回】
　 11月27日（月） 10時～11時
　 地図アプリの利用方法

【第8回】
　 11月27日（月）
　 11時10分～12時10分
　 スマートフォンを安全に使うため

楽しく学び使いたくなる
スマホ講座（全13回）

　 のポイント
【第9回】
　 11月28日（火） 10時～11時
　 インターネットの利用方法

【第10回】
　 11月28日（火）
　 10時10分～12時10分
　 SNS（ソーシャル・ネットワーキン
　 グ・サービス）の使い方

【第11回】
　 11月30日（木） 10時～11時
　 アプリのインストール方法

【第12回】
　 11月30日（木）
　 11時10分～12時10分
　 新型コロナワクチン接種証明書
　 アプリを用いた接種証明書の発
　 行方法

【第13回】
　 12月1日（金） 10時～11時
　 e-Taxの利用方法

【以下は共通事項】
　 【講師】NTTドコモスタッフ
　 どなたでも
　 各10人　　　　 無料
　 スマートフォン、筆記用具、飲み物
　 ※スマートフォンをお持ちでない
　 場合は申込時にお伝えください。
　 電話で申し込み
　 単日、希望の回だけの受講も可能
　 申込：中央公民館　☎62-0051
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府本地域安全パトロール隊のみな
さんや小岱山を愛する人たちの手に
より、小岱山林道沿いに植樹された
約800本と観音寺の約3,000本の紅
葉がちょうど見頃です。ウォーキング
をしながら秋の小岱山の自然を楽し
みましょう。
　 11月23日（木・祝） ※小雨決行
　 9時30分集合（10時出発）
　 小岱山林道沿い一帯
　 ※集合場所
　 小岱山府本登山口・市営駐車場
　 無料
　 飲み物は各自でご用意ください
　 府本地区協議会
　 ☎68-3220（会長：山﨑）　
　 くらしいきいき課 地域協働係
　 ☎57-7163

紅葉狩りウォーク

や ま さ き

時

場
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持

問

これから寒くなる季節に向けて、編
み物を始めませんか？ マフラー・手
袋などの小物から、セーターまで生
徒さんの編みたいもののニーズにお
応えします。初心者も大歓迎。基礎
からしっかりレッスンします。
　 11月7日（火）・21日（火）・28日（火）
　 10時30分～12時30分／
　 13時30分～15時30分　　
　 メディア交流館 研修室B
　 どなたでも　　　 各6人
　 【申込締切】開催日の３日前まで
　 1,500円／1回
　 編み針、毛糸など
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552　

江藤編み物教室 
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問

ペタンクに似たパラリンピック正式
種目の「ボッチャ」を、みんなで楽しん
でみませんか?
　 11月25日（土） 9時から
　 （受付8時30分から）
　 運動公園 市民体育館
　 市在住の人か通学・勤務している
　 小学生以上の人
　 ※障がいがある人・ない人、どな
　 たでも参加できます。　
　 100円（保険料など）
　 【申込締切】
　 11月9日（木） 17時まで
　 運動公園管理事務所か福祉課に
　 ある申込書に必要事項を記入し
　 て申し込み（FAX可、電話不可）
　 運動公園管理事務所
　 ☎62-5163　FAX63-0622

わくわくスポーツ
第5回ボッチャ大会
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イベント・催し

■クリスマス飾りを作ろう
荒尾干潟周辺に広がる白砂青松を
織りなす、松の木の松ぼっくりを使っ
てオリジナルのクリスマス飾りを作
りませんか?
　 11月18日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも　　　 20人程度
　 11月1日（水）から電話で申し込み
　 受付開始
　 500円
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727
　 （受付時間：8時～18時）
　 ※留守番電話の時は、録音してく
　 ださい。折り返し連絡します。

しろちどりの会
ワークショップ

ま つ うら

時

場

対 定
申
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問

　 11月21日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】
　 日本遺産・続編
　 （菊池川水運と米づくりについて）
　 【講師】
　 末永 崇さん
　 （玉名市立歴史博物館こころピア
　 係長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

も ろくま

たかしす え な が

荒尾史学会 講演会
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場
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時

初心者向け
「クリップチャンプ」で
簡単動画作りに挑戦!

クリップチャンプはWindows10・11
対応の動画編集ソフトです。自分が
保有している動画ファイル・オーディ
オファイル・画像を使用して、無料で
好きなだけ動画編集ができます。
　 11月12日(日) 13時～16時
　 メディア交流館 パソコン室
　 パソコンが扱える人
　 4人
　 【申込締切】11月9日（木）まで
　 3,000円／１回
　 筆記用具
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552 ※月曜休館
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荒尾干潟の絵画の展示、干潟の貝殻
や風景の写真・イラストを使った工
作ワークショップを開催します。荒尾
干潟の新たな一面を見て・触れて、
体験してみませんか。
　 11月1日（水）～30日（木）
　 9時から17時まで
　 （センター開館時間内）
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 無料
　 荒尾干潟保全・賢明利活用協議会
　 ☎63-1386

荒尾干潟の文化祭

時

場

料

問 　 11月11日（土）
　 9時10分～13時（一般公開）
　 北稜高等学校
　 作品展示・農産物販売など
　 どなたでも
※詳細は、学校ホームページをご覧

北稜高等学校 北稜祭

時

場

内

対

問
くわ は ら お が た ま つ む ら

ください。
　 北稜高等学校
　 ☎73-2123（桑原・緒方・松村）

ホームページは
こちらから
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うまか〜
レシピ

食生活改善!
適切な質と量で

免疫力を高めよう。

vol.159 2023.11

キ
リ
ト
リ

キリトリ

荒尾市食生活改善推進員協議会

材料（2人分）
鶏肉
さつまいも
青ピーマン
赤ピーマン
塩こしょう
片栗粉
サラダ油

　 砂糖
　 しょうゆ
　 みりん
　 水

・・・・・・・・・・・・・・・160g
・・・・・・・・・・80g
・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・大さじ1
・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・大さじ1・1/2
・・・大さじ1・1/3
・・・・・・大さじ2/3

・・・・・・・・大さじ1・1/2

A

～ 秋の味覚「さつまいも」がおいしい季節 ～

鶏肉とさつまいもの
甘辛炒め

Check!

この
まえ

前の
じゅぎょうさんかん

授業参観で
き

気づい
たけど、

めいぼ

名簿は
う

生まれ
じゅん

順に
なっているんだね。

じぶん

自分の
しょうがっこう

小学校の
とき

時には、
だんし

男子が
さき

先になっ
ていたよ。

か

変わったんだ。

わ

分からないけど、
いぜん

以前はそ
れが

あ

当たり
まえ

前だったんだ。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第38
かい

回「
めいぼじゅん

名簿順」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

なん

何で、
だんし

男子が
さき

先になってい
たのかな。

それって、
だんじょびょうどう

男女平等からし
ても、おかしいことだと

き

気づ
いて

か

変えてきたのかもね。
ジン

がっこう

学校のそんな
し　く

仕組みを
か

変え
ていくことで

しぜん

自然と
だんじょびょうどう

男女平等
の

いしき

意識ができていくんだよ
ね。

う

生まれ
じゅん

順だけで
めいぼじゅん

名簿順を
き

決め
ることは、

せいべつ

性別などで
わ

分けるという
ひつよう

必要のない
くべつ

区別もなくなるね。

おや

親

おや

親

おや

親

ジン

♦作り方♦
①さつまいもは、皮付きのまま2cm
　の角切りにし、水にさらす。
②青・赤ピーマンは、乱切りにして電
　子レンジ600Wで30秒加熱する。
③鶏肉は、一口大に切り、軽く塩こしょ
　うをして、片栗粉をつけて、カラッ
　と揚げる。
④さつまいもは、水気をふいて、素揚
　げする。
⑤フライパンに　 を入れ軽く煮立て、
　鶏肉とさつまいもを加え、よく絡ん
　だら、ピーマンを加える。

A

〈1人分栄養量〉
▶エネルギー 335kcal ▶たんぱく質 14.9g ▶脂質 16.4g ▶塩分 2.0g

ジューシーな鶏肉とホクホクのさつまいもがおいしい甘辛おかずで
す。味がしっかりしていて、彩りもいいので、作り置きおかずやお弁当
にもぴったりです。

今月は、
　アレーズ　

A l’aise－shop－の魅力をご紹介!

ゆめタウンシティモール テナント紹介
\ テナント情報を毎月発信! 各店の魅力をご紹介します /

■どのようなお店ですか?
アパレルや雑貨を中心に、ギフト商品を多く取り扱っていま
す。気に入った商品を自由に詰め合わせてオリジナルのギフ
トセットを作ることができ、ラッピングも無料で行っています。
■どのようなお客さまの利用が多いですか?
広い店内を活かして品揃えを充実させており、幅広い年齢層
のお客さまにご利用いただいています。最近は、ドーナツなど
の食品コーナーが人気です。
■これからのおすすめ商品は?
徐々に寒くなってくるので、入浴剤やハンドクリーム・ブランケット
などを充実させています。クリスマスに向け、ぜひご検討ください。

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　　☎66-4111問

荒尾総合文化センター自主文化事業Event&
Information

11月の休館日 7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）

大ホールの改修工事を予定しているため、令和6年4月1日～令和7年3月31日は大ホールの貸出を停止します。

令和5年度 優秀映画鑑賞推進事業

第76回 名作映画鑑賞会

チケット発売中!生きる
①9時～11時23分

隠し砦の三悪人
②12時～14時18分

用心棒
④17時10分～19時

天国と地獄
③14時35分～16時58分

　 1日通し券 1,000円
　 （当日200円増）全席自由
※再入場できます

料

人間の善と悪、大胆な構成と躍動
感あふれる演出で、世界中の映画
人と観客を魅了した黒澤 明監督
作品4本立!

ゴンドラの歌に涙し、スリリ
ングな場面で手に汗握り、
クライマックスに心躍らせ
たあの若き日に帰ろう!

令和6年1月8日月祝 大ホール場

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

おはなし会開催中!
　 11月3日（金・祝）11時～
4日（土）・11日（土）・18日（土）・25日（土）14時～
※18日（土）は「英語絵本おはなし会」
※25日（土）は「手話による読み聞かせ会」

時

図書館ホームページで
最新情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も開館中!
ご利用方法▶

　 11月11日(土) 14時～　　無料　　事前申込なし
　 ゆめタウンシティモール
　 センターコート

時

場

定料

11月の
休館日
30日（木）

図書館職員が選ぶ「オススメ本」を紹介します
『あきをあつめたよ!』 スパッフォード・スージー／作・絵
木から落ちてくる枯葉を楽しそうに集めて
いるウィッツィーたちのところへ、うさぎの
ララが呼びにきました。ララについていって
みると、そこにはたくさんのリンゴが。おい
しい秋を感じられるおすすめ絵本です。

■今月の作品：スパイの妻
　 11月26日(日)14時～
　 市立図書館 みんなのへや　　無料
　 先着20人程度（予約不要・途中退席OK）

時

場

定

料

ツキイチ（月に１回）上映会

　 11月5日(日)11時～16時
　 どなたでも　　無料
■リズムワークショップ・手話落語
　 おはなしのへや
■落語会・ビブリオバトル　　みんなのへや
■古本市　　ゆめタウンシティモール センターコート

時

対

場

場

場

料

図書館まつり2023
ご家族そろってお越しください!

新図書館開館1周年記念!

『チーム・バチスタ』シリーズの作家来たる!
かいどう

海堂 
たける

尊さん講演会＆サイン会
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■風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関にご確認ください。　■医療機関・担当医はやむを得ず変更になる場合があります。
■気象状況や自然災害などで、当番医が診療できない場合があります。
※ごく軽い症状で緊急性が少ないと思われる場合、平日の昼間の診療時間内に受診をするなどのご協力をお願いします。

事前にお問い合わせの上、受診してください。

1日
2日
6日
7日
8日
9日

10日
13日
14日
15日
16日
17日
20日
21日
22日
24日
27日
28日
29日
30日

水曜
木曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜

有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
松山医院
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（田中健）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（足達照之）
有明医療センター（藤井績）

荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
原万田462
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600

☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0418
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115

曜日日 施　設　名 住　所 電　話

外
小
歯
眼
外

内・小
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外

内

歯
眼

金
曜

3
日

日
曜

5
日

日
曜

12
日

日
曜

19
日

木
曜

23
日

日
曜

26
日

山村皮膚科医院
こどもクリニック友枝
蔵本歯科医院
ひまわり眼科
四ツ山クリニック
本里内科
ややま歯科クリニック
ふくやま眼科医院
西整形外科医院
新生翠病院
ふみ歯科医院
諸岡眼科医院
西良文医院
山田クリニック
圭介歯科
大牟田市立病院
南整形外科医院
くるみクリニック
まえじま歯科医院
向坂眼科医院
西原クリニック
牛島内科・消化器内科
クリニック
坂田歯科医院
佐藤眼科・内科

大島101-6
荒尾4160-256
大正町1-2-24
大牟田市岬町
四ツ山町3-1-4
宮内724-1
東屋形4-1-1
大牟田市倉永
蔵満1859-1
増永2620
増永939
大牟田市船津町
川登2050-8
東屋形2-14-9
万田921-5
大牟田市宝坂町
荒尾4544-25
荒尾813-1
増永2741-11
大牟田市上町
西原町1-4-24

一部904-1

荒尾2000
荒尾4160-270

☎62-3515
☎65-8181
☎62-0772
☎0944-32-8831
☎62-0407
☎64-0556
☎64-3155
☎0944-50-1666
☎68-2511
☎62-0525
☎69-0234
☎0944-51-9100
☎66-2321
☎62-7722
☎62-1822
☎0944-53-1061
☎64-2302
☎62-1273
☎68-6489
☎0944-52-5560
☎62-0622

☎64-2361

☎62-2000
☎65-5900

曜日 種別日 施　設　名 住　所 電　話

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 田畑俊秀
　 松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

問

相談窓口

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人　　☎63-1503
申込期間
11/2(木)▶～11/1(水) 
11/16(木)▶11/6(月)～11/15(水)
12/7(木) ▶11/17(金)～12/6(水)

定 申
時 場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 11号会議室
　 ☎74-1612

時
場
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館　　   LINEで日時変更可場 備

★ 印のついた母子保健事業の予
約や変更は、荒尾市公式LINEか
ら受付を行っています。▶
　 すこやか未来課
保健センター ☎63-1153
問

■献血
11/17（金）
　   9：45～11：15
　 12：30～16：00
　 市役所
11/19（日）
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
　 ゆめタウン
　 シティモール

時

場

時

場

★プレパパクラス ※4日前迄予約
　 受付   9：50～10：00
　 　　 13：20～13：30
　 保健センター　　LINE申込

時

申場

　　　  平　日  19時～翌朝8時
　　　  土曜日  15時～翌朝8時
　　　  日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000／☎096-364-9999問

■荒尾市医師会
■すこやか未来課
■市役所・・・・・・・
〈有明医療センター受診時の注意点〉
※保険適用の診療費とは別に、選定療養
　費（7,700円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成制度
　の対象とはなりません。
※担当医のオンコール制度（患者様の来
　院にあわせて待機中の医師が対応）を
　導入しています。担当医が有明医療
　センターの医師以外の場合、診察ま
　でにお待たせする場合があります。
■熊本県子ども医療電話相談

☎62-0072（昼間）
☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

受付
時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター・・・・・・・・・・ 
■すこやか未来課
■市役所・・・

☎69-1760
☎63-1153（平日）

☎63-1111（土・日・祝）
※こどもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

※17時以降は有明医療センター
　救急外来をご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診
療
時
間

有限会社 あけぼの薬局
（有明医療センター東側）
☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～19時

調 剤 薬 局

外…外科系  内…内科　小…小児科系
歯…歯科系  眼…眼科

種　別

くらしの便利ページ

あらおカレンダー

平日夜間・休日
当番医

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー11月
2
0
2
3

※各日程の詳細はカレンダーの
　下をご確認ください。

（10月15日現在）

26 27 28 29 30 12/1 2

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

■年金相談

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

文化の日

勤労感謝
の日

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談

★育児相談

★母子健康
　手帳交付
★2歳児
　歯科健診

★3歳児健診

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★プレパパ
　クラス

★育児相談 ■心配ごと相談

■献血
★母子健康
　手帳交付

■献血

★6～7か月児
　クラス

★1歳6か月児
　健診

3 4 5 6 7 8 9
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