
今月は

折込配布!
特別号広  

報

海堂 尊 氏 プロフィール

1961年千葉県生まれ。医師、作家。2006年「チーム・バチスタの栄光」で
作家デビュ ー。同シリーズは多数映像化され、累計1千万部を超える。
2018年「ブラックペアン1988」がTBS日曜劇場で放映。近著に「ゲバラ
覚醒 ポーラースター1」「奏鳴曲 北里と鷗外」「医学のひよこ」 「医学のつ
ばさ」「コロナ漂流録」「コロナ黙示録」「コロナ狂騒録」「よみがえる天才 
北里柴三郎」「よみがえる天才 森鴎外」など多数。
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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市

新荒尾市立図書館 開館1周年記念事業

「チーム・バチスタシリーズ」

海堂 尊
か い ど う た け る

さん
講演会＆サイン会
熊本から世界へ ～ 感染症と闘った

きたざと

北里 
しばさぶろう

柴三郎の栄光と
さてつ

蹉跌

サイン会 15時15分～講演会 14時～14時45分

場　所 ゆめタウンシティモール 1階 センターコート

事前申込なし

参加費無料
※サインは、海堂 尊さんの書籍のみです。（当日会場内でも書籍購入できます）
※イベントの様子が新聞などに掲載される場合があります。

11月11日 土
定員

100人
程度

作者
来たる!
作者
来たる!

生涯学習課　☎57-8125 ／ 市立図書館　☎57-7747お問い合せ

有明医療センター
開院!

荒尾市立 \ 市民病院が生まれ変わります /



9月3日、競技開始前に本市消防団女性隊へ激励

市長室から

特集 有明医療センター開院!

まちの話題

保健・健康

荒尾市中央公民館・
働く女性の家 合同まつり

わたしたちの学校自慢

乗松兄弟による車いすラグビー
教室参加者募集!
映画「女優は泣かない」
全国公開決定!

荒尾市青少年国際交流推進事業
Report

子育てに関するお知らせ

初めてのHAPPY BIRTHDAY

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
ゆめタウンシティモール
テナント紹介

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

新荒尾市立図書館
開館1周年記念事業
海堂 尊さん講演会＆サイン会
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おもな内容

今月の
トピックス

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,632人
26,205人
24,048世帯

(+10)
(‒34)
(+35)

人の動き 8月末現在
（外国人住民を含む）

人口
49,837人
(-24)

今月の税

問 収納課　☎63-1353　☎63-1362
お忘

れな
く!

納 期 限
10月31日（火）

納税がもっと便利に！
口座振替でらくらく納税
しませんか？

□ 国民健康保険税 5期□ 市県民税 3期

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

さまざまな方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

省エネ省エネワンポイント
「今」みんなで始めよう今

月
の

※使用する家電により差があります。
経済産業省資源エネルギー庁発行
「家庭の省エネ徹底ガイド春夏秋冬」より抜粋

乾燥機のみでの乾燥をやめ、自然乾燥8時間後に
未乾燥のものだけを乾燥機で補助乾燥させると、

乾燥機編POINT:06

394.57kwhの省エネ!!
（電気代 約10.650円/年の節約）

電気

eco

少量のみ
補助乾燥させる
だけでeco!

令
和
5
年
10
月

市
長
室
か
ら

　

日
中
の
暑
さ
も
よ
う
や
く
和
ら
ぎ
、さ

わ
や
か
な
秋
風
が
心
地
よ
い
実
り
の
秋

を
迎
え
て
い
ま
す
が
、こ
の
時
期
は
台
風

が
発
生
し
や
す
い
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

　

火
災
を
含
め
、災
害
発
生
時
に
地
域
の

消
防
防
災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
す

る
消
防
団
の「
県
女
性
消
防
操
法
大
会
」

が
先
月
行
わ
れ
、応
援
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。前
回
、全
国
優
勝
を
し
た
チ
ー
ム
に

次
ぐ
第
2
位
と
い
う
好
成
績
で
、5
月
か

ら
練
習
を
重
ね
た
市
の
消
防
団
女
性
隊
、

そ
れ
を
支
え
た
消
防
団
の
皆
さ
ん
の
ご

努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

今
年
は
、侍
ジ
ャ
パ
ン
が
優
勝
し
た

W
B
C
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の

国
際
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。バ

レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表
で
は
、世
界

の
強
豪
国
が
集
う
ネ
ー
シ
ョ
ン
ズ
リ
ー

グ
に
本
市
出
身
の

み
や
う
ら

宮
浦 

け
ん
と

健
人
選
手
が
出

場
し
、大
会
初
の
銅
メ
ダ
ル
獲
得
に
貢
献

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、フ
ラ
ン
ス
で
開
催
中
の
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、荒
尾
高
校（
現
岱

志
高
校
）ラ
グ
ビ
ー
部
出
身
の

な
が
れ流 

ゆ
た
か大

選

手
が
日
本
代
表
の
副
主
将
と
し
て
チ
ー
ム

を
牽
引
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、地
元

か
ら
世
界
の
舞
台
で
活
躍
す
る
人
材
が
出

る
こ
と
は
、荒
尾
市
民
に
と
っ
て
大
き
な

誇
り
で
、頑
張
っ
て
い
る
後
輩
た
ち
の
励
み

に
も
な
り
ま
す
。

　

さ
て
、こ
の
度
、令
和
4
年
度
の
各
会
計

の
決
算
状
況
を
公
表
し
ま
し
た
。一
般
会

計
で
は
、将
来
を
見
据
え
た
積
極
的
な
投

資
を
行
い
な
が
ら
、黒
字
決
算
を
維
持
し

ま
し
た
。他
の
会
計
を
含
め
、今
後
も
、健

全
な
財
政
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
の
動
き
で
は
、「
あ
ら
お
海
陽
ス

マ
ー
ト
タ
ウ
ン
」（
旧
荒
尾
競
馬
場
跡
地
）

に
、ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
位
置
付

け
る
、道
の
駅
と
保
健
・
福
祉
・
子
育
て
支

援
施
設
の
整
備
・
運
営
な
ど
の
事
業
者
を

決
定
し
、令
和
8
年
度
の
オ
ー
プ
ン
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、本
市
で
は
産
学
官
連
携
に
よ
る

最
先
端
の
技
術
を
活
用
し
た「
健
康
で
長

寿
な
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
て
お
り
、先

日
、熊
本
大
学
大
学
院
生
命
科
学
研
究

部
や
荒
尾
市
医
師
会
、Ｎ
Ｅ
Ｃ
グ
ル
ー
プ

の
民
間
事
業
者
な
ど
と
の
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

医
療
の
分
野
で
大
き
な
役
割
を
担
い
、

有
明
地
域
の
中
核
病
院
で
あ
る「
荒
尾
市

立
有
明
医
療
セ
ン
タ
ー
」が
今
月
1
日
に

開
院
し
ま
す
。一
般
病
棟
を
全
室
個
室
と

し
、感
染
症
に
強
い
造
り
で
、よ
り
質
の

高
い
医
療
の
提
供
が
で
き
る
施
設
が
完

成
し
た
と
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、今

月
後
半
に
市
内
4
か
所
で
開
催
す
る「
市

長
と
語
ろ
う
!! 

住
民
懇
談
会
」（
広
報
あ

ら
お
9
月
号
裏
表
紙
参
照
）で
も
ご
報

告
し
、皆
さ
ま
の
声
を
直
接
お
聴
き
す
る

こ
と
で
、市
民
の
幸
せ
や
市
の
発
展
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

荒尾市長
あさだ

浅田 
としひこ

敏彦
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有明医療センター
開院!

荒尾市立

市民病院が新築移転し、「有明医療センター」と名称を変えて生まれ変わりまし

た。各部門が連携しやすい配置や災害に強い建物、周産期医療の一本化や歯科

口腔外科の新設など、より地域医療を支えるための体制を整え、将来にわたり

地域医療の中心的役割を果たし、地域住民の命と暮らしを守り続けていきます。

利便性を考えた配置で分かりやすく

超高齢社会の将来を見据えたコンパクトな全個室型病棟
\ 感染症リスクやプライバシー問題を解消 /

重症病室はスタッフステーションの近くに配置
スタッフが患者さんの容体を観察しやすい体制に。

サービスが
異なる個室を

整備

個室の大半は
追加料金が
ありません

一般病棟
全室個室

全ての診療が1階で完結
できるようになり、患者
さんの検査などへの移動
の負担が軽減されます。

ワンフロア外来
安心して治療が受けられるよう
に、保健・医療・福祉・介護・生活
支援のワンストップ窓口として
複数の相談室を配置します。

待合に設置する表示盤には、受付が完
了した人の診察番号が表示され、各診
察室の進行状況をご案内
します。

患者サポートセンター 診察順番表示システム

表示イメージ▶

誰にでも
分かりやすい
外来へ

病院の顔とも言える１階の受付から外来周り。正面入口から受付・待合
までがコンパクトにまとまったことで、初めて受診する人や高齢の人に
も分かりやすい病院になります。特に、総合受付からは全ての外来が見
渡せますので、迷うことがありません。総合受付の横には患者サポート
センターがあるので、病気のことなど、お気軽に相談いただけます。

救急

放射線

ドック
透析 薬剤

EV

エコー

検査内視鏡

講堂 コン
ビニ 総合受付

サポート

外来

化学療法

処置
点滴

時間外入口 正面入口 1F

外来診療開始
10/2月

開院!
10/1日
N E W  A R

A
O
 M

U
N
ICIPAL HO
S

P
IT
A
L
 I
N
F O

.

NEW!

■内科
■呼吸器内科
■循環器内科
■消化器内科
■血液内科

■糖尿病・内分泌内科
■腎臓内科
■脳神経内科
■老年内科
■緩和ケア内科

■外科
■整形外科
■脳神経外科
■形成外科
■精神科
■小児科

■皮膚科
■泌尿器科
■産婦人科
■眼科
■耳鼻咽喉科
■リハビリテーション科

■放射線治療科
■画像診断・治療科
■病理診断科
■救急科
■麻酔科
■歯科口腔外科

診 療 科 目

新病院を
ご紹介!

市民病院が生まれ変わります！

お知らせ 10月から解体工事が始まります。駐車場や通路が変更になる場合があり、
しばらくはご迷惑をお掛けいたします。ご来院の際は誘導員の指示に従ってください。

新たに歯科口腔外科を開設。入院中の患者さん
の口腔ケアや、これまで大学病院などへの受診が
必要であった口腔がんなどの治療に対応します。

歯科口腔外科新設!
NEW
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有明医療
センターの
特徴!

高度医療

周産期医療

● 緊急の手術などに対応しやすい
　 患者搬送に配慮した部門配置
重症患者の手術などを速やかに開始し、手術後に入院治
療などのケアが円滑に行えるよう、HCU（集中治療室）と
救急病棟を手術室に隣接。救急外来・ヘリポート・高度医
療部門を救急専用エレベーターで直結させ、移動距離が短
く、迅速な対応が可能に。

● 専門的な治療ができる手術室
手術室は一般の手術室のほか、ロボット手術にも
対応できる大型の手術室や、他の手術室よりも空
気清浄度が高いバイオクリーンルーム、カテーテ
ル治療が行える手術室を配置しています。
特に、バイオクリーンルームは空調機器で陰陽圧
を切替えて空気の流れをコントロールすることで、
新型コロナウイルスなどの感染症によって手術な
どを中止・延期することなく治療を継続できます。

連 携

臨床
工学

手術
部門

HCU・
救急病棟

ハイケアユニット

救急専用
エレベーター

ロボット手術対応手術室バイオクリーンルーム
（感染症患者手術対応）

一般手術室

手術室
（血管造影室）

災害
● 強い建物で災害時でも医療を提供
 □ 地震に強い基礎免震構造を採用
 □ 豪雨時に院内に浸水させない防潮扉を道路から2mの高さに配置

● 充実した設備
 □ 電気・ガスなどが途絶えても医療機能を継続可能
　 （電気・給排水3日間運転可能）
 □ 浸水の恐れのない屋上に電気室や非常用自家発電機などを設置

● 支援活動をスムーズに
 □ 災害時は正面玄関前の大庇下を傷病者の症状の程度で振り分け
　  るトリアージスペースとして活用し、講堂は災害時の院内災害対
　  策本部として利用しやすいように外部（大庇）に面して配置
 □ DMAT（災害派遣医療チーム）の活動や大型のヘリが着陸できる
　  障害物のない駐車場を整備

地震発生時、地面が大きく揺れても、
免震装置が振り子のように移動する
ことで、地震エネルギーを吸収しな
がら建物を元の位置に戻します。

（球面すべり支承）
● 免震装置を導入!

通常 地震時

地震で地面が大きく揺れても
建物は小さな揺れで済むため
医療行為が継続できます！

重篤な患者に対応する機能
（手術・HCUなど）を集約し、
迅速な対応が可能になります!

時間外入口救急入口

MRI

CT

講堂

透析

内視鏡

生理
検査

血管
造影

救急専用
エレベーター

救急

放射線

救急
受付

● 急性期病院としての患者搬送機能の向上
ヘリポートと救急外来・手術室・ハイケアユニット（集中治療室）が連結してい
るので短時間で移動でき、救命率アップに貢献します。容態により当院での
対応が困難な場合、ドクターヘリでの搬送で三次医療を担う大学病院などと
連携し、1秒でも早い救命に努めます。

● 救急を中心に効率化・迅速化する部門配置
一刻を争う大出血や心筋梗塞・脳卒中・

ちょうかんせんこう

腸管穿孔などの重症患者の診断・治
療が短時間でできるように、救急外来に隣接して放射線診断部門（CT・MRI）・
血管内治療室・内視鏡室を配置。すぐ上の階に手術室・ハイケアユニット（集中
治療室）を配置し、これまで以上に地域住民の安心な暮らしを支えます。

救急

・妊婦紹介
・週1回程度
  外来診療

・妊婦紹介
・週1回程度
  外来診療

荒尾市内開業医B
妊娠35周目まで

フォロー

荒尾市内開業医A
妊娠35周目まで

フォロー

● 民間産院と連携し
　 有明医療センターに
　 周産期医療を一本化
市が提唱するあらお未来プロジェ
クトの5つの柱のうち「切れ目のな
い充実した子育て環境を作る」「誰
もがつながりを持ち、健康で生き生
きとした暮らしを作る」を実現して
いくため、荒尾地域で持続可能な周
産期医療体制を整備し、安心して子
どもを産むことができる環境づくり
に取り組んでいきます。

・妊娠35週目までは開業医で
  外来フォロー
・分娩は有明医療センターへ

荒尾市 周産期医療の連携のイメージ

医師派遣など
人的支援

九州大学
熊本大学病院
大牟田市立病院
など

熊本県・荒尾市
荒尾医師会・熊本大学

福田病院

有明医療センター
荒尾市内の分娩集約

分娩医：勤務医2人・開業医2人 計4人体制
●妊娠35週目以降外来フォロー
　（開業医を含めた4人体制）
●産後ケア事業（デイ・ショートステイ）の実施

・人的支援
・研修支援など

・ハイリスク
  妊婦受け入れ
・新生児受け入れ 派遣医師

待遇面
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有明医療センター 外来診療担当医表

ごあいさつ

問い合わせ ： 有明医療センター ☎63-1115

　ついに、「荒尾市立有明医療センター」が開院しました。新病院

は免震構造を採用し、災害拠点病院として地震時にも医療を止

めない構造となりました。

　病床数も旧病院と同じ回復期病棟含む274床で、急性期の病

室は全室個室で整備し、感染症に強い作りになっています。

　地上5階・地下1階・屋上ヘリポートも備え、これからも地域住

民の健康の維持増進に努め、患者中心の医療提供を目指します。

　「荒尾市立有明医療センター」は、高齢化社会に対応した病院づくり

を目標に、移動距離を短く、曲がり角を極力減らした、分かりやすい外

来となりました。

　救急診療は時間との勝負です。画像診断部門と治療部門を救急部門

の近くに配置し、救命率アップを目指します。

　入院患者様には一般病棟の全室個室化など、プライバシーに配慮しな

がら、地震に強い免震建物の中で安心して医療を受けていただけます。

　患者様に「最善・迅速・安全」な診療を提供してまいりますので、よろ

しくお願いいたします。

市民が安心して暮らせる街となるよう、
地域を支える病院として努めてまいります!

管理者
おおしま

大嶋 
ひさみ

壽海

院長
かつもり 

勝守 
たかし

高士

金木水火月
診　療　科

午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後 午 前 午 後

ー

森松嘉孝（非)
（第4週のみ）

山口俊一朗

秦雄介

德永信行

梶原一郎

ー

藤井績

専門
外来

禁煙外来
（鶴田）

ー

総合診療科・内科

呼吸器内科

小 児 科

形成外科

整形外科

ー

ー

放射線治療科

血液内科

糖尿病・内分泌内科

腎臓内科

産婦人科 1・3・5週13時～田島朝宇
2・4週13時～柴田三郎

齋藤哲雄

泌尿器科

耳鼻咽喉科

水野隆正

岡田雄二朗
大島俊範

岡田雄二朗

大嶋俊範

麻  酔  科

内視鏡検査

消化器内科 山本甲二
脳ドック後外来 ー

循環器
内科

佐藤伸隆

大嶋壽海
（新患可）

ー

新森大佑
大溝耕一郎

ー

ー

米村光信
笹岡眞光
佐々木一成
山口隆大(非)

ー

ー

ー

ー

ー

鶴田敬一郎

ー

大嶋俊範
(1・3・5週)

ー

山本甲二
河合雅子

河合雅子
濱口裕光

ー

大嶋俊範
（2・4週）

担当医

ー
ー

ー
佐藤伸隆

ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー
ー

ー

赤池公孝
（非）

田口詢

秦雄介

第1・3午後
ペースメーカ

牧雄二
德永信行

水流添泉(非）

熊本大学(非)

循環器
(鶴田)

ー

ー

大嶋俊範

山本甲二
河合雅子

河合雅子
大嶋壽海
非常勤医師

山本甲二
大嶋壽海

山本甲二
河合雅子
非常勤医師

田島朝宇

手術日

中原圭一
(非)

中原圭一
(非)
岡田雄二朗

ー
ー

岩永知大
清水健次
勝守高士

(初診乳腺・甲状腺)
熊本大学(非)
（呼吸器）
大溝耕一郎
新森大佑

ー

ー

藤枝浩司
後生川輝
佐々木一成

ー

ー

ー

ー 山口俊一朗
(予約のみ)

田口詢
(予約のみ)

山口俊一朗
(予約のみ)

ー

德永信行
(予約のみ)

ー

ー

ー

ー

松尾州裕

ー

担当医

ー
岡田雄二朗

ー

ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー
ー

三ヶ島尊利

ー

山口俊一朗

小野真

今野里美（非）

牧雄二
今野里美（非）

水流添泉(非）

ー

ー

ー

ー

ー

柴田三郎

ー

原田しずか
(非)

大嶋俊範
原田しずか

(非)
岡田雄二朗

河合雅子
ー

山本真一
濵口裕光（乳腺）

ーー

ー

熊本大学(非)
熊本大学(非)

第1・3・5週 9時～
吉住茉莉子

第2・4週 13時30分～
國井健太

ー

手術日

佐々木一成
ー

ー

ー

ー

ー

鶴田敬一郎

ー

ー

ー

石川勝康

森遼介

ー

岡田雄二朗

ー
ー

ー

山本真一

ー

ー
ー

ー

ー
ー

三ヶ島尊利
鶴田敬一郎（11時～）

森松嘉孝（非）

眞田功（非）

ー小野真
(予約のみ)

秦雄介
(予約のみ)

秦雄介
(予約のみ)

牧雄二

梶原一郎

藤井績藤井績
水流添泉(非）

ー

ー

ー

ー

ー

田島朝宇

水野隆正

野村隼也
(非)

岡田雄二朗
野村隼也
(非)

大嶋俊範

山本甲二
ー

濵口裕光（乳腺）

岩永知大

ー

新森大佑
大溝耕一郎

ー

ー

米村光信
笹岡眞光
佐々木一成
倉橋竜磨(非)

ー 山村遼介
(予約のみ)

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

山本甲二
河合雅子

松尾州裕

ー

ー

大嶋俊範
(2・4・5週)
岡田雄二朗

熊本大学(非)
ー

ー

ー
ー

ー

松村健又は
非常勤医師

ー

ー
ー

ー

坂田晋也
（非）

田口詢

山村遼介

梶原一郎

德永信行
荒木智（非）

藤井績

ー ー

ー

濵口裕光

ー

ー

山本甲二
岩永知大

柴田三郎

森遼介

ー

大嶋俊範

岡田雄二朗

河合雅子
ー

清水健次
山本真一

勝守高士
（乳腺・甲状腺）

ー

大溝耕一郎
新森大佑

ー

ー

藤枝浩司
後生川輝

熊本大学(非)
熊本大学(非)

ー

ー

ー

ー

ー

ー

熊本大学（非） 熊本大学（非）ー ー ー ーー専門外来
（2・4週）

ー

ー

ー

河合雅子
非常勤医師

石川勝康

齋藤哲雄 齋藤哲雄 齋藤哲雄(再診のみ) 齋藤哲雄

ー

ー

大嶋俊範

ー
ー

ー

ー

ー

ー
ー

ー

ー

ー

ー

〈特殊外来〉
歩行障害外来
〈特殊外来〉
認知症サポート外来

初 診

再 診

初診・再診
入院コンサルト

〈脳神経センター〉
脳神経外科

初 診

再 診

緊急紹介

特殊外来

〈特殊外来〉
緩和ケア外来

初　診

再　診

外　

科

Ｂ
エ
リ
ア

Ｃ
エ
リ
ア

1
階

Ａ
エ
リ
ア

場 

所

歯科口腔外科 髙橋望・坂田凜太郎 手術日 髙橋望・坂田凜太郎 髙橋望・坂田凜太郎 髙橋望・坂田凜太郎

皮
膚
科

脳
神
経
内
科

〈
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
〉

別棟
2階

都合により変更する場合があります●外来受付 再診：8時30分～11時30分／初診：8時30分～11時・13時～15時
●予約受付 ☎63-1115（平日13時～16時30分） ※（非）…非常勤医師
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Arao City Newsま ち の 話 題

7/10
ユネスコ無形文化遺産「

ふりゅうおどり

風流踊」

登録認定書の伝達

令和4年11月30日にユネスコ無形文化遺産に登録さ
れた「風流踊」の登録記念式典が7月10日に文部科学
省で行われました。当日は野原八幡宮風流を含む41
件の国指定重要無形民俗文化財の関係団体と市町
村が集まり、風流節頭保存会の

にしだ

西田会長が
ながおか

永岡 
けいこ

桂子
文部科学大臣から登録認定書を伝達されました。
7月14日、式典に参加した西田会長と

かわかみ

川上事務局が
市長に表敬訪問し、式典の様子や抱負を語りました。

「あらお海陽スマートタウン」のまちづくりに合わせ、
荒尾駅周辺の賑わいづくりのため、荒尾駅前の旧商
店街で活性化プロジェクトを進行中。荒尾駅前の元
タバコ屋をモデル物件として、地域住民と一緒に
DIYでリノベーションし、1月完成を目指して作業を
進めています。完成後は、カフェやショップなどを開
きたい人のテスト販売の機会を設ける予定です。
〈内覧会〉11月５日（日）13時～16時　   旧大石たばこ場

7/22
荒尾駅前活性化プロジェクトに

取り組んでいます

9/9
文化センターで4年ぶりとなる

敬老大会を開催しました

敬老大会では、今年米寿を迎える人を招き、長年社
会に貢献してきた皆さんの長寿をお祝いしました。
老人クラブ連合会の会員による演芸も披露され、来
場者を楽しませました。会場では、米寿者へのお祝い
の記念品贈呈のほか、ステージでは景品が当たる福
引きも実施し、会場内には歓声が上がっていました。

8/7
WELCOME!

ようこそ荒尾市へ!

カナダ出身のヴォージョア フローレンスさん、アメリ
カ出身のダミコ メリッサさんがALT（外国語指導助
手）に着任。以前から活躍している3人のALTと一緒
に、市内小中学校で子どもたちの英語指導に努めま
す。「子どもたちに英語を好きになってもらえるようが
んばり、日本のことも勉強したい」と話していました。

八幡地区協議会主催の「やはたの祭り」は、今年
度で第14回目を迎え、八幡地区の夏の風物詩と
して盛大に開催しました。当日は天候にも恵ま
れ、約300人が来場。八幡地区住民によるダンス
パフォーマンスや総踊りなどがにぎやかに繰り
広げられ、最後にお楽しみ大抽選会で幕を閉じま
した。

8/26
八幡地区協議会

SDGs.4
「質の高い教育をみんなに」

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

新しい文化となる「eスポーツ」に触れる機会をつ
くり、子どもたちの交流や思い出作りの場を提供
しようと、緑ケ丘地区協議会主催で第2回「eス
ポーツ大会」を開催。緑ケ丘校区の小中学生16人
が参加し、ニンテンドー

スイッチ

Switchの「大乱闘スマッ
シュブラザーズ」をプレー。参加者は熱戦を繰り
広げ、トーナメント方式で優勝を決めました。

8/27
緑ケ丘地区協議会

SDGs.4
「質の高い教育をみんなに」

e
ス
ポ
ー
ツ
大
会

や
は
た
の
祭
り

ヴォージョア
フローレンスさんダミコ メリッサさん

10月15日（日）に野原八幡宮で、野原八幡宮大祭（通称の
ばらさん）が行われ、風流と節頭行事が奉納されます。風
流（国指定重要無形民俗文化財）は菰屋・野原・川登の3地
区に伝わる民俗芸能で、2人の稚児が獅子頭に見立てた
笠をつけ、成人男性による歌や笛に合わせて小太鼓と大
太鼓を打ちながらゆったりとした動作で舞います。風流は
令和4年11月30日に「

ふりゅうおどり

風流踊」の一つとしてユネスコ無形
文化遺産に登録されました。
節頭行事（荒尾市指定無形民俗文化財）は、節頭と呼ばれ
る

ち　ご

稚児を神馬に乗せ、馬の手綱を
ちゅうげん

仲間が引き、掛け声を
上げながら野原八幡宮に神幸します。明治18年の全郷民
惣代協議会議定書で決定された内容により、旧荒尾手永
（荒尾・長洲）28村中のうち3村がその年の当番となり、輪
番で奉納します。今年は長洲町の腹赤地区が担当します。
　 風流節頭保存会　☎090-2519-1158（

かわかみ

川上）

ふうりゅう

風流と
 せっとうぎょうじ 

節頭行事が奉納
されます！

2030年 2031年

2032年

2023年

2024年

2025年

2026年

2027年

2028年

2029年

令和4年度の菰屋地区

10月15日（日）開催!

問

まちの話
題 AraoCityNews 荒尾市の気になる

話題をお届け!
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Health 保 健・健 康

10月1日から、高齢者とこどもの
インフルエンザ予防接種が始まります

すこやか未来課　☎64-5670問

◯身分証明書（マイナンバーカード・健康保険証・
　介護保険証など）
◯対象者②にあてはまる人は身体障害者手帳
◯生活保護世帯の人は、福祉課が発行する受給証
　明書

　 実施期限 令和5年12月31日（日）
　 接種場所 13ページの表に掲載

①荒尾市に住民票がある接種当日65歳以上の人
②荒尾市に住民票がある60歳以上64歳以下の身
　体障害者手帳1級の交付を受けている人で、心臓
　や腎臓、呼吸器の機能に日常生活が極度に制限
　される程度の障がいがある人か、ヒト免疫不全ウ
　イルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど
　不可能な程度の障がいがある人。

　 自己負担額 1,000円
　 ※生活保護世帯の人は、受給証明書の提出で無料
　 接種回数 1回

期

場

対

持

料

備

※大牟田市・みやま市の一部医療機関
　でも接種できます。詳しくは市ホーム
　ページを確認するか、すこやか未来
　課にお問い合わせください。
※県内市外の一部医療機関でも接種できます。手続
　きが必要ですので、事前にお問い合わせください。

市ホーム
ページ

高齢者のインフルエンザ予防接種

インフルエンザ予防接種ができる指定医療機関一覧

あだち内科胃腸科クリニック
荒尾駅前クリニック
荒尾クリニック
荒尾こころの郷病院
有明医療センター
荒尾中央病院
伊藤医院
上杉整形外科
牛島内科･消化器内科クリニック
有働病院
江崎耳鼻咽喉科クリニック
くるみクリニック
こどもクリニック友枝
さかた耳鼻咽喉科クリニック
佐藤眼科･内科
新生翠病院
関整形外科
高橋医院
田中良医院
田宮医院
田宮泌尿器科クリニック
西整形外科医院
西原クリニック
西良文医院
ハビリス白千鳥クリニック
ひらやま医院
ふじさわクリニック
ふれあいクリニック
まつおレディースクリニック
松山医院
緑ヶ丘クリニック
みどり皮ふ科クリニック
南整形外科医院
本里内科
山田クリニック
吉田整形外科クリニック
四ツ山クリニック
くどう小児科クリニック

No.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

本井手1558-95
大正町1丁目2-3 高森ビル4階
荒尾600-3
荒尾1992
荒尾2600
増永1544-1
四ツ山町3丁目5-2
荒尾789-4
一部904-1
万田475-1
荒尾2018-1
荒尾813-1
荒尾4160-256
緑ケ丘2丁目4-1
荒尾4160-270
増永2620
荒尾172
野原115-1
平山2268-5
大島町3丁目4-44
荒尾字上川後田4160-271
蔵満1859-1
西原町1丁目4-24
川登大谷2050-8
蔵満1858-1
増永2737-3
四ツ山町3丁目6-3
川登1761-24
荒尾4160-257
原万田462
緑ケ丘2丁目4-3
荒尾4160-273
荒尾4544-25
宮内724-1
東屋形2丁目14-9
牛水670-6
四ツ山町3丁目1-4
東屋形4丁目2-1

☎65-8500
☎64-1895
☎63-1166
☎62-0657
☎63-1115
☎64-1333
☎62-0405
☎62-0885
☎64-2361
☎62-1138
☎62-5533
☎62-1273
☎65-8181
☎69-3310
☎65-5900
☎62-0525
☎64-0237
☎68-0035
☎66-0666
☎62-0017
☎65-8330
☎68-2511
☎62-0622
☎66-2321
☎57-7209
☎62-0665
☎64-2238
☎68-6565
☎66-3110
☎62-0418
☎64-8007
☎65-5611
☎64-2302
☎64-0556
☎62-7722
☎62-6200
☎62-0407
☎64-5511

小学生以上
中学生以上
高齢者のみ

高齢者のみ
中学生以上
高齢者のみ
3歳以上

高齢者のみ
3歳以上

高齢者のみ
3歳以上

高齢者のみ
高齢者のみ
3歳以上

高齢者のみ
高齢者のみ

13歳(中学生)以上
18歳以上
中学生以上
中学生以上
中学生以上
中学生以上
3歳以上

高齢者のみ
高齢者のみ
高齢者のみ
3歳以上

高校生以上
3歳以上

こどものみ

医 療 機 関 名 所　在　地 電話番号 接種可能な年齢
空欄は対象者全て接種可能

■助成金額 1回の接種につき、上限2,000円
※2,000円を超えた場合は自己負担となります。
■助成方法 
①医療機関に「荒尾市任意予防接種費用助成申請書
　兼代理受領委任状」を提出
②医療機関窓口で助成額を差し引いた金額を支払う。

　 実施期限 令和6年1月31日（水）
　 接種場所 13ページの表に掲載
　 ※医療機関によっては接種できる年齢が限られます。
　　事前に指定医療機関一覧をご確認ください。
　 対象者・接種回数
　 ①生後6カ月から小学校6年生まで：2回
　　（平成23年4月2日以降に生まれた人で、接種当日
　　 に生後6か月以上の人）
　 ②中学1年生から18歳以下：1回
　　（平成17年4月2日生～平成23年4月1日生）
　 ◯母子健康手帳
　 ◯荒尾市任意予防接種費用助成申請書兼
　　 代理受領委任状※
　 ※保護者が付き添う場合は、当日に医療機関で記入。
　　 保護者が付き添えない場合は、事前に記入し、接
　　 種当日にご持参ください。
■委任状の配布場所
◯委託医療機関　◯すこやか未来課
◯市ホームページからダウンロード▶

こどものインフルエンザ予防接種

期

場

対

持
接種後に助成金の申請手続きができます。
■申請期間 接種後1年間
■必要書類 ◯助成金の振込先の通帳
◯領収証（接種日・被接種者名・接種料金・イン
　フルエンザ予防接種代が記載してあるもの）
◯母子健康手帳か身分証明書（マイナンバー
　カード・健康保険証など）
■申請方法 ◯インターネット申請▶
◯すこやか未来課 窓口

指定医療機関以外で接種を希望する場合

インフルエンザが流行する時期に備え、12月中旬までに接種をしましょう。

…高齢者とこどもが対象 …高齢者のみ対象 …こどものみ対象
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21日
（土）

22日
（日）

10月

作品展示
　 9時～17時（22日は15時まで）
　 中央公民館・働く女性の家
■中央公民館・働く女性の家利用者による
作品の展示
俳句・短歌・油絵・編み物・
パッチワーク・書道・エコク
ラフト・ラタンアート など

場

時

22日
（日）

10月

おさがり交換会
　 13時～15時　　働く女性の家
■使わなくなった子ども服・おもちゃ・
学用品などの交換会
交換したい服やおもちゃは右記ホー
ムページを確認のうえ、事前に働く
女性の家にお持ちください。▶

時 場

21日
（土）

10月

マルシェ
　 11時～14時　　働く女性の家
■革製品・布もの手作り・エコクラフト・
　多肉植物 など

場時

21日
（土）

10月

ワークショップ
　 11時～13時　　働く女性の家
■カラーセラピー(500円・限定10人)
■アロマバスソルト(500円・限定20個)
■ヨーヨー体験（無料） など

場時

22日
（日）

10月

記念講演
　 10時～11時30分　　働く女性の家
■演題「落語から学ぶ地域創生&日本一
　わかりやすい終活セミナー」 講師：

やまうち

山内 
かなめ

要さん

場時

28日
（土）

29日
（日）

10月

ステージ発表
　 10時～15時　　働く女性の家
■中央公民館・働く女性の家
利用者によるステージ発表
日舞・エアロビクス・ギター・太極拳・
ヨガ・健康体操・社交ダンス など

時 場

体力アップ体操受講生を募集します!
申し込み随時受付中!

　 市内在住の
　 65歳以上の人
　 無料
※定員に空きがあればどの教室でも参加できます。
　詳細はお問い合わせください。
　 すこやか未来課に電話か来所にて申し込み
　 すこやか未来課 保健センター　☎63-1133

高齢者を対象に、健康づくり推進員の指導による介護
予防体操「体力アップ体操」の受講生を募集します。
現在、市内29会場で約400人（最高年齢95歳）の皆さん
が元気に参加しています。いきいき笑顔で体力アップ♪
楽しく健康寿命を延ばしましょう! 
　 午前の教室 9時30分～（メディア交流館は10時～）
　 午後の教室 13時30分～

対

時

料

申

問

■実施教室一覧（9月現在）

宮内出目公民館
市民プール
緑ヶ丘第2集会所
小野公民館
八幡台1丁目集会所
宿・陣屋敷公民館
中央集会所
牛水上公民館
緑ヶ丘第1集会所
桜山第6集会室

火・金（午前）
火・金（午前）
月・木（午前）
火・金（午前）
月（午後）・金（午前）
月・金（午前）
火・土（午前）
月・金（午前）
火・金（午前）
火・金（午後）

貝塚公民館
海下公民館
四ツ山公民館
下赤田公民館
牛水中公民館
大島区民館
普源寺公民館
新生区公民館
水島公民館

月・金（午前）
月・木（午前）
月（午前）・金（午後）
月・金（午後）
火・金（午前）
火・金（午後）
火・金（午前）
月・木（午後）
火・金（午前）

メディア交流館
岱洋東区公民館
大和区公民館
保健センター　
深瀬倉掛公民館
野中公民館
蔵満公民館
樺公民館
上小路公民館
菰屋ふれあいセンター

火・土（午前）
火・金（午前）
月・金（午後）
月・木（午後）
月・木（午後）
月・木（午後）
月・金（午前）
月・金（午前）
火・金（午後）
月・木（午後）

教 室 名 開催曜日 教 室 名 開催曜日 教 室 名 開催曜日

新型コロナワクチン令和5年秋開始接種のお知らせ

新型コロナワクチン令和5年秋開始接種を行っていま
す。接種希望者は、早めに医療機関にご予約ください。
　 追加接種が可能な全ての
　 年齢の人
　 接種期間 令和6年3月31日まで
■接種場所
接種券に同封している医療機関一覧か、右
の二次元コードから市ホームページをご確
認ください。▶

■使用ワクチン
オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン（ファイザー
社・モデルナ社）／武田社ワクチン（ノババックス）
■接種券について
接種可能月の前月に送付します。接種券に有効期限は
ありません。接種を見送っていた人など、未使用の予
診票をお持ちの場合は、そちらをご使用ください。
　 すこやか未来課 新型コロナウイルスワクチン接種
　 対策室　☎64-5670
問

対

期

Health 保 健・健 康

カードが当たる抽選に応募できます。体操教室やサロ
ンに参加して、若い世代に負けないチカラとクオカード
をゲットしましょう! 
※各会場の二次元コードは順次設置しています。
　 保険介護課 地域包括支援センター　☎63-1177

市の新しい取り組みとして、介護予防ポイント事業が
始まります。地域の公民館などで行われている介護予
防の体操教室やサロンなどに参加し、市の公式アプリ
「おでかけあらお」で二次元コードを読み取るとポイン
トがもらえます。ポイントを貯めると500円分のクオ 問

介護予防ポイントを貯めて、クオカードをゲットしよう!

※マルシェ・軽食販売はなくなり次第終了。
※当日は駐車場が混雑するので、
　乗り合わせでの来場にご協力ください。

利用者の学習の成果や活動を作品展示・ステージ発表します。今年は中央公民館開館50
周年、働く女性の家開館40周年を記念して、週刊山崎くんでおなじみの

やまうち

山内 
かなめ

要さんの記
念講演や、両施設を利用したことがない人も楽しめるイベントが盛りだくさんです!

スケジュール
詳　細

主催・お問い合せ　・ 中央公民館 ☎62-0051　・ 働く女性の家（エポック・荒尾） ☎64-2884

焼きたてパンや
お弁当などの
軽食販売あり!
　 11時～13時時

荒尾市中央公民館・
働く女性の家 合同まつり

中央公民館50周年
働く女性の家（エポック・荒尾）40周年記念

記念式典開催!
10月21日（土）
　 9時～　　働く女性の家
■オープニングアトラクション
　出演者：荒尾第一クラブ音楽部
■開会式（9時30分～）

時 場

事前申込不要
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み
ん
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に
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け
な
い
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う
に

頑
張
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た
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で
す
」

と
話
し

て
い
ま

し
た
。

　友達といろいろな場面で助
け合える学校です。運動場も
大きく、みんな外で遊ぶのが
大好き。先生も学校の雰囲気
も優しい八幡小が自慢です。

児童が選んだうちの学校自慢!

運営委員長 6年生
いしざき

石崎 
そうき

蒼樹さん

自慢の先生
みんな大好き

よしだ

吉田 
すみれ

有伶先生

　来年創立150年を迎える歴史ある八幡小は、
野原八幡宮に隣接し、朝日に照らされキラキラ
輝く境内を児童が毎日にこやかに通っています。
770年以上の歴史ある例大祭で「

ふりゅうおどり

風流踊」の1
つとしてユネスコ無形文化遺産に登録された
「

ふうりゅう

風流」を奉納したり、神田の御田植祭に参加
したりするなど、地域のことを知るために総合
的な学習の時間に野原八幡宮の学習を行って
います。
　学校教育目標は「はたらくひと」。短い目標に
込められた、人の役に立つ、誰かに必要とされ
る、多くの人に感謝され、大切にされる行いを
全児童がさまざまな場面で意識して取り組んで
います。自分のために、なかまのために、地域の
ために、はたらく子どもたちといつも寄り添い、
支えてくれる家庭と地域が八幡小の自慢です。

八幡小学校

今月の学校自慢

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

この活動はtotoスポーツ
振興くじ助成金を受けて
行っています

昨年度実施した車いすラグビー教室を今年度も開催! 今回はパラリンピックに2度
出場した

のりまつ

乗松 
せいや

聖矢選手、兄の
たかゆき

隆由選手を講師に迎え、教室を実施します。 

「
のりまつ

乗松兄弟による車いすラグビー教室」参加者募集!

荒尾市出身トップアスリート交流事業

講　師
のりまつ

乗松 
せいや

聖矢選手 1990年生まれ（32歳）

16歳から車いすツインバスケットボー
ルを始めて、23歳で車いすラグビーに
転向。2016年のパラリンピック リオデ
ジャネイロ大会と、2021年の東京大会
で銅メダルを獲得し活躍。

荒尾市出身／熊本市在住／SMBC日興証券所属

11月4日土

9時開会（受付8時30分～） 
市民体育館　　　無料
市内に住む小学生以上の人
運動ができる服装・屋内シューズ・
飲み物・タオル
二次元コードで申し込み▶
申込締切 10月27日（金）17時
生涯学習課 スポーツ推進係  ☎63-1681

対

申

期

持

問

時

場 料

昨年、市内を中心に撮影が行われた、荒尾出
身の映画監督 

うどう

有働 
よしふみ

佳史氏による映画「女優
は泣かない」の全国公開日が決定しました!
11月には、セントラル大牟田・熊本Denkikan
にて先行上映を予定しています。
公開決定にあわせて、メインキャストも発表
されました。3人のキャスト・有働監督からコ
メントが届いています。詳細は、ホームページ
でご確認ください。
　 産業振興課 観光推進室　☎63-1421

映画「女優は泣かない」

12月1日(金)
全国公開決定!

問

公式
ホーム
ページ

市ホーム
ページ

兄：
のりまつ

乗松 
たかゆき

隆由選手▶

PTA読み聞かせや地域ボランティ
アの皆さんとの活動は毎回楽しみ!

地域の伝統「野原八幡宮風流」を
受け継いでいきます。

子ども達が主体的に考え、周りと協働しながら取り組むよう
「考動」をキーワードに●●●の子どもを目指していますや は た

地域の伝統や、地域住民との繋がりを大切にしています

●…優しく思いやりを持ち、自他を大切にする子ども
「人権集会」や「すきなこと発表会」では、自分の思いを伝えたり、
人のよさを認めたりしています。

や

●…はつらつと目を輝かせながら、自ら学ぶ子ども
タブレットを使って自分の意見を発表したり、本物に触れたりしな
がら学習を深めています。

は

●…たくましく、心身ともに健康で、ねばり強くやりぬく子ども
上級生が手本となって引っ張ったり、無言清掃など校内美化にも
しっかり取り組んだりしています。

た
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◯芋ほり・入園相談会
　 10月28日（土） 9時45分～11時30分
　 小鳩幼稚園（駐車場：園庭） ※畑は園から徒歩5分
　 未就園児親子　　無料
　 汚れてよい服装・長靴など・軍手・スコップ（プラス
　 チック製不可）・タオル・水筒・レジ袋大2枚
　 ※小さなお子様はベビーカーなどを持参
　 申込締切 10月26日（木）
　 小鳩幼稚園　☎68-1104

時

場

対 料

持

問

わくわくランド(要予約)

　 毎週火曜日 10時30分～11時30分　　　無料
　 第二四ツ山幼稚園 プレイルーム　   未就園児の親子
　   3日（火）ボールであそぼう!
　 10日（火）牛乳パックで竹とんぼ作り!
　 17日（火）何をつくる?（砂あそび）
　 24日（火）スタンプあそび
　 31日（火）ハロウィン衣装を作ろう!
　 第二四ツ山幼稚園　☎62-0971

時

場

料

対

内

問

マシュマロランド（要予約）

◯保育園運動会見学（園内）
　 10月14日（土） 10時30分～11時30分　
◯説明会に参加しよう
　 10月19日（木）10時30分～11時30分
　 みやじま幼稚園　　未就園児の親子　　無料
　 みやじま幼稚園　☎62-6234

ゆりかご広場

問

場 対 料

時

時

　 10月7日（土） 8時45分～11時30分　
　 小鳩幼稚園（駐車場：桜山小学校 校庭）
　 小鳩幼稚園　☎68-1104

時

場

問

小鳩幼稚園運動会（見学自由）

◯小麦粉ねんどで遊ぼう!
　 10月16日（月） 10時～11時
　 あけぼの幼稚園　　水筒　　無料
　 あけぼの幼稚園　☎62-0636問

場 持 料

時

めだかっこクラブ（要予約）

子育てに関するお知らせChild

10月の子育てサークル・
クラブのひろば

　　　　　 10時～15時（土・日・祝日は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や
休園日などは右記二次元コード
からご確認ください▶

利用時間

4日（水）ダンス  18日（水）バランスボール  25日（水）ヨガ
■月曜（9日を除く）・木曜・金曜…わらべ歌・絵本
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■11日（水）・31日（火）…自由活動日
■7日（土）・21日（土）は保護者と子どもが集い、
　一緒に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  3日（火）音楽遊び　10日（火）バランスボール遊び　
12日（木）知育遊び　20日（金）英語遊び
■火曜（17日を除く）・水曜・木曜（26日を除く）・
　20日（金）・27日（金）…自由活動日
　（絵本・手遊び・製作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園） ☎65-8655

  5日（木）造形遊び　12日（木）ソフトエアロビ
19日（木）親子体操　26日（木）リズム遊び
■2日（月）・3日（火）・10日（火）・13日（金）・
　16日（月）・17日（火）・23日（月）・24日（火）・
　30日（月）・31日（火）…自由活動日
　（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

なかよしひろば（なかよし保育園）
☎62-0749

10月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

みとめあう　それぞれのこせい　たいせつに
府本小１年　にしだ そうあさん

ちくちくことばをつかわないでね
八幡小２年　たかの ひいろさん

人権標語
令和4年度

「解放文化祭」応募作品

　令和元年9月、荒尾市とシンガポール国家遺産局は「荒尾市
宮崎兄弟資料館とシンガポール孫中山南洋紀念館 両館提携
に関する基本合意書」を締結しました。これに基づき、市では
宮崎兄弟と孫文の友情の歴史を現代に生かすべく青少年交
流事業を企画。令和2～3年度はコロナ禍により延期されてい
ましたが、令和4年度には市内の中学2年生9人がシンガポー
ルの中学生とオンライン交流を行いました。そして今年度、い
よいよシンガポールの中学校との対面交流が実現しました。
　8月1日より（2泊4日）市内の中学生18人がシンガポールへ
渡航し、現地の中学校「リバーバリーハイスクール」の生徒た
ちと対面交流し、現地でさまざまなことを学んできました。

荒尾の宮崎兄弟について紹介
してきました!

さまざまな宗教が共存する国。
区画が変わると景観も変わる。

学食で一緒にランチ。多民族
国家だからメニューも色 !々

美術の授業を体験。国が違うと
授業もこんなに違うの?

シンガポールへ出発（移動日、タイ経由）
シンガポール到着 リバーバリーハイスクール訪問（授業参加、
昼食）、プラナカン博物館見学（リバーバリーハイスクールの生
徒によるガイド）、市内観光（リトル・インディア、サルタンモスク
周辺、スリ・マリアマン寺院、シンガポール仏牙寺龍華院）
市内観光（マーライオン公園、ガーデンズバイザベイ）、
晩晴園見学（リバーバリーハイスクールの生徒によるガイド）・
荒尾市紹介
荒尾へ帰着（移動日、タイ経由）

8月1日
8月2日

8月3日

8月4日

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
対
面
交
流

第1回目 事前学習会
シンガポールについて、荒尾市内の国際交流活動について
第2回目 事前学習会 宮崎兄弟の生家施設見学、グループ学習
第3回目 事前学習会 グループ発表内容協議、発表

6月18日

7月9日
7月23日

事
前
学
習
会

荒尾市青少年国際交流推進事業スケジュール

事前学習会

今回の交流で終わりじゃない。宮崎兄弟と孫文の友情
の歴史が今に、そしてこれから先に続いてく。

市内の中学生18人が
シンガポールの中学生と交流

文化企画課　☎63-1274問

Report

8/1 4
2023年

令和5年度荒尾市青少年国際交流推進事業

経験したことを
たくさんの人に
伝えていきたい

10月11日（水）～11月14日（火）
市立図書館 みんなのへや前

現地で学んだことなどを子どもたち
手作りのパネルでご紹介します!

場

時

パネル展示を開催！

ぜひお越し
ください!
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子育てに関するお知らせChild

令和6年度幼稚園・保育所・認定こども園・小規模保育所
入所申込受付を行います 

期

申

注

■市内の施設情報11月1日（水）～11月22日（水）
申込書に必要書類を添付の
うえ第一希望の施設（市内）
に提出してください。申込書
は10月中旬頃に市内の保育
所などや子育て支援課で配
付します。市外の施設を利用
希望の場合は子育て支援課
にご相談ください。
年度途中からの利用希望の
場合も必ず期間内に申し込ん
でください。妊娠中も出生予
定として申し込みできます。

右記施設の利用に当たって、市から
1号（教育標準時間認定の満3～5歳
児）、2号（保育認定の満3～5歳児）、
3号（保育認定の0～2歳児）のいず
れかの認定を受けます。

（※1）0歳児の入所可能月齢は施設
によって異なりますので、施設に確
認のうえ、お申し込みください。

（※2）1号認定は保護者の就労の有無
に関わらず利用できます。預かり保育
の利用で保育時間を延長できます。 問 子育て支援課 保育幼稚園係　☎63-1417

荒尾第一幼稚園

荒尾市清里保育園

シオン園保育所

桜山保育園

野原保育園

本井手みのり保育園

荒尾市中央保育園

カンガルー保育園

なかよしの森保育園

あけぼの幼稚園

荒尾四ッ山幼稚園

小鳩幼稚園

第二四ッ山幼稚園

府本幼稚園

みやじま幼稚園

荒尾めぐみ幼稚園

なかよし保育園

桜山乳児保育園 f iora

幼稚園

保育所

保育所

保育所

保育所

保育所

保育所

保育所

保育所

認定こども園

認定こども園

認定こども園

認定こども園

認定こども園

認定こども園

認定こども園

認定こども園

小規模保育所

☎68-0175

☎68-4123

☎62-0853

☎68-0055

☎68-2623

☎66-0694

☎64-1086

☎65-8655

☎62-0744

☎62-0636

☎62-0649

☎68-1104

☎62-0971

☎68-4764

☎62-6234

☎62-0417

☎62-0749

☎82-8963

満3歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

1歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～5歳

0歳～2歳

1号

2・3号

2・3号

2・3号

2・3号

2・3号

2・3号

2・3号

2・3号

1～3号

1～3号

1～3号

1～3号

1～3号

1～3号

1～3号

1～3号

3号

受入年齢（※1） 備考（※2）電話番号種 別施 設 名

令和6年度放課後児童健全育成事業（学童保育）の
加入申込受付を行います

■市内の施設情報

11月1日（水）～11月22日（水）
申込書などを10月中旬頃に荒尾市内の放課後児童
クラブや子育て支援課で配布します。
申込書に必要書類を添付のうえ第一希望の放課後
児童クラブに提出してください。

年度途中からの利用希望の場合も必ず期間内に申
し込んでください。
受付時間は申込書などを受け取る際に、各放課後
児童クラブや子育て支援課に確認してください。
子育て支援課 保育幼稚園係　☎63-1417

期

申

注

問

中央小校区

万田小校区

万田・一小校区

桜山小校区

緑ケ丘小校区

府本・八幡小校区

平井小校区

有明小校区

清里小校区

一小校区

荒尾中央学童クラブ

万田学童クラブ

みやじま学童クラブ

小鳩児童クラブ

カンガルー学童クラブ

小岱学童クラブ

平井小放課後児童クラブ

有明小放課後児童クラブ

清里小放課後児童クラブ

荒尾第一小
放課後児童クラブ

児童養護施設シオン園内「海心館」

旧荒尾二小北校舎１階

みやじま幼稚園

小鳩幼稚園

カンガルー保育園

府本幼稚園

平井小学校内学童教室

有明小学校内学童教室

清里小学校敷地内学童専用棟

荒尾第一小学校敷地内学童専用棟

申込・問合せ実施場所放課後児童クラブ名校 区

☎62-3181

☎69-0170

☎62-6234

☎68-1104

☎65-8655

☎080-4880-0242

☎080-3598-5165

☎080-3598-4685

☎080-3598-4925

☎080-3598-5042

楽しく味噌づくりをしよう！
味噌ができたら、かわいい味噌玉をつくります
※味噌玉作りは2月に予定。
　 11月3日（金・祝） 10時～12時
　 中央公民館 調理室
　 先着10組
　 4歳～小学生以下の子どもと
　 その保護者
　 

おやま

小山 
　みわこ　

美和子さん（発酵食品マイスター）
　 2,500円(材料費込) ※味噌は1組1キロ作ります。
　 エプロン・三角巾・手拭きタオル・飲み物
　 申込：働く女性の家
　 (エポック・荒尾)☎64-2884

申し込み▶

親子で一緒に。
味噌づくり体験

時

場

定

対

講

料

持

問

こどもが明るく健やかに成長していくためには温
かい家庭が必要です。しかし、さまざまな事情によ
り自分の家庭で暮らすことができないこどもたち
が県内に約650人います。家族と離れて暮らすこど
もを自分の家庭に迎え入れ、さまざまなサポート
を受けながら養育するのが『里親制度』です。
一定期間自分の家庭で養育する養育里親や、養子
縁組によって養親となる養子縁組
里親などがあります。
　 ・すこやか未来課 こども相談係
　   ☎63-1143
　 ・養育家庭支援センターきらきら
　   ☎096-383-8100

問

里親制度をご存知ですか?
毎年10月は『里親月間』です

▼予約▼

図書館イベント× 産交バス乗車体験会
市民の皆さんに路線バスを身近に感じてもらうために、ゆめタウンシティモールで産交バ
スの乗車体験会を開催します。当日は、普段入ることのできない運転席に座っての記念撮
影会も実施します。小さなお子さんがいるご家庭など、この機会にぜひご参加ください。

受 付 場 所 市立図書館 みんなのへや
10月15日 13時〜16時日

総合政策課 政策推進室　☎63-1273問

※時間帯別に事前予約を行いますので、右の
　二次元コードからお申込みください。予約状況
　によっては、当日受付を行う場合もあります。

参加してくれた
子どもたち全員に
素敵なプレゼント

をご用意 ! 当日は市立図書館で
缶バッジの制作イベントも

開催します! 併せて
ご参加ください。 

\ 同時開催 /

※詳細はP33へ

産太くんと
マジャッキーも

登場!
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初めての
HAPPY
BIRTHDAY

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
！

情報の

Living Information

くくららしし PICK UP
愛犬と安心して暮らすために
狂犬病予防注射を受けましょう

環境保全課　☎63-1370問

PICK UP

01

秋の狂犬病予防注射を実施します。狂犬病は、全世界
で毎年5万人以上の人が発症し、亡くなっている大変怖
い感染症です。感染を防ぐため、犬（生後91日以上）の
飼い主は、狂犬病予防法により、飼い犬の登録と毎年１
回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
■期間中に受けられない場合
狂犬病の予防注射は、動物病院で受けることができま
す。その場合、別途手数料などが必要となります。市内
の動物病院では、登録と注射済み票が交付されます。 
　 10月21日（土） 市役所西側駐車場
　 9時30分～11時30分／13時30分～15時
　 10月22日（日） 市民プール駐車場
　 9時30分～11時30分 ※午後の接種はありません。
　 ◯注射のみ（年1回）注射料と注射済票…3,300円
　 ◯登録料（犬の生涯1回）…3,000円
　 ※注射と併せて登録する場合は、登録と注射で
　 　合計6,300円が必要です。

　 狂犬病予防注射済票交付申請書のハガキ（4月には
　 がきを送付しています）が届いている人は、必ず持
　 参してください。
【注意】
■会場は混雑しますので、つり銭が要らないようにお願
　いします。
■犬が死亡したときは登録の抹消が必要です。
　必ず届けてください。
■県の動物愛護条例で、犬を常時つないでおくことが
　定められています。家の中だけではなく、散歩中も
　リードでつないでおきましょう。
※野良犬や野良猫にエサを与えると、不幸な犬・猫が
　増えることになりますのでやめましょう。

料

時

持

【二十歳の集い地区代表者の皆さん】

荒 尾

万 田

万田中央

府 本

…

…

…

■

■

■

■

りゅうの

龍野 　みさき　

美沙紀
こばやし

小林 こだま

心響
やまだ

山田 いおり

伊織
やまさき

山﨑 
はるき

明暉

かさま

笠間 
さ　き

咲希

　
つかます

塚升 ちせい

千聖
うえだ

植田 
　きりか　

稀莉香

八 幡

有 明

中 央

清 里

…

…

…

…

■

■

■

■

きくかわ

菊川 つよし

毅
えぐち

江口 はる

晴
きたじま

北嶋 ももか

李果
たかだ

高田 わたる

航
よねい

米井 
　まなか　

真奈加

いちもり

一森 ふうな

楓菜
まつおか

松岡 ようへい

鷹平
うえやま

植山 ほのか

和香
ともだ

友田 
はるな

春菜

令和6年荒尾市二十歳の集いを企画・運営する各地区の代表者を紹介します
各地区の代表者が式の企画・運営を行っています。思い出に残る素晴らしい
式を作り上げますので、皆さんの参加をお待ちしています。

令和4年4月の民法改正に伴い、成人年齢が18歳に引
き下げられましたが、本市ではこれまでと同様、20歳
の人を対象に祝い励ます式を開催します。
　 令和6年1月7日（日） 14時～15時（受付13時～）予定
　 文化センター 大ホール　　式典・記念行事など
　 平成15年4月2日～平成16月4月1日生まれの人

時

内場

対

※二十歳の集いの案内通知はありません。
　お友達と誘い合わせのうえ直接ご来場ください。
※本市を離れている人など、どなたでも参加できます。

令和6年荒尾市二十歳の集い（旧成人式） 生涯学習課　☎57-8125問

PICK UP

02

市ホームページでも情報発信中▶

・申込締切 毎月10日（11月生まれの人は10月10日）
・申込方法 右記の二次元コードから応募フォー
ムにてご応募ください。市ホームページ、「お誕生
日おめでとう」のコーナーからも応募できます。
※応募多数の場合は抽選となります。
https://www.city.arao.lg.jp/
happy-birthday/birthday-oubo/
　 広報あらお編集部 ☎0948-52-3244問

1歳の誕生日を
「広報あらお」でお祝いしませんか?

広報あらお9月号「初めてのHAPPY BIRTHDAY」
の申込締切日に誤りがありましたので以下の通り
訂正させていただきます。
■10月生まれの人の申込締切日
（誤）10月10日→（正）9月10日
※9月11日～10月10日の間に応募のあった10月生
　まれのお子さんは11月号にご掲載いたします。
市民の皆さまにご迷惑をおかけしたことを心よりお
詫び申し上げます。

お詫びと訂正

生まれてきてくれてありがとう♡
これからも元気に育ってね☆

はやの

早野 
ここみ

心望ちゃん 10月9日生まれ（荒尾）

ニコニコで可愛い彩紗ちゃん。お姉ちゃんと遊ぶ
のが大好き! これからも、のびのびと成長してね!

うえの

上野 
あ　さ

彩紗ちゃん 10月9日生まれ（本井手）

1歳おめでとう!
これからもすくすく育ってね

やまかわ

山川 
り　く

凌巧ちゃん 10月3日生まれ（万田）
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お知らせ

昼間は各家庭のメーター（量水器）
の調査、夜間は路上の調査を10月
から12月にかけて行います。調査員
は写真入りの身分証明書を携帯し、
腕章もつけています。調査料金の請
求や商品などの販売は一切行いま
せん。不審に思ったときは、お問い
合わせください。
　 企業局お客様センター
　 ☎64-3321

市内全域で
漏水調査を行います

問

令和５年度の市民税額が確定し、介
護保険料が決定しました。
６５歳以上で介護保険料を特別徴
収（年金天引き）で納めている方に、
１０月中旬までに、特別徴収決定通
知書をお送りします。送付される通
知をよくご確認ください。
　 保険介護課 介護保険係
　 ☎63-1418

介護保険料の特別徴収
決定通知書を送ります

問

障がいの程度や国民年金、厚生年金
保険料の納付状況など、次の要件を
満たすと障害基礎年金・障害厚生年
金を受けることができる場合があり
ます。
■受給要件
①初診日に年金に加入していること
※初診日とは、障がいの原因となっ
た病気やけがで、初めて医師の診療
を受けた日のことです。年金に加入し
ていない20歳前や60歳以上65歳未
満の期間（日本国内に住んでいるこ
とが条件）に初診日がある場合も含
みます。
②国民年金、厚生年金保険料納付
要件を満たしていること
③一定の障がいの状態にあること
■請求手続き先
◯障害基礎年金：保険介護課国保
年金係
◯障害厚生年金：玉名年金事務所
詳しくは玉名年金事務所にご相談く
ださい。
　 玉名年金事務所　☎74-1612

障害年金をご存じですか?

問

マイナンバーカード交付の申請を
行った人へ、順次、マイナンバーカー
ド交付通知書を送っています。マイナ
ンバーカード交付通知書が届きまし
たら、早めにカードの受け取りをお
願いします。なお、システムメンテナ
ンスのため、マイナンバーカードの受
け取りができない日がありますので、
ご了承ください。
■マイナンバーカード受け取り場
所・予約可能時間
①市役所市民課
◎平日：9時～16時（予約不要）
②市民サービスセンター内マイナン
バー出張窓口（マイナンバーカードの
受け取りは完全予約制）
◎平日・土日祝日：11時～18時30分
（13時～14時を除く）
■システムメンテナンス日時
（マイナンバーカード受け取り不可）
◎10月：6日（金）17時以降、7日（土）、
　8日（日）、9日（月・祝）、22日（日）
◎11月：2日（木）17時以降、3日（金・
　祝）、4日（土）、5日（日）、11日（土）、
　12日（日）、19日（日）
　 市民課　☎63-1302

マイナンバーカードの
お知らせ

問

■土地取引の前
【土地の有償譲渡届け出】
土地の所有者が、次のような土地を
有償で譲渡しようとするときは、公
有地の拡大の推進に関する法律に
基づき、契約を結ぶ前に届け出をす
る必要があります。
◯届出が必要な譲渡：売買、代物弁
済、交換、契約に基づく譲渡など
◯有償譲渡届出の対象となる土地：
①都市計画施設等の区域内に所在
する200㎡以上の土地
（譲渡予定の土地の一部分が都市
計画施設にかかり、取引の総面積が
200㎡以上の場合は、届出が必要で
す。）
②1万㎡以上の土地

【土地の買取希望申し出】
土地の所有者が、地方公共団体な
どに対して、土地の買い取りを希望
するときは、その旨を市長に申し出
ることができます。
◯土地の買取希望申出の対象とな
る土地：200㎡以上の土地
◯届出期限：契約する日の3週間前
まで
■土地取引の後
一定面積以上の土地を売買などで
取得したときは、国土利用計画法
に基づき、契約後に権利取得者（買
主）が届け出をする必要がありま
す。
○届出が必要な取引：売買、交換、売
買予約、譲渡担保、代物弁済など
○届出が必要な土地：同一利用目的
の土地面積が5,000㎡以上の場合
○届出期限：契約した日を含め2週
間以内（予約を含む）
　 都市計画課 計画係
　 ☎63-1487

土地取引をするときは届出
が必要な場合があります

問

情報の

Living Information

くくららしし PICK UP
LPガス（プロパンガス）価格高騰対策の実施のため
LPガスを使用している生活者へ支援金を給付します

熊本県LPガス協会では、LPガス（プロパンガス）の価格
高騰の影響を受けている生活者への支援を行うため、市
内でLPガスを使用している人に支援金を給付します。専
用サイトからスマートフォンやパソコンでのオンライン申
請も可能です。詳しくは、LPガス販売事業者から配付さ
れる申請案内をご覧ください。申請案内が届かない場合
は、お問合せください。
　 市内のLPガス供給契約を個人名で締結している人
※生活のために使用している人が給付対象のため、法
　人名や屋号で供給契約を締結している場合は事業
　用とみなされ、給付対象となりません。

※ガスメーターを設置して経常的に使用している場合
　が給付対象のため、屋台やキッチンカーなどで一時
　的に使用する質量販売は給付対象となりません。
※長期間使用量がゼロの場合は給付対象とならない
　場合がありますのでご注意ください。
※お手元に直近の検針票をご用意ください。
■給付額 一律6千円
　 受付期間 10月2日（月）～12月8日（金）
　 熊本県LPガス支援金事務局
　 ☎096-300-0734
　（受付時間：9時～17時） ※土日・祝日除く

PICK UP

03

期

問

対 専用
サイト▼

企業局 建設課 下水道建設係
☎64-2700

問公共下水道全体計画区域浸水シミュレー
ションのための雨水現況調査を行います

PICK UP

04

調査対象範囲図▶
m

2,5002,0001,5001,0005002500

今年度は未実施排水区の現況調査
を行います。調査員は身分証明書を
携帯していますが、不審に思われた
ときはお問い合わせください。皆さん
のご理解、ご協力をお願いします。

令和2年7月豪雨後、浸水
被害が多かった公共下
水道全体計画区域の市
内北西部で雨水現況調
査と浸水シミュレーショ
ンを実施し、対策案の取
りまとめを行いました。

N

Living Information

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし

日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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お知らせ

システムの入れ替え作業を実施す
るため、11月11日（土）・12日（日）は
市民サービスセンターを臨時休所
します。
　 市民課 市民サービスセンター
　 ☎65-8120

市民サービスセンター
臨時休所のお知らせ

問

産交バスを利用される際に、各種障
害者手帳をお持ちの場合は、その種
類により、運賃の割引を受けることが
できますので、ぜひご利用ください。

※手帳は必ず写真貼り付け面を運
転士にはっきりとお見せください。
写真がないものは適用できません。
　 産交バス株式会社 玉名営業所
　 ☎57-0100

産交バスにおける障がい者
割引の適用について

問

玉名法人会主催の年末調整説明会
を開催します。税務署の担当官を招
き、年末調整事務について詳しく説
明していただきますので、みなさん
の参加をお待ちしています。
　 ①荒尾会場 11月16日(木) 14時
　 ②玉名会場 11月17日(金) 14時
　 ①文化センター 小ホール
　 ②玉名市民会館 マルチホール
　 （玉名市岩崎88-5）
　 源泉徴収義務者
　 電話かFAXで申し込み
　 申込：公益社団法人玉名法人会
　 ☎73-4775　FAX 74-4235

年末調整説明会

時

場

対

申

問

種類 本人 介護人
（同乗時）

身体障害者手帳１種 ５割引 ５割引

身体障害者手帳２種 ５割引 割引なし

療育手帳１種・Ａ ５割引 ５割引

療育手帳２種・Ｂ ５割引 ５割引

精神障害者保健福祉手帳
（すべての所持者）

５割引 割引なし

県民手帳とは、市民手帳にあった市
役所の組織図などのページが無く、
それ以外の内容やサイズなどは同
様です。市内の取扱店で購入ができ
ます。※市役所では販売しません。
■価格 750円(税込)
■色 ブラック、ワイン、スカイブルー
■サイズ 横9.2㎝×縦17㎝
■販売時期 10月中旬(予定)
　 総合政策課 広報統計係
　 ☎63-1157

2024年版県民手帳が
販売されます!

問

販売場所は熊本県
ホームページから
ご確認ください

相談相談

制度説明のほか、登録要否の相談を
受け付けます。個人事業者は、マイナ
ンバーカードとスマートフォンをご持
参いただければ、その場でｅ-Ｔａｘに
よる登録申請ができます。
　 10月27日（金） 14時～16時
　 玉名税務署 2階共用会議室
　 14人
　 【申込締切】
　 10月26日（木）17時まで
　 電話で申し込み（事前予約制）
　 申込：玉名税務署 総務課
　 ☎72-2125
　 （音声ガイダンス「2」を選択）

インボイス制度説明会・
登録要否相談会

時

場

定

期

申

問

イ ー タ ッ ク ス

シルバー人材センターの仕組みや
活動状況の紹介とお仕事について
の相談会を開催します。
　 10月13日（金） 10時～15時
　 ゆめタウンシティモール
　 （2階：シティホール）
　 60歳以上の健康な人
　 公益社団法人
　 荒尾市シルバー人材センター
　 ☎65-5200

60歳からの就業相談会

時

場

問

対

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ ※予約推奨
■日程・場所 13時30分～16時
①10月5日（木）
　市役所内 43号会議室
　11月2日（木）
　市役所内 教育委員会会議室
　◎15歳～49歳の人
　（就職支援プログラム）対応
②10月19日（木）
　市役所内 43号会議室
　◎学生から高齢者まで全般対応
※どちらに参加されても基本的に
対応可能です。
※会議室までご案内しますので、ま
ずは産業振興課へお越しください。
■対象
年代問わず（家族だけでも対応）
■定員 各回6人程度
■相談料 無料
　 対応機関（予約先）
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
　 ②ジョブカフェ・玉名ブランチ
　 　☎74-1125

あらお就職相談会

問

試験・講習

～ちょっとした努力と工夫で生ごみ
を減らしませんか?～ ダンボール
箱と生ごみを活用した、堆肥作りの
講習会を開催します。新規に講習を
受講する人には、アンケートの提出
を条件に基材を無料で提供します。
　 10月24日（火）
　 受付：13時／開始：14時30分
　 市役所 11号会議室
　 どなたでも　 　　　40人
　 【申込締切】10月17日（火）まで
　 無料
　 筆記用具、メモ帳など
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

ダンボールコンポスト
講習会

時

場

対 定

期

料

持

問

募集

道の駅あらお（仮称）の開業に向け、
6次化加工食品の出荷意向をお持ち
の人などを対象としたセミナーを開
催します。今回のテーマはカボチャと
サツマイモの加工品開発です。
　 11月22日（水）
　 13時～15時30分（予定）
　 【集合】ホシザキ南九株式会社
　 熊本支店内テストキッチン
　 （熊本市南区田井島2-1-38）
　 道の駅あらお（仮称）への出荷意
　 向者など
　 20人 ※先着順
　 参加申込書を農林水産課へ提出
　 ※申込書は市ホームページから
　 ダウンロードするか、農林水産課

6次化加工食品
開発セミナー

　 11月5日（日） 10時～12時15分
　 開場：9時30分
　 ホテルヴェルデ
　 基調講演「地域連携における市立
　 有明医療センターの役割」とパネ
　 ルディスカッション
　 【講師】市立有明医療センター
　 院長 勝守 高士先生 ほか
　 無料
　 在宅ネットあらお　☎57-9350

在宅ネットあらお
市民公開講座

時

内

場

料

問

か つ も り た か し

アスペルガー、ADHD、その傾向の
ある子ども達の行動理解を深め、成
長を支援する会です。今回は防災と
福祉に関する学習会を行います。
　 10月29日（日） 10時30分～12時
　 メディア交流館 Ａ室
　 防災と福祉に関心のある人
　 20人 ※先着順
　 【申込締切】10月23日（月）まで
　 申込：
　 発達支援の会スマイルハート
　 ☎090-6633-8914（田中）

防災と福祉に関する学習会

た な か

時

場

対

定

期

問

　 に置いているものをお使いくださ
　 い。
　 【申込締切】10月27日（金）まで
　 無料 ※現地までの交通費（自家
　 用車や公共交通機関など）は、自
　 己負担とします。
　 農林水産課　☎63-1443

時

場

対

定

申

期

料

問

荒尾干潟に沈む夕日を眺めながら、
楽器の演奏に包まれてゆったりした
時間を過ごしてみませんか？ 軽食や
飲み物の販売もあります。
　 10月28日（土） 14時～17時
　 ※荒天中止
　 蔵満海岸
　 どなたでも　 　　　無料
　 荒尾干潟保全・賢明利活用協議
　 会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟サンセットカフェ
＆コンサート

時

場

対 料

問

「事前投句応募要項」
■季語 「滔天忌」または「雑詠」
■投句料
2句1組 1,000円（何組でも可）
■締切
令和5年10月30日（月） 消印有効
■投句先 〒864-0166 府本1703　
荒尾 かのこ
■選者
野田 遊三先生（俳誌 夜行主宰）
■賞
◯一般の部：天賞1人、地賞1人、人賞
3人、秀作5人、佳作10人
◯高校生の部：1位～3位　
◯小中学生の部：1位～7位
「当日開催要項」
■開催日 12月6日（水）
開会：12時30分／閉会：15時30分
■会場 文化センター2階 会議室1・2
■昼食 各自で準備
■投句料 事前投句の人は無料（当
日のみ参加の人は1,000円）
■当日句 席題は大会当日10時発表
（投句1句 作品締切11時30分）
■賞 上位入選10人（表彰15時）
　 荒尾市俳句協会
　 ☎090-3663-1703（荒尾）

第59回滔天忌俳句大会

あ ら お

あ ら お

の だ ゆ う ぞ う

問

夏の山野草をお楽しみください。
　 10月21日（土） 10時～17時
　 10月22日（日） 9時30分～16時
　 小岱工芸館
　 どなたでも　　　　 無料
　 荒尾山野草会事務局
　 ☎68-0452（高村）

山野草展示会

問

料対

場

時

た か む ら

イベント・催し

ステージで英語を発表してみません
か？ 初心者でも大歓迎! グループで
の参加もOKです。
　 11月26日（日） 13時～16時
　 文化センター 小ホール
　 無料
　 【１部】スピーチコンテスト部門
　 （審査対象）
　 テーマ：自由（3分以内）
　 対象：小学生・中学生・高校生
　 ※表彰有り
　 【2部】チャレンジ部門
　 （審査対象外）
　 スピーチ（個人3分）、
　 歌、スキット、その他（個人・グルー
　 プ4分以内）
　 対象：幼児から一般まで
　 （外国の人も参加可能）
　 【申込締切】10月20日（金）まで
　 ※後日、コンテストの順番や受付
　 時間などを個別に連絡します。
　 AICSありあけ国際交流協会
　 ☎090-1974-4640（清水）

AICS
英語スピーチコンテスト

し み ず

時

場

料

内

期

問

申し込み用
二次元コード

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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乾燥野菜を使い、バランスよく簡単
調理！ 気軽に防災食を学びましょう。
　 10月18日(水) 10時～１３時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 12人
　 電話か来館して申し込み
　 (9時30分～19時30分）
　 10月1日（日）より受付開始
　 ※月曜休館
　 【申込締切】10月13日(金)まで
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700

もしもに備えた
「簡単防災食」

時

場

対

定

申

期

料

持

問

一小校区内の史跡を巡り、地区内の
歴史に触れてみませんか？ 事前申し
込みは不要。どなたでもご参加いた
だけます。
　 10月15日（日）
　 10時～12時（9時50分集合）
　 【史跡巡り箇所】
　 宮内貝塚、宮内城跡、浄業寺、石
　 造物群、宮崎兄弟生家、荒尾二造
　 平和資料館、薙刀石
　 【集合場所】第一小学校 プール横
　 飲み物、雨具などは各自で準備
　 一小校区元気づくり委員会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

一小校区の史跡巡り

も ろくま

時

場

持
問

歌うことが好きな人、楽しみたい人、
懐かしの音楽を一緒に歌って楽し
みませんか?
　 10月17日(火) 10時～11時／
　 11時05分～12時05分
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 各回10人
　 【申込締切】10月14日(土)
　 500円／1回
　 筆記用具
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552　

健康うたごえサロン

時

場

対

定

期

料

持

問

コンセプトは“街中で野遊びしよ
う”。焚火マシュマロ焼き・ツリーイン
グ・キャンプ体験やキッチンカー・フ
リーマーケットの出店など、ゆったり
楽しめるマルシェです。
　 10月22日（日） 11時～15時
　 【予備日】11月12日（日） ※同時刻
　 プロローグ広場
　 （JR荒尾駅駐車場）
　 第一駐車場：プロローグ広場
　 第二駐車場：万田小学校
　 のあそびマルシェ実行委員会
　 ☎080-9547-4744

のあそびマルシェ

時

場

問

制限時間内に拾ったごみの重量を
競い合う、ゲーム要素を取り入れた
清掃活動を実施します。個人または
最大4人までのチームで申込できま
す。楽しみながらごみのない街づく
りに参加しませんか? 入賞賞品と参
加賞があります。
　 11月11日（土） 受付：8時30分
　 開始：9時（清掃時間1時間）
　 万田坑ステーション駐車場
　 どなたでも
　 無料
　 【申込締切】11月7日（火）まで
　 軍手、トング、飲み物
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

街ごみゼロ大作戦

時

場

対

期

持

問

料

■文芸展
　 11月3日（金・祝）～5日（日）
　 10時～17時（最終日は14時）
　 文化センター ギャラリー
■舞台芸能合同発表会
　 第1部／11月5日（日） 13時開演
　 第2部／11月26日（日） 13時開演
　 文化センター 大ホール
■総合美術展
◯前期（絵画・彫刻、押花）
　 11月8日（水）～12日（日）
　 10時～17時（最終日は16時30分）
　 文化センター ギャラリー
◯後期（書道、写真）
　 11月15日（水）～19日（日）
　 10時～17時（最終日は16時30分）
　 文化センター ギャラリー
　 （表彰式：アートフォーラム）
■劇団かたつむり公演
　 11月11日（土） 18時30分開演
　 11月12日（日） 15時開演
　 文化センター 小ホール
　 大人券：1,000円、こども券：500
　 円、親子券：1,300円 ※未就学児
　 は無料、当日200円増（当日は親
　 子券はなし）
■混声合唱団ARAO定期演奏会
　 11月19日（日）14時開演
　 文化センター 大ホール
　 500円
■華道展
　 11月25日（土）・26日（日）
　 10時～16時30分（最終日は16時）
　 文化センター ギャラリー
　 文化企画課 世界遺産・文化交流
　 室　☎63-1274
　 文化協会事務局
　 ☎090-7156-4388（林）

市民文化祭

時

場

時

時

場

時

場

時

場

料

時
場

時

料

場

問

場

はやし

　 10月21日（土） 13時～15時
　 文化センター 2階会議室1・2
　 【講師】野田 真衣
　 （文化企画課 学芸員）
　 事前申し込み不要
　 荒尾地区協議会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

講演会
「宮崎兄弟について」

時

内

申

場

問
も ろくま

の だ ま い

イベント・催し

■“ダブルケア”について知ろう！
子育てと介護が重なる「ダブルケア」
になっても幸せに過ごせるよう、ダブ
ルケアについて考えてみませんか。
　 10月29日（日） 10時30分～12時
　 オンライン（ZOOM）開催 ※申込
　 者には後日、URLを送付します。
　 【講師】植木 美子さん
　 （（一社）ダブルケアサポート理事）
　 12人　 　　　無料
　 メールで申し込み
　 申込：ダブルケア熊本
　 　 tanpopo.laion2018
　 　 @gmail.com
■女性が笑顔でいられる防災まち
づくりワークショップ 男女それぞれ
の視点から日頃の防災や災害時の
対応を考えてみませんか。
　 10月29日（日） 14時～15時30分
　 （受付13時30分～）
　 みどり蒼生館
　 【講師】林田 真司さん
　 （あらお防災人の会）
　 24人　 　　　無料
　 メールで申し込み
　 申込：あらお防災人の会
　 ☎080-6680-4709（甲木）
　 　 k-katsuki@ari.bbiq.jp

男女共同参画 in パレア
ワークショップ

う え き よ し こ

ズ ー ム

は や し だ し ん じ

か つ き

時

場

内

定

申

問

料

時

場

内

定

申

問

料

絵本のキャラクターをパンにしちゃ
おう！ パンがふくらむまで、絵本を見
ながらわくわくドキドキ。どんなパン
ができるかな？
　 10月15日（日）、11月12日（日）
　 12月10日（日） 9時30分～12時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】北岡 宣子さん
　 幼稚園児以上（保護者同伴）
　 12人　　　　　　　　　
　 全3回 計2，400円
　 別途材料費 毎回1，200円
　 エプロン、三角巾（バンダナ）、
　 持ち帰り用容器、飲み物
　 中央公民館　☎62-0051

絵本とパンづくり教室

申し込み用
二次元コード

時

場

内

対

定

料

持

問

き た お か の ぶ こ

誰でも簡単に楽しめる「ペタンク」
で、健康のために爽快な汗をかいて
みませんか？ ペタンクとは、コート上
のサークルを基点としてビュット（目
標球）に金属のボールを投げ合い得
点を競うスポーツです。
　 11月5日（日） 9時から ※雨天中止
　 運動公園 多目的広場
　 市在住の小学4年生以上の人か
　 市内に勤務している人
　 ※参加申し込みは原則、チーム（3
　 ～4人）で行ってください。
　 【申込締切】
　 10月27日（金） 17時まで
　 一人200円（保険料含） 当日徴収
　 教育委員会生涯学習課スポーツ
　 推進係、運動公園管理事務所
　 教育委員会 生涯学習課
　 スポーツ推進係　☎63-1681

第17回あらおマジャッキー
ペタンク大会

時

場

対

期

料

申

問

■シロチドリのクッキーを作ろう
市の鳥である「シロチドリ」をモチー
フにしたクッキーを一緒に作ってみ
ませんか？
　 10月21日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも
　 20人程度
　 10月1日（日）から電話で受付開始
　 300円
　 エプロン、三角巾
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727
　 （受付時間：9時～19時）
　 ※留守番電話の時は、録音してく
　 ださい。折り返し連絡します。

しろちどりの会
ワークショップ

ま つ うら

時

場

対

定

申

料

持

問

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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　 10月11日（水） 10時～12時
　 荒尾市小岱作業所
　 【講習テーマ】
　 陶器で作る自分流の花器
　 【講師】土本 和久さん
　 どなたでも
　 事前申し込み不要
　 受講は無料 ※陶器作りをする場
　 合、1,200円程度の実費が必要。
　 荒尾市花いっぱい推進協議会事
　 務局 荒尾市小岱作業所
　 ☎62-7931

自分流の花器で
花を楽しみませんか?

時

内

場

申

料

問

対

つ ち も と か ず ひ さ

旬の野菜を使って、食材を使い切る・
残さないエコクッキングの講習会を
実施します。講師の“食の名人”と一
緒に、地球環境にやさしいエコクッキ
ングを体験してみませんか?
　 11月4日（土） 受付9時30分
　 開始：10時（3時間程度）
　 中央公民館 調理室
　 どなたでも　　　300円
　 20人（応募多数の場合は抽選）
　 【申込締切】10月26日（木）まで
　 マスク、エプロン、三角巾、飲み物、
　 筆記用具、タッパーなどの容器
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

地球環境にやさしい
エコクッキング

時

場

対

定

期

料

持

問

荒尾・玉名地域の窯元を自由にめぐ
るイベントです。期間中、抽選で焼き
物が当たるスタンプラリーやインス
タグラムキャンペーンをはじめ、各
窯元においてもさまざまな企画が
実施されます。
　 10月20日（金）～22日（日）
　 時間は各窯元の営業時間内
　 荒尾・玉名地域の窯元のうち以
　 下の窯元（五喜窯、小岱焼末安
　 窯、小代焼中平窯、小代焼ふもと
　 窯、小代本谷ちひろ窯、木の葉猿
　 窯元、小代焼岱平窯、素月窯、末
　 吉窯、陶房丸山、小代松風焼野田
　 窯、三池焼、小代焼一先窯、田原
　 弓陶房・美歩志窯、まもる窯）
　 どなたでも
　 無料（体験は有料）
　 玉名地域振興局 総務振興課
　 ☎74-2113

第3回あらたま窯元めぐり

時

場

対

料

問

10月14日（土）は、世界渡り鳥の日で
す。みなさんに身近な蔵満海岸、ラム
サール条約湿地の「荒尾干潟」で、市
の鳥「シロチドリ」などの渡り鳥を観
察してみませんか? 観察後には蔵満
海岸の清掃活動を行います。
　 10月14日（土） 受付：9時30分
　 開始：10時（2時間程度）
　 蔵満海岸（荒尾干潟水鳥・湿地セ
　 ンター西側海岸）
　 どなたでも　　　無料
　 軍手、双眼鏡、飲み物
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

時

場

対

持

問

料

荒尾干潟探鳥会
世界渡り鳥の日記念事業

イベント・催し

頭の体操にもってこいのおとな向け
サロンです。初心者でも楽しめます。
　 10月4・11・18・25日、11月1日（水）
　 13時～17時
　 メディア交流館 研修室B
　 10人　　　　200円／１回
　 【申込締切】各開催日の３日前まで
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552　

けんこう将棋サロン

時

場

定 料

期

問

カラダをさすったり揺らしたり、優し
い動きで心と身体の疲れをとる「ゆ
る体操」。内臓の代謝も活性化され、
姿勢もよくなるなど、いろいろな効果
が得られます!
　 10月から令和6年2月までの
　 第1・3水曜日（初回10月18日）
　 10時～11時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】竹田 祐子さん
　 どなたでも　　　12人
　 全8回 計6，400円
　 ヨガマット（バスタオル可）、
　 タオル、飲み物
　 中央公民館　☎62-0051　

時

場

内

対 定

料

持

問

た け だ ゆ う こ

ゆる体操（全8回）

申し込み用
二次元コード

手話ってむずかしい？ 手話のことを
知って・見て・やってみよう。大学生の
お兄さんお姉さんたちが、楽しく・や
さしく教えてくれます。
　 10月14日（土）
　 10時30分～12時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【講師】熊本学園大学
　 手話サークルの学生さん
　 小学生以上（保護者同伴も可）
　 30人　　　無料
　 筆記用具、飲み物
　 中央公民館　☎62-0051

時

場

内

対

定 料

持

問

はじめて見る・覚える手話

申し込み用
二次元コード

彩り鮮やかなフルーツを使ったス
イーツ作り。いろいろな果物と荒尾特
産の梨を使ってケーキを作ります。
Xmas（12月）は何を作るかお楽しみ!
　 10月14日（土）、11月11日（土）、
　 12月9日（土）
　 13時30分～15時30分
　 中央公民館 調理室
　 【講師】前広 能彦さん
　 小学生以上（保護者同伴）
　 18人
　 全3回 計2，400円
　 別途材料費 毎回1，500円
　 エプロン、三角巾（バンダナ）、
　 持ち帰り用容器、飲み物
　 中央公民館　☎62-0051

時

場

内

対

定

料

持

問

フルーツいっぱい
ケーキづくり教室（全3回）

申し込み用
二次元コード

ま え ひ ろ

クリス マ ス

よし ひ こ

　 10月17日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】
　 大牟田の戦争遺跡について
　 【講師】藤木 雄二さん
　 （大牟田・荒尾炭鉱のまちファン
　 クラブ 副理事長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

も ろくま

ゆ う じふ じ き

荒尾史学会 講演会

内

場

料

申

問

時

戦後78年を迎え、本市出身戦没者
ならびに戦災死没者を追悼し、恒久
平和を祈念して戦没者追悼式を開
催します。
　 10月26日（木） 10時～
　 ※9時50分までにご入場ください
　 文化センター 小ホール
　 遺族・市民
　 福祉課 総務係　☎63-1406

令和5年度
荒尾市戦没者追悼式

時

対

問

場

スマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ 毎週木曜日に開
催中です。好評につき講座数を拡大
しました。※【要予約】アンドロイドス
マホ向けの講座です。

■講座の内容
★1：スマホ決済の使い方
入門編：電話のかけ方やメール
基礎編：カメラや動画、二次元コード
　　　 の読み込み
応用編：ネットやアプリ
　 おもいやり駐車場横スペース
　 （ゆめタウンシティモール正面）
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料
　 筆記用具
　 ☎0800-111-9442 ※土日も可
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184

場

対

料

持

申

問

11時
～

12時

10月5日
（木）

10月
開催分

基礎編 応用編 入門編 ★1

★1 基礎編

入門編 ★1 基礎編 応用編

応用編 入門編10月12日
（木）

10月19日
（木）

応用編 入門編 ★1 基礎編10月26日
（木）

12時30分
～

13時30分

14時30分
～

15時30分

16時
～

17時

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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冷凍食品やチルド
食品も充実してい
ます。泡切れの良
い三層スポンジも
おすすめです。

うまか〜
レシピ

食生活改善!
適切な質と量で免疫力を

高めよう。

vol.158 2023.10

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①タイに塩で下味をつけて、オリー
　ブオイルを引いたフライパンで両
　面を焼き、耐熱皿に置く。
②　 を混ぜ合わせて、魚にのせて、
　上からオリーブオイルを回しかけ
　る。（オリーブオイルをかけるとパ
　ン粉が落ちにくくなる）
③トースターかオーブンで、パン粉
　に焼き色が付くまで焼く。（オーブ
　ンの温度の目安180度で2～3分）
④トマトソースを作る。ボウルに、トマ
　トを1cm角に切ったものと　 を入
　れて混ぜる。
⑤皿にトマトソースを敷き、その上
　にタイをのせ、ベビーリーフを盛
　りつける。

♦作り方♦

材料（1人分）

荒尾市食生活改善推進員協議会

　　　　　　揚げなくてもパン粉がサクサクで、やみつきになるおい
しさです。簡単なのにおしゃれで、お家がレストランに大変身!

〈1人分の栄養量〉 ▶エネルギー 373kcal ▶たんぱく質 24.4g ▶脂質 22.9g ▶塩分 1.9g

タイの切り身
塩
オリーブオイル
　　パン粉
　　ハーブソルト
　　パセリのみじん切り
オリーブオイル
【トマトソース】
トマト
　　オリーブオイル
　　塩
　　バジル
ベビーリーフ

・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・20g

・・・・・少々
2g

・・・・小さじ1

・・・・・・・・・・・・・1/4玉
小さじ1

・・・・・・・・・小さじ1/4
・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・適量

A

B

A

B

～ お魚料理のレパートリーが増える ～

お魚のパン粉焼き

Check!

くまもと

熊本にも
やかんちゅうがっこう

夜間中学校ができ
るってポスターで

み

見たよ。

せんせい

先生

それは
くまもとけんりつ

熊本県立ゆうあい
ちゅう

中
がっこう

学校だ。
しょう

小・
ちゅうがっこう

中学校を
そつぎょう

卒業
してないひと人や

ちゅうがっこう

中学校は
そつぎょう

卒業したけど、もう
  いちど   まな

一度学び
なお

直し
たい

ひと

人、
がいこく

外国の
ひと

人も
かよ

通えるよ。
じゅぎょうりょう

授業料や
きょうかしょだい

教科書代は
むりょう

無料だよ。

せんせい

先生

だから10
だい

代から60
だいいじょう

代以上
まで

はばひろ

幅広い
ねんれい

年齢の
ひと

人たちの
まな

学びの
ばしょ

場所になる。
そつぎょうご

卒業後、
こうこう

高校をめざす
ひと

人もいると
き

聞いた。
にゅうがく

入学を
きぼう

希望する
ひと

人は、
くまもとけんきょういく

熊本県教育
いいんかい

委員会（096-333-2689）に
でんわ

電話
するといいよ。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第37
かい

回「
くまもとけんやかんちゅうがっこう

熊本県夜間中学校」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

ジン

いろんな
ひと

人に
きかい

機会があるね。
ジン

　 10月6日(金)11時～ / 10月7日(土)・
　 14日(土)・21日(土)・28日(土)14時～
※21日(土)は｢英語絵本おはなし会｣
※28日(土)は｢手話による読み聞かせ会｣

時お
は
な
し
会

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

10月の休館日
２日（月）
３１日（火）

図書館ホームページで
最新情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も開館中!
ご利用方法▶

図書館職員が選ぶ「オススメ本」を紹介します
『わたしのげぼく』　上野 そら/著
どんくさい飼い主「げぼく」といっしょに暮
らす賢いネコ「わたし」との出会いから別
れまでをネコ目線で綴った物語。コミカル
なやりとりに思わず顔がほころび、読み終
える頃には動物の命の尊さを感じずには
いられない作品です。

10月の休館日 3日（火）・10日（火）・17日（火）・24日（火）・31日（火）

　 10月14日（土）・15日（日） 13時～16時（予定）
　 市立図書館 みんなのへや
　 どなたでも（事前申込なし）
　 100円（缶バッチ代）
大人気キャラクターの缶バッチを
作ります! ご参加お待ちしています!
※15日（日）はバス乗車体験会も実施!（詳細はP20へ）

時

場

対

料

★ 缶バッチ作りイベント ★

市立図書館×
紀伊國屋書店
共催!

■今月の作品
ボブという名の猫 幸せのハイタッチ
実話が元になっており、猫好きな人には
たまりません。ぜひご参加ください。
　 10月22日（日）14時～（予定）　　市立図書館 みんなのへや
　 無料　　先着20人程度（予約不要・途中退席OK）
時 場

定料

図書館でツキイチ（月に1回）上映会!

『誕生日事典』　鏡 リュウジ/著
あなたが生まれた特別な日に、どんな意
味が込められているのか…。「12星座」と
「数秘術」で読み解かれた本書で、自分の
性質や隠れた魅力を探ってみませんか? 
また、書物占い（本を使った占いの一種）と
しても楽しめます。

ホーム
ページ

荒尾総合文化センター自主文化事業Event&
Information

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　　☎66-4111問

大ホールの改修工事を予定しているため、令和6年4月1日～令和7年3月31日は大ホールの貸出を停止します。

令和5年度 優秀映画鑑賞推進事業

第76回 名作映画鑑賞会

令和6年

1月8日月祝

大胆な構成と躍動感
あふれる演出で世界
中を魅了した、黒沢明
監督作品4本立!

10月9日（月・祝）チケット発売開始!

生きる
①9時～11時23分

隠し砦の三悪人
②12時～14時18分

用心棒
④17時10分～19時

天国と地獄
③14時35分～16時58分

～新たなるであい～
コッペリア 総勢約80人、バレエと演劇で

綴る、これまで見たことなかっ
た「コッペリア」の幕が開く!

荒文子ども劇団「ステージ☆キッズ」・
JNダンスクラシック・一般参加コラボ作品

10月28日土
開場14時・開演15時　　大ホール
一般 1,000円 / 高校生以下 500円
（当日各200円増） ※3歳以下入場不可
料

場時

チケット好評発売中!

マルシェ同時開催! お昼はカフェテラスのキッチン
カーでお腹を満たして丸一日お楽しみください。
　 10月28日（土）10時～15時
　 ギャラリー・アートフォーラム・カフェテラス
マルシェ主催：マルシェコッペリア企画室

時

場

　 大ホール
　 1日通し券 1,000円
 （当日200円増）
全席自由 ※再入場可

料
場

■どのようなお店ですか?
無印良品は、衣服・生活雑貨・食品という幅広い品揃えで、皆
さまの「暮らしの基本」を支えていくことを目指している企業
です。当店では、子ども連れの皆さまが買い回りしやすいよう、
子ども向け商品の売り場を広げています。
■買い物しやすいように、どんな工夫をしていますか?
ベビーカーでも移動しやすいよう通路を広くしたり、ソファを置い
たりしています。その反面「若い人向けのお店」というイメージもあ
るので、高齢者の皆さまも安心してご来店できるよう、商品説明
を丁寧に行うことを心がけています。広い店舗面積を活かし、使
用イメージが湧きやすいよう、展示スペースも充実させています。

今月は、無印良品 ゆめタウンシティモールの
もりもと

森本店長が登場!

ゆめタウンシティモール テナント紹介
\ テナント情報を毎月発信! 各店の魅力をご紹介します /

　にじげん　

二次元コードからもご
らん

覧
いただけます。▶
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■風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関にご確認ください。　■医療機関・担当医はやむを得ず変更になる場合があります。
■気象状況や自然災害などで、当番医が診療できない場合があります。
※ごく軽い症状で緊急性が少ないと思われる場合、平日の昼間の診療時間内に受診をするなどのご協力をお願いします。

事前にお問い合わせの上、受診してください。

2日
3日
4日
5日
6日

10日
11日
12日
13日
16日
17日
18日
19日
20日
23日
24日
25日
26日
27日
30日
31日

月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜

有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（本里雄一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
松山医院
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（田中健）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（友枝新一）
有明医療センター（藤井績）
有明医療センター（足達照之）
有明医療センター（工藤弘志）
有明医療センター（藤井績）

荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
原万田462
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600

☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎62-0418
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115

曜日日 施　設　名 住　所 電　話

外
内・小
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼

日
曜

1
日

日
曜

8
日

月
曜

9
日

日
曜

15
日

日
曜

22
日

日
曜

29
日

伊藤医院
田宮医院
山本歯科医院
諸岡眼科医院
四ツ山クリニック
松山医院
ふじもと歯科医院
小野眼科医院
上杉整形外科
新生翠病院
薪　歯科医院
佐藤眼科
上杉整形外科
松山医院
たばた歯科医院
塩谷眼科医院
まつおレディースクリニック
荒尾駅前クリニック
白井デンタルクリニック
中山眼科医院
みどり皮ふ科クリニック
荒尾中央病院
ひきた歯科クリニック
米の山病院

四ツ山町3-5-2
大島町3-4-44
宮内515
大牟田市船津町
四ツ山町3-1-4
原万田462
野原1277-1
大牟田市浄真町
荒尾789-4
増永2620
大島町3-5-27
大牟田市上屋敷町
荒尾789-4
原万田462
水野300
大牟田市宮部
荒尾4160-257
大正町1-2-3
西原町3-8-1
大牟田市吉野
荒尾4160-273
増永1544-1
荒尾4160-272
大牟田市歴木

☎62-0405
☎62-0017
☎63-0202
☎0944-51-9100
☎62-0407
☎62-0418
☎68-3755
☎0944-52-7705
☎62-0885
☎62-0525
☎62-0100
☎0944-55-1100
☎62-0885
☎62-0418
☎68-5333
☎0944-52-5494
☎66-3110
☎64-1895
☎62-9277
☎0944-58-0028
☎65-5611
☎64-1333
☎69-3888
☎0944-51-3311

曜 種別日 施　設　名 住　所 電　話

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー10月
2
0
2
3

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 田畑俊秀
　 松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

問

相談窓口

※各日程の詳細は
　カレンダーの下を
　ご確認ください。
　（9月15日現在）

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人
申込期間
10/  5日(木)▶～10/4日(水)
10/19日(木)▶10/6日(金)～10/18日(水)
11/  2日(木)▶10/20日(金)～11/1日(水)
　 ☎63-1503

時
定

申

場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所東側別館3階
　 43号会議室
　 ☎74-1612

時
場

申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付
　 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申

時

場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター
　 LINEで日時変更可

時
場
備

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館
　 LINEで日時変更可
場
備

■献血
10/6（金）
　 9：45～11：30
　 12：45～15：30
　 荒尾消防署

10/9（月・祝）
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
　 ゆめタウン
　 シティモール

時

場

時

場

29 30 31 11/1 2 3 4

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28
■年金相談

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

★3歳児健診

★母子健康
　手帳交付
★2歳児
　歯科健診

★母子健康
　手帳交付

★母子健康
　手帳交付

★育児相談 ■心配ごと相談

■献血
★母子健康
　手帳交付

■献血

★6～7か月児
　クラス

スポーツの日

文化の日

★1歳6か月児
　健診

　　　  平　日  19時～翌朝8時
　　　  土曜日  15時～翌朝8時
　　　  日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000／☎096-364-9999問

■荒尾市医師会
■すこやか未来課
■市役所・・・・・・・
〈市民病院を受診する場合の注意点〉
※保険適用の診療費とは別に、選定療養
　費（7,700円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成制度
　の対象とはなりません。
※担当医のオンコール制度（患者様の来
　院にあわせて待機中の医師が対応）
　を導入しています。担当医が市民病
　院の医師以外の場合、診察までにお
　待たせする場合があります。
■熊本県子ども医療電話相談

☎62-0072（昼間）
☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先

受付
時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター・・・・・・・・・・ 
■すこやか未来課
■市役所・・・

☎69-1760
☎63-1153（平日）

☎63-1111（土・日・祝）
※こどもが内科を受診するときは、事前
　に医療機関へお問い合わせください。

※17時以降は市民病院救急外来
　をご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診
療
時
間

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～19時

調 剤 薬 局

　　　　外…外科系  内…内科
小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科

種　別

★ 印のついた母子保健事業の予約や変更は、
　 荒尾市公式LINEから受付を行っています。▶
●問／すこやか未来課 保健センター ☎63-1153

くらしの便利ページ

あらおカレンダー

平日夜間・休日
当番医
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