
認知症って
どんな病気?

とは…認 知 症

加齢による物忘れは、体験の一部を忘れる、物忘れ
を自覚している、探し物を見つけようとするなどの
特徴があり、日常生活への支障がないことが多い。

● 加齢による物忘れは・・・

（例）朝ごはんのメニューを忘れる

記憶の帯

認知症による物忘れは、体験したこと全てを忘れる、物
忘れの自覚がない、探し物を誰かに盗られたと思い込む
などの特徴があり、日常生活に支障をきたすことがある。

● 認知症による物忘れは・・・

（例）朝ごはんを食べたこと自体を忘れる

記憶の帯

加齢による物忘れとの違いは？

どんな症状があるの?

中核症状

行動・心理
症状

心 

理 

症 

状

行 

動 

症 

状

■記憶障害 ■見当識障害
■理解・判断力の障害
■実行機能障害
■失語・失認・失行 抑うつ

幻覚

妄想

不安
焦燥

睡眠
障害

徘徊

介護
抵抗

粗暴
行為

不潔
行為

食行動
異常

認知症
には…

の認知症の人に起こる…脳の機能低下が原因の中核症状
の認知症の人に起こる…心理状態や性格・環境が原因の行動・心理症状があります。

全 て

一 部

さまざまな原因で脳の機能が低下し、
生活に支障が出ている状態です。有病
率は高齢者(65歳以上)人口の約16～
17％と言われるほど、誰もがかかる可
能性のある認知症。周囲も正しく理解
し、支えていくことが大切です。

■予防のために生活を見直す

■薬や周りの対応で穏やかに生活する

■車の運転について考える機会にする

■認知症の進み具合を見据えて「どうし
　たいか」「どのサービスが使えるか」を
　話し合う

早期発見・治療のメリット

教えて
ドクター

認知症初期集中支援チームがサポート!

　
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
診
療
体
制
の
熊
本

県
は
、認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
を
12
カ

所
指
定
し
、地
域
医
療
と
の
連
携
で
早
期
診

断
・
治
療
に
つ
な
げ
ま
す
。セ
ン
タ
ー
の
1
つ
、

荒
尾
こ
こ
ろ
の
郷
病
院
に
あ
る
県
地
域
拠
点

型
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
セ
ン
タ
ー

長
、石
川 

智
久
先
生
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
そ
も
そ
も
認
知
症
と
は
、厳
密
に
言
う
と

病
名
で
は
な
く
何
ら
か
の
病
気
に
伴
う
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。皆
さ
ん
認
知
症

か
ど
う
か〝
診
断
〞を
目
的
に
受
診
さ
れ
ま
す

が
、診
断
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
、そ
の
瞬

間
か
ら
何
か
が
変
わ
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。仮
に
認
知
症
と
言
わ
れ
て
も
、今
日
、明

日
と
生
活
は
続
い
て
い
き
ま
す
。診
察
で
自
分

の
体
の
説
明
を
受
け
る
の
で
、病
院
受
診
は

今
後
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。本
人

の
葛
藤
や
戸
惑
い
に
、ど
う
寄
り
添
え
る
か
、

サ
ー
ビ
ス
も
考
え
な
が
ら
周
り
と
ど
う
連
携

で
き
る
か
が
大
事
な
ん
で
す
」治
療
だ
け
で
な

く
、そ
の
人
ら
し
さ
へ
の
理
解
や
周
囲
の
対
応

が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
認
知
症
ケ
ア
。「
正

直
、医
師
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。激
し
い
症
状
で
入
院
し

て
も
、病
棟
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
で
す
っ
と
落
ち

着
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」と
話
す

石
川
先
生
。普
段
の
専
門
外
来
で
は
、本
人
に

ど
う
説
明
す
る
か
な
ど
、今
後
の
生
活
の
た

め
に一緒
に
考
え
て
く
れ
る
先
生
で
す
。

■
市
の
医
療
体
制

　
認
知
症
の
人
が
約
3
0
0
0
人
い
る
荒
尾

市
の
医
療
体
制
を
石
川
先
生
は「
市
全
体
が

大
き
な
病
院
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
」と
表
現

し
ま
す
。か
か
り
つ
け
医
か
ら
専
門
医
療
機

関（
市
民
病
院
・
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
）を
紹
介
さ
れ
、必
要
な
診
療
が
終
わ
れ

ば
、か
か
り
つ
け
医
で
治
療
を
受
け
る
連
携

体
制
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。「
重
要
な
の
は
、

定
期
受
診
や
健
康
診
断
を
き
ち
ん
と
受
診

す
る
こ
と
。認
知
症
の
発
症
は
、生
活
習
慣
病

と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。日
頃
か
ら
健

康
管
理
や
好
き
な
活
動
を
続
け
つ
つ
、早
期

発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
こ
と
が
理
想

的
で
す
ね
」と
石
川
先
生
は
話
し
ま
す
。

■
認
知
症
に
備
え
る

　「〝
人
間
で
あ
る
限
り
、認
知
症
は
誰
で
も

な
る
可
能
性
が
あ
る
も
の
〞と
い
う
感
覚
で
備

え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。身
近
な
も
の
な
ら

な
お
さ
ら
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、医
療
・

介
護
の
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

誰
で
も
歳
は
と
り
ま
す
か
ら
ね
。い
ず
れ
自

分
に
か
え
っ
て
く
る
ん
で
す
」と
認
知
症
に
備

え
る
こ
と
の
大
切
さ
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

認知症（認知症の疑い）がある人、その家族のご自宅
へ、専門職で構成された「認知症初期集中支援チー
ム」が訪問します。最長6カ月間、病院受診や介護
サービスの利用、ケアの方法など必要な支援を行
い、在宅生活のサポートを行います。
■令和4年度活動実績 支援対象者19人・訪問521回
　 地域包括支援センター　☎63-1177 

荒尾市の
認知症医療について

熊本県地域拠点型認知症疾患医療センター
センター長（荒尾こころの郷病院 副院長）

いしかわ

石川 
ともひさ

智久先生

問

症状のあらわれ
方は人それぞれ…
こころの“SОS”

なのです

熊本県地域拠点型認知症疾患医療センター（荒尾こころの郷病院） ☎62-0838問

センターには専門の相談員を配置しておりますのでお気軽にご相談ください。
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