
着物は最高のおしゃれ! 自分で着物
を着て、出かけませんか？ 着物を着
ると姿勢が良くなり、ダイエット効果
が期待できます。
　 第1・3日曜日 10時～12時
　 （毎月2回）
　 メディア交流館
　 どなたでも
　 電話で申し込み
　 【申込締切】各開催日の4日前まで
　 1,000円／１回
　 申込：藤美着付師協会
　 ☎090-6427-3550（寺山）

着物の着付け講座

てら や ま

時

場

対

申

期

料

問

7月28日は世界・日本肝炎デーです。
肝炎に関する正しい知識などの普
及啓発を目的とした市民公開講座
が開催されます。肝臓専門医による
相談コーナーもありますので、ぜひ
ご参加ください。
　 肝臓病の話、相談コーナー
　 7月30日（日）
　 10時～12時
　 ①くまもと森都心プラザ
　 　（定員70人）
　 ②くまもと県北病院
　 　（定員50人）
　 ③山鹿市民医療センター
　 　（定員20人）
　 ④熊本労災病院
　 　（定員40人）
　 ⑤天草市民センター
　 　（定員80人）
　 ⑥人吉医療センター
　 　（定員50人）
　 申込：熊本大学病院肝疾患セン
　 ター　☎096-372-1371
　 熊本県 健康危機管理課
　 ☎096-333-2783

肝炎市民公開講座

内

時

場

問

■有明海を通じて荒玉の自然を知っ
て、体験しよう！
有明海を通じて荒尾玉名の自然のこ
とを知り、体験します。最初は有明海
からはじまり菊池川、小岱山のことを
自然体験し、つながっていることを
知ってもらいます。湿地体験や登山
やカヌー撒布も体験できます。
　 7月9日(日) 10時～11時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 小学3年生以上　　　   8人
　 500円／１回　 　 　 筆記用具
■初心者向け「クリップチャンプ」で
簡単動画作りに挑戦！
クリップチャンプは、Windows10・11
対応の動画編集ソフトで、無料で好
きなだけ動画編集作業ができます。
自分が保有している動画ファイル、
オーディオファイル、画像を使用して
動画編集ができます。オリジナルの
動画を一緒に作ってみませんか？
　 7月9日(日) 13時～16時
　 メディア交流館 パソコン室
　 パソコンが扱える人
　 4人　　　　　　3,000円／１回
　 筆記用具
■健康麻雀サロン
麻雀と交流を楽しみたい人募集中。
初心者でもわかりやすく楽しめます。
　 7月6日・13日・20日・27日、8月3日
　 (すべて木曜日) 13時～17時
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも　　　　  12人程度
　 500円／１回
【以下は共通事項】
　 【申込締切】各開催日３日前まで
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552

メディア交流館からの
お知らせ

場
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対 定

料 持

場
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対
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時

場

定対

料

期

問

相談募集

■募集対象施設 メディア交流館・小
岱工芸館・みどり蒼生館（3施設一括
募集）、万田坑施設・万田坑ステー
ション、万田炭鉱館（3施設一括募集）
■応募資格 法人その他の団体
※個人では応募できません。
■募集要項の配布開始日 6月30日
（金）から ※市ホームページからダウ
ンロードまたは各施設担当課で配布
します。
■受付期間 8月21日（月）～２８日（月）
■選定方法 提出された書類を審査
し、事業計画などについてプレゼン
テーションや個別ヒアリングを実施
して選定します。
※募集に関する詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
　 財政課 公有財産管理室
　 ☎63-1292

指定管理者を募集

問

みなさまの参加をお待ちしています。
花いっぱい推進協議会では、新規会
員・継続会員の申し込みを受付中! 地
域・家庭を花いっぱいにしませんか?
　 室内で楽しめる観葉植物
　 7月12日（水） 10時～11時
　 小岱作業所
　 【会員】半額程度補助有り
　 【一般】材料費全額実費
　 （2,000円程度）
　 申込：荒尾市花いっぱい推進協
　 議会事務局 荒尾市小岱作業所
　 ☎62-7931

内

時

場

料

問

第2回園芸教室 ～植物に
親しんでみませんか～■応募部門

①短歌の部：題は雑詠、一人2首まで
②俳句の部：題は当季雑詠、一人3句
まで
③狂句の部：笠は「チャンス」、「折角
なら」、一人3句まで
④川柳の部：題は「味」、一人3句まで
⑤少年少女俳句の部：当季雑詠、一
人3句まで ※市内の小中学生対象

（学校名・学年・名前・ふりがなを明記）
■対象
市内居住者、市内に勤務している人、
荒尾市文化協会文芸部員。
■応募締切 9月1日（金）消印有効
■投句料 無料

■応募方法 はがきで応募。表に応
募部門を朱書きし、住所・名前・ふり
がなを明記。
■展示日時 11月3日（金・祝）・4日（土） 
10時～17時／5日（日） 10時～14時
■展示場所 文化センター ギャラリー
※展示は授賞作品のみ
　 文化企画課 世界遺産・文化交
　 流室　☎63-1274

市民文化祭
「文芸展」作品募集

問

空き家・空き地の活用や管理に役立
つイベントを開催します。
　 【第1部】相続登記に関するセミ
　 ナー
　 【第2部】専門家による空き家・空
　 き地に関する無料相談会
　 ※第2部は事前申込が必要です
　 8月6日（日） 13時30分～16時
　 文化センター 会議室
　 無料 
　 申込：建築住宅課
　 住宅・空家対策係　☎63-1491

空き家・
空き地利活用セミナー

内

時

場

料

問

イングリッシュソングを一緒に聞い
たり歌ったりしませんか。
　 7月9日（日） 14時～16時
　 中央公民館 視聴覚室
　 200円（資料代） ※会員は無料
　 AICSありあけ国際交流協会
　 ☎090-1974-4640（清水）

ミュージックサロン
英語で歌おう

時

場

料

問
し み ず

　 8月1日（火）～9月13日（水）
　 火曜・水曜：18時30分～20時
　 土曜：10時～12時
　 運動公園アーチェリー場
　 市在住の中学生以上の学生およ
　 び一般（中学生は保護者の送迎
　 が必要）
　 10人程度
　 【申込締切】7月20日（木）まで
　 4,200円（保険料、消耗品）
　 申込：荒尾市アーチェリー協会 
　 ☎090-8398-3773（佐竹）

さ た け

アーチェリー初心者教室

対

場

料

期

定

問

時

イベント・催し

荒尾干潟で夕日と音楽を楽しむ、荒
尾干潟サンセットカフェ＆コンサート
を開催します。当日、演奏をされる
人・団体を募集しますので、興味のあ
る人はぜひご応募ください。
　 10月28日（土） 14時～17時
　 ※雨天・荒天中止
　 ※演奏時間各20分程度
　 蔵満海岸
　 どなたでも　 　　　　5組
　 8月10日（木） 17時まで
　 提出物を事務局まで提出。
　 ※協議会で選考し、出演者を決定
　 【提出物】応募用紙、当日演奏する
　 音源データ
　 申込：荒尾干潟保全・賢明利活用
　 協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

荒尾干潟サンセットカフェ＆
コンサート 出演者募集

時

場

対 定

期
申

問

ありあけ麻雀協会
創立1周年記念

「健康マージャン交流大会」

　 7月30日（日） 11時から受付開始
　 11時30分～17時20分
　 万田炭鉱館　　　　 1，000円
　 年齢・経験等不問 ※未成年者も
　 参加可能。ただし、保護者の同意
　 が必要です。
　 申込：ありあけ麻雀協会
　 ☎090-1347-7819（橋本）
　     ariakemarjong@gmail.com

は し も と

時

場 料

対

問

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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会員の日頃の作品、洋画、日本画な
ど約60点を展示します。どうぞご鑑
賞ください。
　 7月10日（月）から16日（日）まで
　 ※11日（火）は休館日
　 文化センター ギャラリー
　 荒尾美術協会
　 ☎080-5208-0388（田島）

荒尾美術協会
第48回会員展

時

場

問
た じ ま

　 7月18日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】
　 中世の野原庄（荒尾・玉名）につ
　 いて（鎌倉・室町時代と小代氏）
　 【講師】
　 諸隈 征碩さん
　 （荒尾史学会会長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

の ばらのしょう

も ろくま

も ろくま ま さ ひ ろ

荒尾史学会 講演会

内

場

料

申

問

時

■砂鉄で作るくまモンアート
荒尾干潟で採取できる砂鉄を使っ
て、フォトフレームにオリジナルのく
まモンを描いてみませんか。
　 7月15日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも　　　　　 500円
　 10組（20人程度） ※先着順
　 7月1日（土）から
　 電話で受付開始
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727
　 （受付時間：9時～19時）
　 ※留守番電話の時は、録音してく
　 ださい。折り返し連絡します。

しろちどりの会
ワークショップ

まつうら

時

場

対 料

定

申

問

イベント・催し

食欲が減退しがちな暑い季節には、
彩りを良くし、薬味や香辛料などを
使った料理で元気になりましょう。
　 7月19日(水) 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 男性ならどなたでも
　 10人
　 電話か来館(9時30分～19時30
　 分） 7月1日（土）より受付開始
　 ※月曜休館
　 【申込締切】7月14日(金)まで
　 500円／１回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館
　 ☎66-4700

「旬を感じる夏メニュー」
男性料理教室

時

場
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期
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持

問

荒尾干潟には渡り鳥や底生生物だ
けでなく、希少な海浜植物が自生し
ています。普段見ることがない海浜
植物の花や特徴を見て学んでみま
せんか?
　 7月22日（土） 10時～12時
　 （受付9時30分から）
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 どなたでも
　 7月3日（月）9時より
　 電話にて受け付けを開始します
　 無料
　 飲み物、帽子（熱中症対策）、
　 筆記具
　 申込：荒尾干潟保全・賢明利活用
　 協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

海浜植物（ハマゴウなど）の
観察会

時

場

対

申

料

持

問

■レクリエーションダンスで脳トレ！
エクササイズ体験会 ～最新ポップ
スから演歌まで、多様な曲に合わせ
てみんなで踊り楽しむ講座です♪～
　 7月15日（土） 10時～11時30分　
　 働く女性の家 体育室
　 【講師】島崎 みち子さん
　 15人　　　　　　　 500円
　 室内用運動靴
■大人の手仕事講座 ～エコクラフ
トテープを使ったかご作り～
　 7月19日・26日(水) 13時30分～
　 15時30分 ※2日間で1つの作品
　 を仕上げます。
　 働く女性の家 講習室
　 【講師】武藤 由岐子さん
　 10人　　　 2,000円（材料費込）
　 ハサミ、メジャー、洗濯ばさみ10個
■アロマ講座 ～もちっと泡に包まれ
る塩石けん教室～
　 7月22日(土) 10時～12時
　 働く女性の家 研修室
　 【講師】竹下 由美さん
　 10人　　　 3,500円(材料費込)
　 エプロン、ビニール手袋（厚手）、
　 保冷バッグ
■アイシングクッキー教室
～テーマ：サマーバケーション～
※米粉クッキーを使用します。
　 8月5日(土) 13時30分～16時
　 中央公民館 調理室
　 【講師】江上 直美さん
　 10人 ※親子参加も大歓迎
　 大人 2,800円／子ども 2,500円
　 （材料費込）
　 エプロン

【以下は共通事項】 託児あり
（無料・要事前予約 ※就学前まで）

　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家
　 (エポック・荒尾)　☎64-2884
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場

時

む と う

え が み な お み

ゆ き こ

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座

申

問

申し込み用
二次元コード

スマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ 毎週木曜日に開
催中です。※【要予約】アンドロイドス
マホ向けの講座です。

■講座の内容
★：スマホ決済の使い方
入門編：電話のかけ方やメール
基礎編：カメラや動画、二次元コード
　　　 の読み込み
応用編：ネットやアプリ
　 おもいやり駐車場横スペース
　 （ゆめタウンシティモール正面）
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料
　 筆記用具、飲み物
　 ☎0800-111-9442 ※土日も可
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184

場

対

料

持
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問

11時
～

12時

7月6日
（木）

7月
開催分

基礎編 応用編 入門編

入門編 基礎編

★ 入門編 基礎編

応用編7月13日
（木）

個別
相談

スマホの
ことなら
なんでも

OK

7月20日
（木）

応用編 基礎編 入門編7月27日
（木）

12時30分
～

13時30分

14時30分
～

15時30分

16時
～

16時45分

■浴衣で夏祭り! 正しい着付け教室
着物って堅苦しそうで難しい？ 今年
の夏は自分で着た浴衣で出掛けま
せんか？ ２日間で正しい着付けがマ
スターできます！
　 7月15日（土）・16日（日）
　 10時～12時
　 中央公民館 和室
　 【講師】増田 くみ子さん
　 女性限定（小学校高学年以上）
　 １０人
　 500円（2日間分）
■夏の納涼企画! カワイイ苔玉づくり
おうち時間を楽しく！ お部屋のイン
テリアにもなるカワイイ苔玉が簡単
に作れます！
　 7月29日（土） 10時～12時
　 中央公民館 B室
　 【講師】荒森 秀樹さん
　 （グッディ店員）
　 どなたでも
　 15人
　 500円（別途材料費1,200円）
　 持ち帰り用の袋など
■らくヨガ講座
呼吸に合わせてゆっくり動く「ととの
える」がテーマのヨガです。ヨガは初
めて、体が硬い、運動不足、どなたで
も参加できます！
　 第1・第3火曜日（初回7月4日）
　 10時30分～11時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】藤本 喜美さん
　 どなたでも
　 10人
　 全6回 計4,800円
　 ヨガマット（バスタオルでも可）、
　 タオル

■初心者から始める似顔絵講座
似顔絵アーティストによる初心者向
けの講座です。絵が苦手な人も描け
るようになります！
　 第２・第４火曜日（初回７月１１日）
　 13時～15時
　 中央公民館 C室
　 【講師】
　 似顔絵アーティストJEROさん
　 どなたでも
　 20人
　 全６回 計4,800円
　 HB鉛筆、中太筆ペン、
　 練消しゴム、A4バインダー
【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：中央公民館　☎62-0051

中央公民館からのお知らせ
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申し込み用
二次元コード

Living Information
日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

掲載には審査があ
ります。詳しくは市
ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
　 総合政策課
　 広報統計係
　 ☎63-1157

問

世界中に情報を発信できます
■料金

■サイズ
■申込期限

4,000 円/月（市内事業者）
5,000 円/月（その他事業者）
100ピクセル×250ピクセル
掲載希望月の1カ月前

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

■発行部数
■料金
■サイズ
■申込期限

22,500部
20,000 円/1枠
48㎜×180㎜
掲載希望号発行日の2カ月前

市内各家庭のほか、公共施設などに配布しています

広報あらおに有料広告を
掲載しませんか
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