
Health 保 健・健 康

後期高齢者医療保険料（確定額）の通知書を送ります

令和4年中の所得（収入）額と世帯状況（令和5年4月1
日現在）から算定した保険料額の決定通知書を7月中
旬に送ります。
■令和5年度の保険料
今年度の保険料の計算方法は昨年度から変更ありま
せん。

均等割額
54,000円

所得割額
（総所得金額等－基礎控除額※）

×10.26％
＋

※基礎控除額は合計所得金額によって下の表のとお
　り変化します。

所得が低い人や被用者保険被扶養者だった人は保険
料が軽減されます。詳しい保険料や支払方法について
は保険料額の決定通知書でご確認ください。

合計所得金額
2,400万円以下

2,400万円超　2,450万円以下
2,450万円超　2,500万円以下

2,500万円超

基礎控除額
43万円
29万円
15万円
0円

問 保険介護課 高齢者医療係　☎63-1420

総合事業対象者と要介護（要支
援）認定者へ、令和5年度分の介
護保険負担割合証を7月中に発
送します。
手元に届いた介護保険負担割
合証は、施設や居宅介護支援事
業所にご提示ください。
問 保険介護課 介護保険係

☎63-1418

所　得　区　分 自己負担割合

本人の
合計所得金額が
220万円以上

下記①以外の場合 3割

2割

1割

本人の
合計所得金額が
160万円以上
220万円未満

64歳以下の人、本人の合計所得金額が160万円未満の人など

①同一世帯の65歳以上の人の
　年金収入＋その他の合計所得金額が
　◯単　  身：340万円未満
　◯2人以上：463万円未満

②同一世帯の65歳以上の人の
　年金収入＋その他の合計所得金額が
　◯単　  身：280万円未満
　◯2人以上：346万円未満

下記②以外の場合

介護保険負担割合証を送付します

介護保険負担限度額認定の申請はお済みですか?

市民税非課税世帯の人は、介護老人福祉施設、介護老
人保健施設、介護療養型医療施設、介護医療院、短期
入所生活介護、短期入所療養介護（ショートステイ）利
用時の居住費と食事の負担が軽減されます。
軽減を受けるには必ず申請が必要です。既に適用を受
けている人も7月末で適用期間が満了となりますので、

引き続き適用を受ける場合は、8月末までに令和5年
度分の申請を行ってください。
　 7月3日（月）～8月31日（木）
　 保険介護課 介護保険係
　 本人と配偶者が開設している全ての口座の通帳（申
　 請前に必ず記帳してください）、有価証券など

時

場

持

問 保険介護課 介護保険係　☎63-1418

■負担段階と限度額

※（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所か短期入所生活介護を利用した場合の額です。
※【　】内の金額は、短期入所生活介護か短期入所療養介護を利用した場合の額です。
※世帯には世帯分離している配偶者も含みます。

利 用 者
負担段階

第1段階

第2段階

0円

370円

820円

820円

490円

490円

第3段階
①

第3段階
②

単身 1,000万円以下
夫婦 2,000万円以下

・生活保護受給者など
・世帯全員が市民税非課税で
  老齢福祉年金受給者

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が80万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が80万円超120万円以下の人

世帯全員が市民税非課税で、
前年の合計所得金額+年金収入
額が120万円超の人

単身 650万円以下
夫婦 1,650万円以下

490円
（320円）

490円
（420円）

300円

390円
【600円】

1,310円
（820円） 1,310円1,310円370円

単身 550万円以下
夫婦 1,550万円以下

単身 500万円以下
夫婦 1,500万円以下

650円
【1,000円】

1,360円
【1,300円】

対 象 者 預貯金資産
要 件 従来型

個 室
ユニット
型個室

ユニット
型個室的
多床

食費の
限度額多床室

居 住 費

後期高齢者医療被保険者証をお持ちの人へ

令和5年度の保険証（クリーム色）を7月中に簡易書留で郵送します。
自己負担割合は令和5年度の市県民税の課税所得を基に判定されます。

問 保険介護課 高齢者医療係　☎63-1420

■後期高齢者医療限度額適用・標準負担減額認定証（減額証）、後期高齢者医療限度額適用認定証（限度証）を送ります。
◯現在、水色の減額証、桃色の限度証を持っている人
8月1日（火）以降も負担区分に変更がない人には、新
しい有効期限のクリーム色の減額証、桃色の限度証を
保険証に同封して送ります。

■後期高齢者医療被保険者証（保険証）を被保険者へ送ります
有効期間

8月1日（火）～令和6年7月31日（水）

◯減額証と限度証を持っていない人
減額証と限度証は、主に入院の際に利用するもので
す。該当条件があるため、新たに制度の利用を希望す
る人は、お問い合わせください。

秋（9月～10月）の複合健診を実施します

春の複合健診を受けていない人、秋の複合健診をまだ
申し込んでいない人も間に合います! ぜひ、受診してく
ださい。
※詳細は、2月下旬に送付した申込書に同封している
　チラシか市ホームページを確認してください。
※すでに秋の複合健診を申し込んでいる人は、改めて
　申し込む必要はありません。
　 9～10月のうち18日間
　 文化センター・市役所・中央公民館・万田炭鉱館・
　 小岱工芸館・みどり蒼生館

　 健診内容
　 ①特定健診　②若年者健診　③後期高齢者健診
　 ④健康増進法健診　   ⑤胃がん検診・ピロリ菌検査
　 ⑥肺がん・結核検診　 ⑦大腸がん検診
　 ⑧子宮頸がん検診　   ⑨乳がん検診
　 ⑩骨粗鬆症検診　　   ⑪肝炎ウイルス検診
　 7月28日（金）まで ※期日までに申し込みをした人
　 には、健診日までに受診票を郵送します。
　 すこやか未来課に電話か来所、
　 電子申請で申し込み
　 すこやか未来課　☎63-1133

時

場

内

問

期

申

電子申請
はこちら▶
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　笑顔が溢れ、みんな明るく
て元気な声が自慢の学校で
す。みんなが楽しく仲良くな
れるような学校にしていき
たいです。

児童が選んだうちの学校自慢!

中央小学校

今月の学校自慢

運営委員長 6年生
うちだ

内田 
ひなた

陽太さん

学校自慢

自慢の先生
みんな大好き

しもだ

下田 
ま　よ

真世先生

わたしたちの
ここが
じまん!

カレーはスパイス

から手作りします!

　中央小は市内で最も児童数の多い学校です。
運動会など大きな行事では、全児童・全職員の
パワーを結集し、最高のパフォーマンスを表現
します。また、落ち着いた潤いのある学校生活
を目指して、「あいさつ運動」「無言掃除」
「

ズーム

ZOOM放送」など児童会を中心に児童主体の
学校づくりに取り組んでいます。
　毎年、地域との協働を目指した学校を創るた
めに、学校運営協議会委員・児童会役員・PTA執
行部・教職員でグループを構成し、熟議していま
す。そのことを受け、今年度より地域貢献プロ
ジェクトとして児童自ら計画を立て、地域に発信
する新たな企画の実践を考えています。「コロナ
開け元年」と称して学びの場を幅広く展開し、多
くの人と交流することで「夢に向かって挑戦し、
一人ひとりを大切にする、やさしく、かしこく、た
くましい中央っ子の育成」を目指しています。

団長を中心とした
運動会は見応え満載!

全力演技!
「よさこいソーラン」

決めポーズも
バッチリ!

地域の皆さんと熟議して、
よりよい中央小について
考えました!

地域の高齢者の皆さんに話を聞きました▶

毎週ZOOM放送で学校のようす
をお伝えします。

児童・保護者・教職員・地域住民の
想いが込められたスローガン。

ぞうきんは膝をついて
丁寧にふきます。

「おはようございます!」
朝から元気に、あいさつ運動。

中央小の
スローガン!

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.38 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

有明高校

7月8日から全国高校野球選手
権熊本大会が開幕します｡春の
熊本大会で優勝し､その後の九
州大会でも初優勝するなど大き
く期待がかかります｡それでも、
野球部の生徒は目の前の一勝に
全てを懸けて頑張っています｡
学校や地域の皆さんの思いを力
にして､夏の戦いに挑みます｡

夏の大会開幕

7月26日（水）に体験入学を開
催します｡各学科のさまざま
な特色を知ってもらい､中学
生の進路の参考になるような
体験学習を行います｡
多くの中学生の参加をお待
ちしています｡ 

\7月26日（水）体験入学開催/
有高生のアリ☆ラジ

「FMたんと」で毎月第2木曜日に
放送中の「有高生のアリ☆ラジ」
が好評につき、月2回に拡大予定!
生徒がテーマや構成を考え、メイ
ンパーソナリティも務めます。学
科・部活・名物先生・行事などの
情報はもちろん、高校生のリアル
な日常を知れる「有高生のアリ☆
ラジ」ぜひ、お楽しみください。

市立図書館で、「高校生が教える勉強会」を実施しまし
た。高校生が講師となり、小中学生の春休みの宿題など
の分からないところを教えるイベントで、高校生からの
「子どもたちに勉強を教えたい」という強い希望で実現。
新小学4年生～新中学1年生を対象とし、多くの参加
がありました。参加者は熱心に勉強し、「とても集中で
きた」 「参加して良かった」 「高校生が詳しく、優しく教
えてくれた」 「苦手な教科が進んだ」 「自分も高校生に
なったら教えたい」といった感想がありました。

「FIND STAR」は、さまざまな活動を通して地
域のつながりを深め、荒尾市をより良くしたい
という思いで、今年2月に10人でスタートしま
した。これからメンバーを増やし、活動の幅を広
げていきます。一緒に活動しましょう♪
　 市内に住む高校1・2年生
　 長期休暇の「高校生が教える勉強会」、
　 イベントにおけるボランティアなど
　 （みんなで話し合って決めていきましょう!)
　 下の申し込み用二次元コードを読み取り、
　 必要事項を入力してください。
　 募集期間 7月1日（土）～7月22日（土）
　 高校生ボランティア「FIND STAR」
　　 f indstar.arao＠gmail.com

高校生ボランティア
「FIND STAR」メンバー募集!

3/25
4/1

◀申し込み
　はこちら

◀FIND STAR
　Twitter

対

内

申

期

問

「新学年へのスタートダッシュ」

高校生が教える勉強会開催しました!

高校生ボランティア「FIND STAR」が活躍中!
ファインド スター
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