
■手に取って使ってみよう。実践ス
マホ講座 ～文字入力などの基礎か
らから学びます～
　 6月28日（水）・30日（金）、７月3日
　 （月）・5日（水） 14時30分～16時
　 働く女性の家 講習室
　 20人（全て参加できる人優先）
　 無料
■ダンスをしながら、エクササイズ!
～音楽に合わせて簡単な筋トレや
ダンスをします～
　 6月20日(火) 10時～12時　
　 働く女性の家 体育室
　 【講師】井野 美香さん　 　15人
　 500円　　　　 体育館シューズ
■大腸がんについて学ぼう ～近年
増加している大腸がんの予防・診
断・治療についての講演会～
　 6月24日(土) 10時～11時30分
　 働く女性の家 体育室
　 【講師】大腸肛門病センター高野
　 病院検診課職員
　 100人　　　　 無料

【以下は共通事項】 託児あり
（無料・要事前予約 ※就学前まで）
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：働く女性の家
　 (エポック・荒尾)　☎64-2884

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座
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■大人の社会科見学 わたしたちの
まちのごみの現状を知る
地元のごみ処理施設を見学し現状
を知ろう。くらしや災害時のごみの
問題を理解し意識を変えることで
環境に優しい第1歩に!
　 6月22日（木） 9時30分～11時
　 荒尾市リレーセンター東宮内
　 ※現地集合
　 【講師】城 誠（環境保全課）
　 どなたでも
　 20人　　　　   無料
■昭和遊びの寺子屋 竹細工遊び
昔のこども達が作った竹細工を自
分で作って遊ぼう!
　 6月18日（日） 10時～12時
　 中央公民館 体育室
　 【講師】大場 甚造さん
　 お子さんと保護者
　 10組　　　　   500円
■風船バルーンアート講座
長～い風船を使って、お花や動物を
作ります。コツを覚えれば簡単に出
来上がり!
　 6月23日（金）、7月14日（金）・28日
　 （金） 10時～11時30分
　 中央公民館 講座室
　 【講師】糸永 千代美さん
　 どなたでも　　10人　
　 全3回 計2,400円
　 （別途材料費毎回300円）
■スマホ誰でも向上講座
電話や簡単な操作しかしていない
人、スマホをお持ちでない人、高齢
者も大歓迎です。

中央公民館からのお知らせ
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　 6月28日（水）・30日（金）、7月3日
　 （月）・5日（水） 10時30分～12時
　 中央公民館 C室
　 【講師】ソフトバンク スタッフ
　 どなたでも
　 20人　　　　   無料
【以下は共通事項】
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：中央公民館　☎62-0051
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　 6月20日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】
　 三池と荒尾の石炭について
　 【講師】梶原 伸介さん（大牟田市
　 立三池カルタ・歴史資料館 館長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）
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荒尾史学会 講演会
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　 7月1日（土）・2日（日） 9時～15時
　 ※小雨決行、完売次第終了
　 海行原 野菜畑（樺1828）
　 1本140円
　 汚れてもよい服装、レジ袋
　 海行原ふるさと愛好会
　 ☎090-7389-8470（上園）
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　「荒尾市くらしの手続きガイド」は、スマート
フォンやパソコンから簡単な質問に答えるだ
けで、ライフイベント（転入・転居・転出・結婚・
離婚・出生・死亡・氏名変更）に必要な手続きや
持参物などが確認できる機能です。
　引越しなどを予定している人は、来庁前にぜ
ひ一度ご利用ください。

市民課 市民係　☎ 63-1302問

スマホやパソコンから、いつでも問い合わせができる
便利なオンラインサービスを利用してみませんか?

右の二次元コードを読み込むか、
「荒尾市くらしの手続きガイド」で
検索してください。

ご利用はこちらから

二次元コード▶

■くらしの手続きガイドの使い方

111 目的の手続きを
選択する 2 質問に答える22 3 必要な手続きが

表示される33

くらしの手続きガイドをご活用ください!

必要な手続きや持参物などが事前に確認できる

掲載には審査があ
ります。詳しくは市
ホームページをご
覧になるか、問い
合わせください。
　 総合政策課
　 広報統計係
　 ☎ 63-1157

問

世界中に情報を発信できます
■料金

■サイズ
■申込期限

4,000 円/月（市内事業者）
5,000 円/月（その他事業者）
100ピクセル×250ピクセル
掲載希望月の1カ月前

市ホームページにバナー
広告を掲載しませんか

■発行部数
■料金
■サイズ
■申込期限

22,500部
20,000 円/1枠
48㎜×180㎜
掲載希望号発行日の2カ月前

市内各家庭のほか、公共施設などに配布しています

広報あらおに有料広告を
掲載しませんか

日程などはやむを得ず変更になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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