
生涯学習課 スポーツ推進係　☎63-1681問

【申込】中央ふれあいスポーツクラブ事務局（運動公園管理事務所内）　☎62-5163  問

興味のある人は下記の連絡先までお問い合わせください。

種　目　名

卓　球
バドミントン

テニス
グラウンドゴルフ

健康体操
筋力アップ体操

囲　碁
手　芸

木曜
木曜
土曜
月曜
水曜
木曜
木曜
火曜

19時～21時
19時～21時
10時～12時 ※7～9月：9時～
13時～14時30分 ※6月～9月：9時～10時30分
9時30分～12時
9時30分～12時
9時～12時
9時30分～12時

活　 動　日　時
時　間曜日

活  動  場  所成
人
教
室（
ク
ラ
ブ
）

市民体育館
市民体育館
市テニスコート
多目的グラウンド
市民体育館
体育センター
クラブハウス
運動公園管理事務所2F会議室

どなたでも(市外の人でも可）
3月1日（火）より受付開始
運動公園管理事務所内に設置してある申込書で申し込み
※18歳未満は保護者の承諾印が必要

期

申

対保 険 料 事務手数料を含む

■中学生以下・・・・・・・・・・・・・・・・
■16歳～65歳未満・・・・・・・・・
■65歳以上・・・・・・・・・・・・・・・

900円
1,950円
1,300円

年 会 費 新規のみ入会金 500円

■一般（16歳～59歳以下）・・・
■シニア（60歳以上）・・・・・・・・
■ジュニア（中学生以下）・・・・・
■ファミリー ・・・・・・・・・・・・・・
　  同居家族3人まで
　  うち1人は保護者

6,000円（中途加入600円×加入月数）
4,000円（中途加入400円×加入月数）
3,000円（中途加入300円×加入月数）
10,000円（中途加入1,000円×加入月数）
大人1名増＋3,000円・子ども1名増＋1,000円
5名以上は1万4,000円

令和3年度に引き続き会員に
なる人は新型コロナ割引が
あり、下記の金額になります。
■ 一般・・・・・・・・・・・4,000円
■シニア・・・・・・・・・・3,000円
■ジュニア・・・・・・・・2,000円（ ）

中央ふれあいスポーツクラブ
中央ふれあいスポーツクラブは、平成16年に設立し今年で18年目を迎えました。
「健康で明るく、生き生き元気なまちづくり」をスローガンに15種目のクラブで活動しています。

種　目　名

卓　球
バドミントン

テニス

サッカー

陸　上
バレーボール
ミニバスケット
タグラグビー

空　手

木曜
木曜

土曜

土曜

土曜
木曜
土曜
土曜
水曜

19時～21時
19時～21時
10時～12時
※7～9月：9時～11時
9時～11時
※土曜授業日：13時30分～15時30分
10時～12時
19時～21時
13時～15時
9時～11時
19時～21時

※学年は新年度の学年となります。　※種目により定員があります。

活　 動　日　時
時　間曜日

場　所 対　象

ジ
ュ
ニ
ア
教
室（
ク
ラ
ブ
）

市民体育館
市民体育館

市テニスコート

中央小運動場

陸上競技場
体育センター
中央小体育館
陸上競技場南広場
海心館

小・中学生
小学4年生～

小学3年～中学生

年長・小学1～3年生

小学4～6年生
小・中学生
小学生
小学生
小学生～一般

荒尾市スポーツ少年団

体育センター

旧四小運動場

市民体育館

清里小
府本小
平井小

ソフトボール球場

土曜 13時～18時・日曜 9時～13時
※練習時間は夏日・冬日で変更あり

中央小運動場

運動公園
サッカー場

体育センター

小岱工芸館

運動公園
多目的広場

八幡小グラウンド

ソフトボール球場

荒尾少年剣道（剣道）

荒尾スラッガーズ（野球）

荒尾Ｊr卓球クラブ（卓球）

荒尾府本
ソフトボールクラブ
(ソフトボール)

荒尾中央Ｊrスターズ
（野球）

MＪSCサンビーノ
（サッカー）

少林寺拳法荒尾
（少林寺拳法）

少林寺拳法荒尾小岱
（少林寺拳法）

荒尾ＪFC（サッカー）

荒尾Ｊドリーム（野球）

さくらAT(ソフトボール)
【中学生女子】

月・水・金・土曜 19時～21時

火・金曜 16時～日没
土・日曜 13時～日没

みやざき

宮崎 
ひとし

仁志
☎080-1749-7383

月・水・金曜 19時～21時

月・木曜 16時～日没
土曜 13時～17時・日曜 8時～12時

火曜 18時～19時30分
第2・4木曜・毎週金曜 18時～20時

【小学生以下】
月・火・水・金曜 18時30分～20時
【中学生以上】
月・水・土曜 19時30分～21時

火・金曜 19時30分～21時

月曜 18時～19時30分(3・4年)
　　 18時30分～20時(5・6年)
火曜 18時～19時30分(2年以下)
水曜 18時～19時30分(3～6年)
金曜 19時～20時30分(4～6年)
日曜 8時30分～ 9時30分(2年以下)
※土・日曜は練習か試合

土・日・祝日 8時～13時

月曜 17時～18時30分
火・木曜 16時30分～18時30分
土・日・祝 8時～13時
※月・火・木曜は参加自由
※土・日・祝は練習か試合

ながの

長野 
こうじ

浩治
☎090-8298-3616
たなか

田中 
おさふみ

修文　☎62-3604
　くぼた　

久保田 
たかみつ

貴光
☎090-5925-5811
やまだ

山田 
ゆういち

優一
☎090-2391-9290

みやざき

宮崎 
つかさ 

司
☎090-9597-4820

くろいし

黒石　
かずひろ

和浩
☎090-4993-9813

やましろ

山代 
すすむ

進
☎090-3662-5515

つちやま

土山 
よしてる

善輝
☎090-7160-7600

かねしま

金島 
よしのり

佳典
☎090-4580-6891

くらもと

蔵本 
すすむ

進
☎090-4347-4991

団　体　名 場　所 活　 動　日　時 連　絡　先

スポーツ少年団は、スポーツを通じ青少年の心身の健全育
成、競技力の向上を目的として日々活動しています。興味の
ある人は下記の連絡先まで気軽にお問い合わせください。

荒尾少年柔道クラブ
月・水・土曜 19時～20時30分
体育センター　　小学生以上　　月額 2,500円

荒尾市柔道協会　
にしやま

西山 
くにひこ

邦彦　☎66-0453

時

問

料対場

★1日だけの体験もできます★

★市内市外問わず募集しています★

一緒にスポーツしよう!
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情報の

Living Information

くくららしし PICK UP

『くま活サポート』登録者募集中!

県と県内企業などが協力し、県内に就職する若者の奨
学金返還や赴任費用などを支援します。
現在、2022～2023年度に就職する人の登録を受け付
けています。支援を受けるためには、就職内定前にあら
かじめ制度に登録することが必要です。
■支援内容
◯奨学金返還支援額…最大456万円
◯赴任費用等支援額…最大  50万円

◀登録は
　こちら

県企画課　☎096-333-2018問

PICK UP

02

軽自動車などの廃車・名義変更手続きを
お忘れなく

軽自動車税は毎年4月1日現在で登録中の軽自動車に
課せられます。廃棄処分・譲渡などで所有しなくなった
ときは、廃車・名義変更の手続きをしないと、引き続き
令和4年度も軽自動車税が課税されます。
※荒尾市ナンバーを使用している人で、市外へ転出す
　るときは「廃車手続き」を行ってください。

税務課 市民税係　☎63-1342問

※県外で廃車・県外ナンバーに変更した場合、荒尾市
　への課税を止める手続きが必要です。手続きが行わ
　れないと、翌年度以降も軽自動車税が課税されます。
※所有者が亡くなったときは、新しい所有者への「名義
　変更の手続き」、使用しないときは「廃車手続き」を
　行ってください。

原動機付自転車
125cc以下のバイク
（ミニカーを含む）

小型特殊自動車
（農耕作業用を含む）

軽四輪乗用・軽四輪貨物

軽二輪（125cc～250cc）

自動二輪（251cc以上）

市民課　☎63-1302
◯新規…販売証明書か譲渡証明書
◯廃車…標識（ナンバー）
◯名義変更…譲渡証明書
◯番号変更（車体又は標識番号）…販売証明書か譲渡証明書
※窓口に来る人の本人確認書類の提示が必要です。

軽自動車検査協会 熊本事務所
熊本市東区東本町16-3　☎050-3816-1758

必要なもの
◯住民票　◯車検証
◯標識（ナンバー） など
※詳しくは左記の連絡先に
　お問い合わせください。

九州運輸局熊本運輸支局
熊本市東区東町4-14-35　☎050-5540-2086

PICK UP
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市民課　☎63-1302問
マイナポイントと
マイナンバーカード申請について

3月のマイナンバーカード申請重点地区は「桜山地区」です。
集会所の日程は別途お知らせしています。
　 ◯本人確認書類（免許証・保険証など）　◯申請書（申請書がない場合は事前にご連絡ください）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため急遽中止になる場合があります。
持

マイナポイント第2弾が始まっています!
マイナンバーカードを取得した人のうち、マイナポイント
第1弾に申し込んでいない人は（マイナンバーカードをこ
れから取得する人も含む）マイナポイントの手続きをす
ると、最大5,000円相当のポイントが付与されます。
2021年12月末までにマイナポイント第1弾に申し込ん
だ人で、まだ20,000円のチャージやお買い物をしていな
い場合（最大5,000円分までポイント付与を受けていな
い人）は、2022年1月1日以降も引き続き、上限（5,000円
相当）までポイントの付与を受けることができます。

次の2か所でマイナポイント設定のサポートを実施し
ていますので、ご利用ください。
マイナポイント設定のサポート
　 ◯市役所市民課
　 ◯市民サービスセンター内 マイナンバー出張窓口
　　 （あらおシティモール2階）
マイナポイント付与について
　 2022年9月末までにカード申請をした人
　 申込期限：2023年2月末まで

PICK UP
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場

対

期

新型コロナウイルス感染症の影響が続くなか、厳しい状
況にある人たちの生活・暮らしの支援を行うため、住民
税非課税世帯などに1世帯当たり10万円を給付します。
■対象世帯
（１）住民税非課税世帯
基準日（令和3年12月10日）に令和3年度分の市町村民
税が非課税の世帯（世帯員全員が非課税であること）
①令和3年1月1日において荒尾市に市町村民税情報が
あり、基準日（令和3年12月10日）に荒尾市の住民登録
がある対象世帯には案内（確認書）を送付しています。
同封の確認書を記載し、返送してください。
②令和3年1月2日以降に荒尾市に転入し、基準日（令
和3年12月10日）に荒尾市の住民登録がある対象世帯
には、3月1日以降に案内（申請書）を送付しますので、
同封の申請書・必要書類を添付し、返送してください。
（２）家計急変世帯
（１）のほか、新型コロナウィルス感染症の影響を受け
て家計が急変し、（１）の世帯と同様の事情にあると認
められる世帯は、3月1日から福祉課保護係にて相談を
受け付けます。
※(1)と(2)のいずれも、市町村民税が課税されている
　人の扶養親族などのみからなる世帯を除きます。
※(1)と(2)のいずれかの給付を受けた世帯に属する人
　を含む世帯は、給付金の区分に関わらず、再度支給を
　受けることは出来ません。

福祉課 保護係　☎63-1409問
住民税非課税世帯等に対する
10万円の臨時特別給付金のご案内

■支  給  額 1世帯あたり10万円
■申請期限 9月30日まで
※給付金の受領後に、今和3年度分市町村民税が修正
申告などにより課税となった場合、市町村民税非課税
世帯としては支給対象外となるため、給付金を返還す
る必要があります。

PICK UP

01

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付・住民税
非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセ
ンター（内閣府）　☎0120-526-145
受付時間 9時～20時（土日祝含む）
※国民向けの一般的な制度概要について答える
　コールセンターです。

福祉課 保護係　☎63-1409
受付時間 9時～17時（平日のみ）

申請相談窓口

市非課税世帯臨時特別給付金コールセンター
☎0120-878-272
受付時間 9時～17時（平日のみ）

お問合せは市コールセンターへ
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

お知らせ

便槽の中にトイレットペーパー以外
の異物（ビニール、タオル、紙おむ
つ、タバコの吸い殻、浣腸器、硬い金
属類など）を絶対に捨てないでくだ
さい。
異物が混入すると、バキューム車の
ホースが詰まるなど、作業効率が低
下します。また、松ケ浦環境セン
ター（し尿処理施設）の配管が詰ま
り、機械装置の故障原因となり処理
できなくなり、万が一の場合に家庭
のくみ取り作業に支障をきたす恐
れもあります。トイレットペーパー以
外の異物はごみの分別ルールに従
い処分してください。
　 環境保全課 環境業務係
　 ☎63-1370
問

し尿くみ取り
利用者の皆さんへ

野生鳥獣による野菜・果樹などへの
被害防止のため、猟友会荒尾支部
の会員が猟銃でカラスやドバトなど
の一斉駆除を行います。
ハトを飼育している人は、駆除期間
中にハトを外に出さないようにして
ください。
　 3月16日（水）～30日（水）
　 市内全域
　 農林水産課 農政係
　 ☎63-1443

時

場

問

有害鳥獣の
一斉駆除を行います

【集団消毒事前抽選会】
　 3月18日（金）
　 抽選開始 9時30分（受付：9時～）
　 市役所11号会議室
■抽選方法／
行政区の代表者（行政協力員）に配
布している用紙で確認ください。届
いていない場合は、お問い合わせく
ださい。
■注意事項／
事前抽選会は、抽選器での抽選に
なります。受付順で申込日を決める
ことはありませんので、必ず当日9時
30分までに受付をお願いします。
会場にはマスクを着用の上、お越し
ください。当日体調が悪い人は代理
人での出席をお願いします。
【個人消毒】
個人で申し込む場合は、4月1日
（金）から環境保全課で受付を開始
します。
※家屋消毒は有料です。詳しくはお
問い合わせください。
■受付方法／
◎集団消毒：電話での申し込みはで
きません。※行政区の代表者（行政
協力員）が地域でまとめて申し込み
するものです。
◎個人消毒：電話で申し込みができ
ます。※班単位での申し込みは個人
消毒になります。
■消毒実施期間／
集団消毒・個人消毒、いずれも4月6
日（水）～9月30日（金） ※平日のみ
実施します。
　 環境保全課 環境業務係
　 ☎63-1370

時

場

問

令和4年度家屋消毒の
申し込みを受け付けます

■本会議（会派代表質問・一般質問）
3月14日（月）
■本会議（一般質問）
3月15日（火）・16日（水）
■本会議（委員長報告・質疑・討論・
表決／閉会）
3月23日（水）
【本会議の開始時刻】
23日の本会議のみ13時30分から
を予定。その他は10時からを予定。
※定例会の会期日程は変更するこ
とがあります。ご了承ください。
　 議会事務局　☎63-1628

３月の市議会（定例会）
の開催予定

問

相談

離職期間が長い、人間関係が苦手な
ど、働くことや将来に少しでも悩んだ
ら気軽にご相談を！ 
　 3月17日（木） 13時30分～16時
　 市役所別館環境保全課
　 2階51号会議室
　 （地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 無料
　 お待たせする場合もありますので
　 ご予約をおすすめします
※感染症関連での内定取り消しや
今後の就職に不安のある人もご相
談ください
※マスク着用をお願いいたします
※3密を避けるため間隔をあけて対
応します
　 申込：たまな若者サポートステー
　 ション　☎74-0007

あらお就職相談会を
3月17日（木）に開催します

時

場

対

料

申

問

試験・講習

　 3月20日（日） 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 心肺蘇生法、AEDを使った救命
　 講習会
　 先着15人
　 事前に電話にて申込み
　 無料
※以前に、普通救命講習会を受け
た人は、修了証カードを持参して
下さい。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

内

時

場

定

申

料

問

救命講習会を開催します

聴覚に障がいのある人が困ってい
る時に、ちょっとした手助けができ
る日常会話程度の手話表現が習得
できます。
　 ◎入門課程
　 4月4日～8月1日の毎週月曜
　 （全17回）
　 ◎基礎課程
　 8月29日～令和5年3月27日の
　 毎週月曜（全28回）
　 【講習時間】
　 18時30分～20時30分
　 長洲町町民研修センター
　 福祉課にて
　 【申込締切】3月30日(水)
　 無料
※テキスト代などは自己負担（7,600
円程度）。受講時に支払い。
　 申込：福祉課 福祉係
　 ☎63-1406

時

場

申

期

料

問

手話講座に参加しませんか

イベント・催し

荒尾干潟で音楽鑑賞をしながら、
美しい夕日の風景をゆったりと眺
めてみませんか。
　 3月19日（土） 15時～18時
　 ※雨天中止
　 蔵満海岸
　 どなたでも
　 無料
　 マスク、防寒着
　 環境保全課 環境企画調査係
　 ☎63-1386

時

場

対

料

持

問

サンセットカフェ＆
コンサート

オカリナは素朴な音色が心に優し
く響く楽器です。いろいろなジャン
ルの美しい旋律を演奏するための
基礎を楽しく学びましょう。
　 3月16日(水) 10時30分～12時
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 8人
　 【申込締切】3月13日(日)
　 1,500円
　 筆記用具
　 申込：小岱オカリナ
　 ☎080-2799-1281(西村)

時

対

場

定

期

料

持

問

趣味のオカリナ入門講座

にしむら

いちご大福を作ります。
　 3月11日(金) 10時～12時／
　 13時30分～15時30分
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 5人
　 【申込締切】3月8日（火）
　 500円
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館  ☎66-4700

時

場

対

定

期

料

持

問

ワンコインティーたいむ

歌うことが好きな人、楽しみたい
人、懐かしの音楽を一緒に歌って
楽しみませんか?
　 3月15日(火) 10時～11時／
　 11時05分～12時05分
　 メディア交流館 研修室A
　 どなたでも
　 各10人
　 【申込締切】3月12日(土)まで
　 各500円
　 筆記用具
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552　

時

対

場

定

期

料

持

問

健康うたごえサロン

受講生による陶芸品展示会、市民
活動団体による絵手紙・竹工芸・写
真・山野草・布ぞうりなどの作品展
示会です。
　 3月21日(月・祝日)
　 9時30分～15時30分
　 小岱工芸館
　 どなたでも
　 無料
　 申込：小岱工芸館　☎68-7400

時

対

場

料

問

小岱工芸館まつり

封筒・ご祝儀袋などへの名前書き
の手習いに興味のある方は、ぜひ
ご参加ください。
　 4月7日（木） 10時～12時
　 みどり蒼生館 研修室
　 どなたでも
　 10人
　 【申込締切】4月4日(月)
　 500円／1時間
　 筆ペン
　 申込：式島 遙鯉
　 ☎090-1877-8070

時

対

場

定

期

料

持

問

筆ペンタイム

しきしま ようこ

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし
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Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

「海の生き物ペーパークラフト」
荒尾干潟を楽しく学ぶため、海の
生き物のペーパークラフトを作製
して、干潟に流れ着いた流木に結
んで飾りにします。
　 3月12日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 先着20人
　 どなたでも
　 300円
　 電話で申し込み
　 【申込受付開始】
　 3月1日（火）から
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727
　 10時～19時

時

場

定

対

料

申

期

問

しろちどりの会
ワークショップ

まつうら

荒尾干潟水鳥・湿地センターの周辺
を散策しながら、荒尾干潟の歴史や
環境について学んでみませんか。
　 3月27日（日） 10時30分～12時
　 ※雨天中止
　 【集合場所】
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 先着20人
　 【申込受付開始】3月1日から
　 どなたでも
　 無料
　 マスク、防寒対策
　 申込：環境保全課
　 環境企画調査係　☎63-1386

時

場

定

期

対

料

持

問

海べたさらく
うん

イベント・催し

みんなで楽しく季節の食材を使っ
た体にやさしい料理を作ります。
　 3月16日(水)、4月6日(水)
　 10時～13時
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 どなたでも
　 各回5人
　 【申込締切】
　 各開催日の3日前まで
　 800円／1回
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲料水、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 申込：みどり蒼生館  ☎66-4700

時

場

対

定

期

料

持

問

みんなの楽しい料理教室

初歩的な湯呑、茶わん、皿など課題
制作を通じて形成、彩色の基礎を
学んだ後、受講生各自で自由製作
をします。
　 定期コース／一日体験コース
　 【講師】
　 ちひろ窯 前野 智博さん
　 小岱工芸館
　 どなたでも
　 定期コース12回 20,000円
　 一日体験コース 2,000円
　 申込：小岱工芸館
　 ☎68-7400

内

場

対

料

問

陶芸教室 参加者募集

募集

まえの ともひろ

全国都市緑化フェアが36年ぶりに
熊本市で開催されます。花畑広場
や熊本市動植物園には県産の花で
彩る大花壇を設置するとともに、多
彩な体験イベントを実施！また、県
内すべての市町村がパートナー会
場となり、花とみどりに彩られます。
　 3月19日（土）～5月22日（日）
　 ◎メイン会場
　 【街なかエリア】
　 熊本城公園および花畑広場一帯
　 【水辺エリア】
　 水前寺江津湖公園一帯
　 （動植物園含む）
　 【まち山（立田山）エリア】
　 立田山
　 ◎荒尾市のパートナー会場
　 おもやい市民花壇
　 くまもと花博期間中、約1,900株
　 のバラが見頃を迎えますので、
　 おもやい市民花壇にもぜひご来
　 場ください。
　 第38回全国都市緑化くまもと
　 フェア実行委員会事務局
　 ☎096-328-2525

時

場

問

日本最大級の花と
みどりの祭典

“くまもと花博”を開催

詳しくは
公式ホームページ
をご覧ください!

　 3月15日（火） 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】猫宮を中心とした有明地
　 区の歴史
　 【内容】中世における有明地区の
　 歴史（猫宮中心）
　 【講師】松尾 州裕さん
　 （まつおレディースクリニック院長）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

時

場

内

料

申

問

まつお くにひろ

もろくま

一小校区内の史跡を巡り、地区内
の歴史に触れてみませんか? 事前
申し込み不要で、参加人数に制限
はありませんので、ぜひご参加く
ださい。
　 3月12日（土） ※雨天中止
　 9時50分集合（10時出発）
　 【史跡巡り箇所】
　 一小校区内の縄文時代～
　 近代史跡（宮内貝塚、宮内城跡、
　 宮崎兄弟生家、薙刀石、各神社・
　 仏閣および中世石造物）
　 【集合場所】
　 荒尾第一小学校プール横
　 無料
　 飲み物・雨具など
　 一小校区元気づくり委員会
　 歴史部会長（諸隈）
　 ☎090-2905-6837

一小校区史跡めぐり

時

場

料

持

問
もろくま

シニア世代の介護予防対策として、
仲間とゲームをしながら、楽しい時
間を過ごしませんか？ 熊本健康
マージャン協会と教室開講を提携
し、競技会参加も目指します。
　 月4回 土曜日
　 13時30分～16時30分
　 【講師】
　 熊本県健康マージャン協会
　 梅田 昌弘さん
　 小岱工芸館
　 どなたでも（初心者向け）
　 月3,000円
　 申込：小岱工芸館
　 ☎68-7400

時

場

内

対

料

問

健康マージャン教室

うめだ まさひろ

市民活動に必要な情報発信の方法
や、インターネットを通じたコミュニ
ケーションの方法について学び、学
んだことを周囲の人と共有すること
で、市民活動の充実を図るための講
座を開催します。参加は無料です。
　 3月19日（土） 14時～16時
　 メディア交流館 パソコン室
　 スマートフォンをお持ちの方
　 10人程度
　 【申込締切】3月10日（木）
　 筆記用具、飲料水、スマートフォン
　 申込：くらしいきいき課
　 ☎57-7163

時

対

場

定

期

持

問

市民活動支援講座
参加者募集

発表会の出演者を募集します。
　 一部：11月6日（日）
　 二部：11月27日（日）
　 文化センター 大ホール
　 市内で活動している団体か個人
　 【申込締切】3月31日（木）
　 ※定数になり次第締め切ります。
　 1枠（5分） 2,500円
　 ①発表部門（内容）と団体名
　 ②希望期日と枠数
　 ③代表者名と連絡先（住所、電話
　 番号）を書いて、FAXかメールで
　 申し込み
　 申込：荒尾市文化協会事務局　
　 ☎090-7156-4388（林）
　 FAX 68-2057
　      arao_hayashi@yahoo.co.jp

市民文化祭「舞台芸能
合同発表会」出演者募集

時

場

対

期

料

申

問
はやし
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

■展示期間
8月30日（火）～9月4日（日）
■展示場所
熊本県立美術館 分館
■出品部門
日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸
（6部門）
■出品資格
令和5年4月1日時点で60歳以上で
ある県内在住のアマチュア
■出品作品
1人1部門1点。ただし2部門まで。
■出品料
1点 1,000円
■テーマ
定めなし
■募集期間
4月1日(金)～6月24日（金）
■申込
福祉課に設置してあるリーフレット
にて財団宛に直接申し込み
　 申込：一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083

第34回熊本県シルバー
作品展作品募集

問

■日時
【囲碁の部】6月4日（土） 9時30分～
【将棋の部】6月11日（土） 9時30分～
■場所
熊本県総合福祉センター
（熊本市中央区）
■種目
【囲碁】
①上級の部（4段以上）
②中級の部（3・2段）
③初級の部（初段以下）
【将棋】
①上級の部（2段以上）
②一般の部（初段以下）
■参加資格
県内在住で、令和5年4月1日時点で
60歳以上のアマチュア
■定員
【囲碁】80人 【将棋】50人
■募集期間
3月14日（月）～4月22日（金）
※当日消印有効
■参加費
1,000円 ※大会当日受付にて徴収
■申込
福祉課に設置してあるリーフレット
にて財団宛に直接申し込み
　 申込：一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083

第34回熊本県シルバー
囲碁・将棋大会
参加者募集

問

■競技種目
ラージボール卓球、テニス、ソフト
ボール、ゲートボールなど計17種目
■競技会場
熊本県民総合運動公園ほか
■日程
5月7日（土）～5月22日（日）（予定）
■参加資格
県内在住者で、令和5年4月1日時点
で60歳以上の人（昭和38年4月1日
以前に生まれた人）
■参加費
個人競技は1人1,000円（団体競技
は種目により異なる）
■募集期間
3月31日（木）まで
■申込
福祉課に設置してあるリーフレット
にて財団宛に直接申し込み
　 申込：一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083

第34回熊本県シルバー
スポーツ交流大会

（熊本ねんりんピック2022）

問

2022.3  Arao City 3031 Arao City  2022.3

健康管理手帳制度を知っていますか?

アスベストの取扱い業務や粉じん作業とその他
の重度の健康障害を発生させるおそれのある業
務に従事したことがある場合に、将来、肺がんな
どの健康障害が発生することがあります。
これらの業務に起因する疾病は、発症までの期
間が長く、離職後に発症することが多いため、健
康管理手帳制度が設けられています。
健康管理手帳の交付対象者は、労働者として雇
用されて対象業務に従事したことがあること、雇

用されていた事業主からの該当業務の従事歴証
明などが必要となります。
健康管理手帳の交付を受けると、指定された医
療機関で定められた項目による健康診断を、決
まった時期に6カ月に1回（じん肺の健康管理手
帳は年に1回）、無料で受けることができます。
詳しくは、下記までお問合せください。

熊本労働局 健康安全課　☎096-355-3186問

建築住宅課 建築営繕係　☎63-1498問

解体工事や
リフォーム時に
アスベスト対策
していますか?
アスベストに起因する疾病発症を防止するために、現在はアスベスト含有建材の製造・使用などが法令で禁止され
ていますが、禁止される前の2006年8月末までに着工した住宅などには、使用されている可能性があります。
施工した普段の状態では特に影響はありませんが、解体工事・リフォームなどの際にはアスベスト飛散によるばく
露防止のため、適切なアスベスト対策が必要となります。 〈住宅リフォームガイドブック(国土交通省住宅局)から引用〉

アスベスト関連疾病はアスベス
ト粉じんによる飛散ばく露後、
15年～40年経過後に肺
がんや中皮腫などの健
康被害が発生する
場合があり、死
亡原因の1つに
なっています。

アスベストによる健康被害をなくしましょう!

気をつけて!

■アスベストを含む建材が使われている可能性のある部位例
①屋根用化粧スレート

③石綿セメント円筒

④サイディング
（窯業系・複合金属系）

②ルーフィング ⑤けい酸カルシウム板第1種

⑥せっこうボード

⑦壁紙

⑧ビニル床タイル
　ビニル床シート

解体工事・リフォームなどを施工事業者に依頼する場合は、法令で定められている
アスベスト対策について、事業者に手順や施工費用などを確認してください。
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