
2

3

④キーパッドを使用し
て分別方法がわから
ないごみの名称を入
力し送信。分別方法が
表示されます。

4

ごみの分別に迷ったら荒
尾市公式LINEにごみの
種類を送信して聞いてみ
ましょう。

LINEで
ごみの分別
方法検索

新機能③

①基本メニュー左下
「ごみの出し方」をおす

②「ごみの分別」を選択
③メニューボタン外に
ある左下のキーボタン
をおす

1

総合政策課 広報広聴係　☎63-1157問

2月からトーク画面のメニューが変わり、便利な機能が増えました。
メニューのボタンを選択すると、調べたいことが簡単に検索できます。
今月は代表的なボタンの機能を解説します。

荒尾市公式LINE
新しい機能をご紹介!

便利な新しい機能をぜひご活用ください!

①基本メニュー右下
「受信設定」をおす

②「地域」と「ごみ・リ
サイクル」を選択

③ごみ収集日・地区の
リサイクル実施日の前
日夜にお知らせのメッ
セージが届きます。

２月号で紹介した受信設
定で「ごみ・リサイクル」と
地域を選択した人には
燃えるごみ・燃えないご
み・リサイクルの日を前日
にお知らせします。

受信設定を
してみよう

1
2

①基本メニュー上段・
中央の予約ボタンを
おす

②希望する予約メ
ニューを選択

③ガイドに沿って必
要事項を入力

市内で実施するイベン
トへの参加や、窓口での
マイナンバーカード受け
取りなどがLINEから予
約できます。予約日前日
にはリマインドメッセー
ジが届き、うっかり忘れ
ていた場合でも安心。

2

3

1

市内の道路や公園・水
道管の漏水・ごみに関す
ることなど、異常を見つ
けたらLINEから気軽に
市役所に報告できます。

LINEで
報告機能

新機能①

②報告したい内容に
あてはまるものを選
択（全6種）

③ガイドに沿って報告①基本メニュー右上
の「LINEで報告」ボタ
ンをおす

1

3

2

LINEで
予約機能

新機能②

まだ友だち登録をしていない
人はこちらから友達登録! 右記の二次元コードを

読み取り、友達追加。

二次元コードから

「@araocity」で検索し、
友達追加。

ID検索から
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農林水産課 農政係　☎63-1443問

野菜・くだもの・海の幸が引き立つアイデアレシピを
募集しました。ついに受賞レシピを発表!

グランプリ決定!グランプリ決定!
「あらおレシピコンテスト」を開催し、こち
らのレシピが受賞しました。レシピ内容
は市ホームページやレシピブックなどで
紹介していますので、ご自宅などでもぜ
ひお試しいただき、荒尾の農水産物の魅
力をご堪能ください。

ご応募
ありがとう
ございました! まじゃくのスパイス揚げ焼き

なかやま

中山 
ま　き

真希さん（荒尾市）

準グランプリ

シンデレラのボール チーズソース添え
おやま

小山 
　みわこ　

美和子さん（荒尾市）

準グランプリ

のりベーゼパスタ
　こささ　

小佐々 
ともみ

朋美さん（沖縄県宮古島市）

あら！ おー！ グラタン！！
いちはし

市橋 
けいた

敬太さん
（東京都江戸川区）

カボチャコロッケ
ほんだ

本田 
よしこ

良子さん
（荒尾市）

海苔の鶏つくね
わたなべ

渡部 
しょうへい

昌平さん
（秋田県秋田市）

きのこのトマトマーボー
はら

原 
けいこ

桂子さん
（福岡県福岡市）

＊ 料理を楽しみま賞 ＊＊ おとう飯賞 ＊＊ 審査員特別賞 ＊ ＊ ホテルヴェルデ賞 ＊

C O N T E S T

AR
AO  REC I PE

あらお
レシピ
コンテスト

グランプリ

レシピは
こちら
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18歳から大人に!
4月1日から

成年年齢が引き下げられます。
成年年齢はどうして変わる?

近年、公職選挙法の選挙権年齢を18歳と定めるなど、18歳、19歳の若者にも国政の重要な判断に参加し
てもらうための政策がすすめられてきました。この中で、市民生活に関する民法でも、18歳以上を大人とし
て扱うのが適当ではないかという議論がされ、成年年齢が18歳に引き下げられることになりました。

現在未成年の人が新成人になるのはいつ?

2002年4月1日以前生まれ

2002年4月2日～2003年4月1日生まれ

2003年4月2日～2004年4月1日生まれ

2004年4月2日以降生まれ

20歳の誕生日

2022年4月1日

2022年4月1日

18歳の誕生日

20歳

19歳

18歳

18歳

新成人となる日 成 年 年 齢生 年 月 日

18歳（成年）になったらできること
～ これから変わること ～

20歳にならないとできないこと
～ これまでと変わらないこと ～

■飲酒をする
■喫煙をする
■競馬、競輪、オートレース、競艇の投票権
　（馬券など）を買う
■養子を迎える
■大型・中型自動車運転免許の取得

■親の同意がなくても契約できる
　携帯電話の契約、ローンを組む、クレジットカー
　ドをつくる、一人暮らしの部屋を借りる など

■10年有効のパスポートを取得する
■公認会計士や司法書士・医師免許・
　薬剤師免許などの国家資格を取る
■結婚
　女性の結婚可能年齢が16歳から18歳に引き
　上げられ、男女とも18歳に

民法改正後（令和4年度）以降の成人式について
民法の改正により、令和4年4月から成年年齢が18歳
に引き下げられますが、市では令和4年度以降の成人
式もこれまで通り20歳を対象として開催します。
　 20歳（年度内に20歳に達する人）
　 成人の日（1月の第2月曜日）の前日
　 文化センター
　 生涯学習課　☎57-8125問

対

時

場

詳細は右の
二次元コードを
ご覧ください▶

■式の名称

荒尾市
はたち

20歳の
集い（仮称）



Health 保 健・健 康

複合健診は「がん検診」と「健康診査（健診）」を同日に
受診できる健康診断です。まだ申込んでいない人も間
に合います。健康保持・増進のためにも、年に1回の複
合健診を受診しましょう! 詳しくは、対象者のいる世帯
へ郵送したチラシか市ホームページをご覧ください。
　 春の複合健診 5～6月のうち18日間
　 秋の複合健診 9～10月のうち17日間
　 文化センター・市役所・中央公民館・万田炭鉱館・
　 小岱工芸館・みどり蒼生館
　 2月末頃に対象者のいる世帯へ
　 申込書（水色）を郵送しています▶
　 健診内容
　 特定健診／若年者健診／後期高齢者健診／健康増
　 進法健診／胃がん検診／ピロリ菌検査／肺がん・
　 結核検診／大腸がん検診／子宮頸がん検診／
　 乳がん検診／骨粗鬆症検診／肝炎ウイルス検診

　 申込締切 3月7日（月）
　 次の①～③のいずれかでお申し込みください。
　 ①申込書に同封してある返信用封筒で郵送
　 ②チラシの二次元コードを読み取り電子申請
　 ③保険介護課・すこやか未来課（保健センター）・
　　 市民サービスセンター（あらおシティモール2階）
　　 へ持参

令和4年度複合健診（集団バス健診）のお知らせ

すこやか未来課 保健センター　☎63-1133問

■市が費用の7割を負担するのでお得に受診できる!
■複数の健診（検診）をまとめて受診できる!
■すべての健診（検診）を受けても半日で終わる!
■各会場を検診車が回り、自宅付近で受けられる!
■乳がん検診は全日程を女性技師が実施し、子宮頸
　がん検診は女性医師が実施する日を設けています。

期

申

時

場

内

対

受診のメリット

新たに国民健康保険に加入する人や国民健康保険か
ら別の健康保険に加入した人は、異動日から14日以
内に届出が必要です。加入手続きが遅れると、国民健
康保険税が遡って課税されます。喪失手続きが遅れる
と課税されたままの状態となりますので、早めの手続
きをお願いします。 保険介護課 国保年金係　☎63-1327問

手続きにはマイナンバーの記載と本人確認が必要で
す。世帯主と対象者のマイナンバーが分かるものと、手
続きに来る人の運転免許証などの身分証明書をお持
ちください。
※別世帯の人が手続きする場合は委任状が必要です。

国民健康保険加入、脱退などには手続きが必要です!

加
　
入

喪
　
失

他市区町村から転入したとき
職場の健康保険などをやめたとき
職場の健康保険などの被扶養者からはずれたとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
修学のため子どもが他の市区町村に住むとき
他市区町村に転出するとき
職場の健康保険などに加入したとき
職場の健康保険などの被扶養者になったとき
国保の被保険者が亡くなったとき
生活保護を受けるようになったとき

他市区町村の転出証明書
職場の健康保険の資格喪失証明書か離職票
被扶養者で無くなった証明書
保険証、母子手帳
保護廃止決定通知書
保険証、在学証明書か学生証（期限入りのもの）
保険証
国保と職場の健康保険の両方の保険証
国保と職場の健康保険の両方の保険証
保険証（世帯主の場合は世帯員全員の保険証）
保険証、保護開始決定通知書

手続きが必要な場合 届け出に必要なもの

3月は「自殺対策強化月間」です

3月は就職・進学など環境が変わり、悩み事やストレスが
多くなる時期です。例年自殺者数が多い3月を「自殺対策
強化月間」と法律で定め、悩みを抱えた人・その周囲の
皆さんが支援を求めやすいように、啓発活動を行ってい
ます。ひとりで抱え込まず、誰かに相談してみませんか。

問 福祉課 福祉係　☎63-1406

いのちの電話は、悩みを抱えた人たちの話を聴
き、寄り添い、自殺予防につなげる活動です。
興味がある人はぜひご参加ください。

【ボランティア説明会】
　 3月23日（水）14時・18時30分
　 3月26日（土）10時30分・14時
　 シアーズホーム夢ホール（熊本市民会館）
　 20歳～70歳

【第39期養成講座】
　 前期5月～9月、後期10月～令和5年3月
　 毎週火曜日 18時30分～20時30分
　 熊本ＹＭＣＡ中央センター　　 40人
　 前期 10,000円／後期 12,000円
　 ※別途一泊研修費が必要。
　 【申込】熊本いのちの電話事務局
　 ☎096-354-4343（平日10時～17時）

時

時

場

定

問

場

料

対

いのちの電話ボランティア養成講座
あなたの電話が誰かのいのちを救う

■生きづらびっと　LINE「＠yorisoi-chat」
■こころのほっとチャット
　LINE・Twitter・Facebook「＠kokorohotchat」
■NPO法人 BONDプロジェクト
　LINE「＠bondproject」

SNS・チャットでの相談

■熊本いのちの電話・・・・・・・・・・・・・☎096-353-4343
■熊本こころの電話・・・・・・・・・・・・・☎096-285-6688
■熊本県精神保健福祉センター・・・☎096-386-1166

電話での相談

他にも相談先があります。詳しくは
市ホームページをご確認ください▶

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

がん相談支援センターへご相談ください

こんな相談に対応しています

全国の「がん診療連携拠点病院」に設置されてい
る、がんに関する相談窓口です。
生活のことや治療のこと…疑問や不安に感じるこ
とがあれば、がん相談支援センターへご相談くださ
い。がん専門相談員が一緒に考え、その人らしい生
活や治療の選択ができるようサポートします。

市民病院 がん相談支援センター(外来棟1階 総合受付向かい側)　☎63-1115
8時30分～16時15分 ※土日祝日を除く

問

がん相談支援センターとは?

病気のこと 検査や
治療のこと 家族のこと

不安なこと 生活や
仕事のこと 治療費のこと

セカンドオピニ
オンのこと

緩和ケア
のこと

がんサロンや
患者会のこと

□ 面談だけでなく匿名での電話相談にも対応

□ 相談はどなたでも無料

お気軽に
ご相談

ください!
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美工の活躍に注目
してください!

　

美
術
を
教
え
て
い
る
赴
任
４
年

目
の
緒
方
先
生
は
、趣
味
が
多
く

知
識
が
豊
富
で
生
徒
達
に
も
い
ろ

ん
な
視
点
か
ら
話
を
し
て
く
れ
ま

す
。生
徒
の
心
に
火
を
つ
け
る
こ
と

が
と
て
も
上
手
で
、入
学
当
初
は

特
に
目
標
が
な
か
っ
た
生
徒
で
も

緒
方
先
生
の
指
導
で「
よ
し
！
大

学
進
学
を
目
指
そ
う
！
」な
ど
と

目
標
を
見
つ
け
て
、や
る
気
を
出

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。実
際
に
多
く

の
生
徒
が
国
公
立
大
学
や
私
立
大

学
に
合
格
す
る
な
ど
、生
徒
か
ら

の
信
頼
を
得
て
い
る
先
生
で
す
。

　
「
美
術
工
芸
コ
ー
ス
の
活
動
を

通
し
て
荒
尾
の
美
術
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
で
す
！
」と
緒
方

先
生
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　先輩と後輩がとても仲が良
い学校です。生徒も少人数な
ので、勉強で分からないこと
があっても気軽に教えてもら
えます。美術部や書道部は多
くの賞を受賞しました。

生徒が選んだうちの学校自慢!

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

　全校生徒90人と少人数の岱志高校は、普通
コース・体育コース・美術工芸コースと特色が異
なる3つのコースがあり、専門分野が学べます。
『岱志で夢は叶う』を合言葉に、生徒一人ひとり
の長所が発揮できるよう、きめ細やかで個に応
じた指導をしています。少人数で和気あいあい
とした雰囲気の中で学習しながらも、毎年国公
立大学や難関私立大学の合格者を出すなど高
い進学実績を誇ります。
　高校生の力で地元を元気にする活動「

に じ

Niji プロ
ジェクト」にも取り組み、医療従事者への応援メッ
セージをショッピングモールや駅に掲示したり、ラ
ジオ番組で荒尾の魅力発信、部活動の合同練習
で中学生に技術指導をしたりと、生徒たちはさま
ざまなことに一生懸命取り組んでいます。

岱志高校

今月の学校自慢

生徒会長 2年生
ほりかわ

堀川 
な　な

奈愛さん

自慢の先生
みんな大好き

おがた

緒方 
たいし

泰志先生

ハイ!スクール通信市内高校通信 Vol.29 岱志高校、有明高校、荒尾支援学校の市
内3つの高校の取り組みなどをご紹介!
地元高校の新たな魅力を発見しよう!

有明高校

　県内でも先駆けて1月17日に令和4年度入学
試験が行われました。受験生にとっては大きな
分岐点になるため、みなさん緊張した面持ちで
受験していました。1月20日の合格発表を経て、
4月の入学式でお会いできることを楽しみにし
ています。学校としても生徒一人ひとりの将来
が輝くように、共に励みたいと考えています。

15歳の挑戦
　「高校生による荒尾市PR動画」の作成を11月から
取り組み、完成させることができました。総合的な探
究の時間を活用し、生徒たちは地元荒尾の魅力をど
うすれば伝えられるの
かを真剣に考え、精一
杯やり遂げました。初
めての体験で試行錯
誤しましたが、自らの
知見を広げることにも
つながりました。
　動画は今後、市役所
やホームページでも掲
載予定ですので、温か
い目でご覧ください。

荒尾市PR動画が完成!!

市制施行80周年記念の
オリジナルフレーム切手を販売します!

■ 万田坑（平成27年世界文化遺産登録）

■ 水鳥・湿地センター（令和元年オープン）

■ おもやいタクシー（令和2年運行開始）

■シート構成
■販 売 価 格
■販 売 部 数
■販 売 期 間

■販 売 場 所

※郵便局のネットショップでご購入の場合は、
　別途送料などがかかります。

84円切手×10枚
1,330円（税込）
1,000部
3月1日（火）～
（売り切れ次第終了）
市内の全ての郵便局・
郵便局のネットショップ

令和4年4月1日に「市制施行80周年」を迎えます。
この記念すべき年を祝うにあたり、80周年を市内
外へ広くPRすることを目的として、オリジナルフ
レーム切手「荒尾市制施行80周年記念」を販売し
ます。ぜひお買い求めください。

切手のデザインは、荒尾らしい題材を
中心に70周年以降話題となった

ものなどを集めました!

総合政策課 政策推進室　☎63-1273問

全校生徒によるダンスは、練習も本
番もみんなの笑顔いっぱいです。

体育コースでは伝統的に
 みかぐら 

御神楽を舞
い、上級生が下級生に指導します。

夏休み恒例の岱志塾は小学生に体験
学習を実施し、高校生が指導しました。

「
に じ

Niji プロジェクト」で医療従事者へ
の応援メッセージを掲示しました。

力を合わせて頑張った体育祭!

特色のある
ユニークな
学校です!

県内でも珍しく
校内に窯があります。

陶芸家を目指す
生徒も!

体育コースはスポーツに関す
る専門の授業があり、ゴルフ・
キャンプ・スケートなど、野外
で実習します。

医療従事者へ
感謝の想いを届ける!
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