
安心して電話相談員を目指すことが
できるよう、日々の活動や養成講座
の内容をご紹介します。説明会は1
時間30分です。みなさんの参加をお
待ちしております。
　 4月13日（木）
　 14時から／18時30分から
時

「熊本いのちの電話」
電話相談員養成講座

事前説明会

　 4月15日（土） 10時30分から
　 熊本市民会館 会議室
　 20人（要予約）
　 申込：
　 熊本いのちの電話事務局
　 ☎096-354-4343
　 （平日10時～17時）

場

定

問 　 【講師】札幌医科大学医学部教授
　 河西 千秋さん
　 「自殺に傾くひとへの理解」
　 死にたいと考えてしまうほどの心
　 の状態。自分自身や周りの人々の
　 ため学びを深めてみませんか。
　 3月26日（日）
　 10時30分～12時
　 熊本市民会館大会議室
　 またはオンラインにて
　 会場100人／オンライン400人
　 各先着順
　 無料
　 【申込締切】3月23日（木）まで
　 二次元コードか電話で申し込み
　 申込：
　 熊本いのちの電話事務局
　 ☎096-354-4343
　 （平日10時～17時）

「熊本いのちの電話」
オンライン講演会

内

場

時

定

料

期

申

問

かわにし ちあき

申し込み用
二次元コード

聴覚に障がいのある人が困っている
時に、ちょっとした手助けができる日
常会話程度の手話表現が習得でき
ます。
　 ①入門課程
　 令和5年4月10日～8月7日の
　 毎週月曜（全17回）
　 ②基礎課程
　 令和5年8月28日～令和6年3月
　 25日の毎週月曜（全28回）
　 【講習時間】
　 いずれも１８時３０分～20時３０分
　 ふれあい福祉センター
　 【申込締切】
　 3月30日(木)まで
　 福祉課で受付
　 無料
　 ※テキスト代などは自己負担。
　 （7，600円程度）
　 受講時にお支払いください。
　 福祉課 福祉係　☎63-1406

手話講座に参加しませんか

時

場

期

申

料

問

　 心肺蘇生法、
　 AEDを使った救命講習会
　 3月19日（日） 9時～11時
　 荒尾消防署 3階講堂
　 先着10人（電話で申し込み）
　 無料
※以前、普通救命講習会を受けた人
は、修了証カードを持参してください。
　 申込：荒尾消防署 救急係
　 ☎63-1121

救命講習会

問

時

内

場

定

料

試験・講習

人事院と国税庁では、国税専門官
採用試験（大学卒業程度）の受験者
を募集しています。受験資格などの
詳細は、人事院ホームページ（国家
公務員試験採用情報NAVI）をご覧
ください。
　 申込：玉名税務署　☎72-2125
　 （音声ガイダンス「２」を選択）
問

国税専門官採用試験

高齢者の健康・生きがいづくりを目
的とした、第35回熊本県シルバース
ポーツ交流大会（熊本ねんりんピッ
ク2023）の参加者を募集します。
　 【競技種目】
　 ラージボール卓球、テニス、
　 ソフトボール、ゲートボールなど
　 計18種目
　 5月10日（水）～21日（日）（予定）
　 熊本県民総合運動公園ほか
　 【参加資格】
　 県内在住者で、令和6年4月1日
　 時点で60歳以上の人
　 （昭和39年4月1日以前に生まれ
　 た人）
　 個人競技は1人1,000円
　 （団体競技は種目により異なる）
　 【募集期間】
　 3月31日（金）まで
　 福祉課に設置してあるリーフレット
　 にて財団宛で直接申し込み
　 一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083
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第35回熊本県シルバー
スポーツ交流大会

（熊本ねんりんピック2023）

募集

　 【1部】11月5日（日）
　 【2部】11月26日（日）
　 文化センター 大ホール
　 市内で活動している団体か個人
　 先着順
　 1枠（5分）2,500円
　 ①発表部門（内容）と団体名
　 ②希望期日と枠数、連絡先（住所、
　 　電話番号）を書いて、FAXか
　 　メールで申し込み。
　 【申込締切】
　 3月31日（金）まで
　 申込：
　 文化協会事務局（担当：林）
　 ☎090-7156-4388
　 FAX68-2057
　 　 arao_hayashi@yahoo.co.jp
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定
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市民文化祭「舞台芸能
合同発表会」出演者募集

はやし

高齢者相互の交流を図るとともに、
健康と生きがいづくりを推進するこ
とを目的とした、第35回熊本県シル
バー囲碁・将棋大会の参加者を募
集します。
　 【囲碁の部】
　 6月3日（土） 9時30分から
　 【将棋の部】
　 6月4日（日） 9時30分から
　 熊本県総合福祉センター
　 （熊本市中央区南千反畑町3-7）
　 【囲碁】
　 ①上級の部（4段以上）
　 ②中級の部（3・2段）
　 ③初級の部（初段以下）
　 【将棋】
　 ①上級の部（2段以上）
　 ②一般の部（初段以下）
　 県内在住者で、令和6年4月1日
　 時点で60歳以上のアマチュア。
　 囲碁80人／将棋50人
　 【募集期間】3月13日（月）～4月21
　 日（金）まで ※当日消印有効
　 1,000円
　 ※大会当日受付にて徴収
　 福祉課に設置してあるリーフレット
　 にて財団宛で直接申し込み
　 一般財団法人
　 熊本さわやか長寿財団
　 ☎096-354-3083
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第35回熊本県
シルバー囲碁・将棋大会

遺言、相続、高齢者等の財産管理
（任意後見など）、金銭・不動産の貸
借、離婚、尊厳死宣言などの相談に、
公証人が無料でお応えします。
　 3月11日（土） 9時～17時ごろ
　 （1組約50分）
　 大牟田公証役場
　 申込：大牟田公証役場
　 ☎0944-52-5944（平日のみ）

遺言などの公証法律相談

時

場

問

相談

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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