
各教室のご案内

さまざまな事業で

子育て応援！

カンガルーポケットなかよしひろばこ  じ  か

子育て中の家庭を支援するために、保育士が援助しながら親子が
一緒に過ごせる「子育て支援センター」を開設しています。
市内3カ所の保育園に併設されていて、子どもたちが自由に遊んだ
り、保護者同士が会話を楽しんだりとリフレッシュできる場です。
活動日には、専門の講師と保育士によるリズムあそびや、親子体操な
どを行っています。活動日以外も自由活動や園庭の開放・育児講座・
電話相談なども行っていますので、気軽にご参加・ご相談ください。

今月の催しは、20ページの「3月の地域子
育て支援拠点事業」をご確認ください。

市ホームページ▶

これから子育てが始まるパパ（プレパ
パ）向けの教室です。「うまく抱っこで
きるかな」「お風呂はどうやって入れる
んだろう?」など、不安はありませんか?
生まれてすぐから「育児が趣味!」と言え
る、かっこいいパパを目指しましょう。
★ 沐浴・着替え・おむつ交換・妊婦体験・
　 抱っこ体験（赤ちゃん人形を使います）

プレパパクラス育 児 相 談
子育てに不安はありませんか? 
毎月1回、保健師や助産師によ
る育児相談・母乳相談、栄養士
による栄養相談を行っていま
す。身体計測もあるので、お子
さんと一緒にお越しください。
★ 日程は34ページの「あらおカレンダー」
　 をご確認ください。

子育て支援センター

「広報あらお」で施設を知り、勇
気を出して行ってみたら楽し
かったです! 今では「今日はど
こに行こうかな」とお弁当持参
で参加することもあります♪

東屋形 
かねやま

金山さん

世間から孤立する親子がい
ないように施設を利用して
ほしいです。おもちゃや楽し
い遊びを用意していますの
で、ぜひ遊びに来てください!

保育士（こじか）

お
お
く
に

大
國
さ
ん

う
え
の

上
野
さ
ん

子育て世帯におすすめの教室を開催しています！

今後も支援を充実させ、より子育てしやすいまちを目指します！

妊娠届出時の面談と、出生後の赤ちゃん訪問が済んだ人に、
現金10万円を給付します!(妊娠時5万円・出生時5万円)
出産・子育て期まで、一貫して身近で相談に応じ、経
済的支援も行い、サポートを充実させていきます。

あらおっこ出産・子育て応援給付金事業

子育て世帯の負担を軽減
し、安心して子どもたちに学
校給食を届けるため、小学
校の給食費が無償!

小学校の
給食費無償！

子どもが病気のと
き、仕事の都合などで家庭
で看病できない場合、「病児
保育施設キューピット」でお
預かりすることができます。

病児保育

産後の心身の回復や授乳状
況など、お母さんの健康状
態を確認する大切な健診
で、その費用を助成します。

産婦健康診査
費用助成

赤ちゃんの聴覚異常の早期
発見・療育のため、出産した
産院などで検査が受けられ
ます。その費用を助成します。

新生児聴覚
検査費用助成

子育てを「応援したい人」と、「応援してほしい人」が会員
となり、子どもの預かりなどの子育てを支援し、地域で助け合い
ます。生後6カ月から小学6年生までの子どもを対象に、保育所
などに送迎したり、放課後や冠婚葬祭・買い物など外出時に預か
ることができます。さらに、その費用の半分を市が負担します!

ファミリー・サポート・センター

子どもの医療費は、外来・入院を問わず、中学
生まで一律無償です。子どもたちの健やかな
成長のために、安心して病院が受診できます。

中学生までの医療費無償！

さらに！ ひとり親家庭などは、高校生まで
医療費無償!※所得制限あり

・ ・ ・

子ども
医療費▶

ひとり親
家庭等
医療費▶

NEW!

子育て世帯に嬉しい補助事
業や、とても助かる支援な
ど…市は安心して子育てで
きる体制を整えています。

親子のふれあいの場として

子育て中の人との出会いの場として

ぜひ、ご利用ください♪

こじか なかよしひろば

カンガルーポケット

緑ケ丘3丁目10-5
☎65-8655

カンガルー保育園
向かい

日の出町11-24
☎62-0749

なかよし保育園内

桜山町2-12-5
☎68-0055

桜山保育園横

市ホームページ
「子ども・子育て」

ページ ▼

すこやか未来課
Instagram ▼
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