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人がつながり幸せをつくる 快適未来都市

※駐車場の混雑が予想されるため、乗り合わせやタ
　クシーなどでのご来場をお願いします。
※熱がある人の入場はお断りします。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況次第で、開催
方法を変更・中止する場合があります。
館内ポスターや公民館ホームページで
ご確認ください。▶
 中央公民館　☎62-0051

絵画（油絵・水彩画・葦ペン画）／似顔絵
／書道／俳句／革工芸／生花／押し花
／籐工芸／写真／川柳／肥後狂句／
絵手紙／茶花／生花／歴史学 など
※2階の一部で昭和時代の「懐かしの荒
　尾」の生活・情景写真展示、和室で荒尾
　支援学校による作品展示を行います。

　 中央公民館 全館場

3月4日（土） 9時～17時

3月5日（日） 9時～15時

展示発表

問

ま
つ
り

中
央
公
民
館
で
学
習
し
て
い
る
各
講
座
や

自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
１
年
間
の
成
果
を

発
表
し
ま
す
。ぜ
ひ
、お
越
し
く
だ
さ
い
♪

中
央
公
民
館

3月

土・日曜日
5日4▶

中央公民館 ロビー場

■洋菓子シフォンケーキ
　（限定75個）

3月4日（土） 11時～14時

■洋菓子シフォンケーキ
　（限定75個）
■手作りパン（限定100個）

3月5日（日） 11時～14時

食品バザー

★★ステージ部門★★

オカリナ／クラシックギター／手話劇／
日舞／民謡／キッズゴスペル／ハワイア
ンフラダンス／ひょっとこ踊り など

　 働く女性の家（エポック・荒尾） 体育室
　 観客：50人まで（感染拡大防止のため）
場

定

3月4日（土） 10時～15時

★★★フロア部門★★★

太極拳／健康ダンス／健康体操／ストリ
ートダンス／合唱／タヒチアンダンス／カ
ラオケ／着付け／和裁 など

3月5日（日） 10時～15時

舞台発表

「ハタチ」の想い。
20年間の想いを胸に、歩みを進める



　1月8日、感染症対策がとられる中、文化センターで開催された
「二十歳の集い」。昨年４月に成年年齢が引き下げられたことか
ら、「成人式」の名称を改め、二十歳の節目を祝う場として、実施
されました。式には、今年度二十歳になる386人が参加し、華や
かな振袖や真新しいスーツなどの晴れ姿で同級生との再会を喜
び、市長や来賓から祝福の言葉が贈られました。

成年年齢引き下げ以降
初の開催となる「

　はたち　

二十歳の集い」

令和5年 荒尾市
二十歳の集いが

行われました。

「ハタチ」の想い。
20年間の想いを胸に、歩みを進める

※撮影時のみマスクを外しています。

特集　「ハタチ」の想い

まちの話題

申告のご案内

いきいき企業

「あらおの企業」動画配信

保健・健康

初めてのHAPPY BIRTHDAY

わたしたちの学校自慢

税についての作文

子育てに関するお知らせ

くらしの情報 PICK UP

くらしの情報

うまか～レシピ
人権のいろいろ
荒尾市内でバスに乗ろう!

図書館へ行こう!
荒尾総合文化センター情報

あらおカレンダー

平日夜間・休日当番医

中央公民館まつり

3
10
12
16
17
18
19
20
21
22
24
26
32

33

34
35
36

おもな内容

今月の
トピックス今月の税

● 納期限内に納めましょう。　
● 口座振替の人は口座残高をご確認ください。
● 使用期限内の納付書は、市民サービスセンター・
　 コンビニエンスストア・スマートフォンアプリでも
　 お支払いいただけます。
　 収納課　☎ 63-1353　☎ 63-1362問

お忘
れな

く!

納 期 限
2月28日（火）

□ 固定資産税

□ 国民健康保険税

4期

9期

男　性
女　性
世帯数
※（ ）内は前月比の増減

23,889人
26,521人
24,063世帯

（＋２）
（-27）
（-12）

人の動き 12月末現在
（外国人住民を含む）

人口
50,410人
（-25）

荒尾市公式LINE
新型コロナウイルス感染症に関する情報や
災害・防災などの緊急情報をお届けします。

友だち登録はこちらから▶

声の広報
文字による情報入手が困難な
障がい者のための音声録音版広報紙
　 福祉課 福祉係　☎ 63-1406問

さまざまな方法で広報紙がチェックできます

アプリをダウンロードすると、いつでも・
どこでも・簡単に広報紙が閲覧できます。

広報あらおを
スマホでCheck!

新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
ため、今月号に掲載している情報に変更
が生じる場合もあります。イベントや行事
への参加などをはじめ、掲載情報をご利
用になる場合は最新の情報を改めて確認
することをおすすめします。

最新情報は
ホームページをチェック!

ここから
チェック!
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二十歳を迎えました!

祝二十歳!

ますなが

増永 
みやび

雅 さん

母・
　まきこ　

真紀子さん

荒尾地区出身

芯
の
強
さ
を
持
つ

心
や
さ
し
い
頑
張
り
屋

持
ち
前
の
根
気
強
さ
で

理
想
の
医
療
人
を
目
指
す

幼少期の
雅さん

友人みんなで

国家試験合格を

目指します！

お父さんからのメッセージ
　“やる気”は、小さい頃から備わっていた雅。誰と
でも仲良くできる人間に育ってくれてうれしいで
す。これからは大人としての決断力を培うために、
たくさん経験を積んでください。社会人の先輩とし
て、父として、困った時はいつでも相談に乗ります。

エポック荒尾の託児に行く
のが楽しみで、いろんなお友
達ができました。

荒尾第一幼稚園に通ってい
ました。たくさん土遊びもし
ました。

　
現
在
は
、保
健
科
学
大
学
に
通
う
雅

さ
ん
。コ
ロ
ナ
と
い
う
世
界
的
な
混
乱
の

中
で
、家
族
と
話
し
合
い
を
重
ね
、「
ど

ん
な
に
機
械
が
発
達
し
て
も
、医
療
の
現

場
に
は
人
が
必
要
だ
か
ら
」と
文
系
か

ら
理
系
へ
の
路
線
変
更
を
決
意
す
る
と
、

持
ち
前
の
根
気
と
努
力
で
乗
り
越
え
、

臨
床
検
査
技
師
に
な
る
べ
く
、国
家
資
格

取
得
に
向
け
て
ま
い
進
中
で
す
。「
実
は

血
を
見
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
」と
い
う
雅

さ
ん
で
す
が
、2
年
間
の
大
学
生
活
で

す
っ
か
り
平
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と

か
。今
は
3
年
生
か
ら
始
ま
る
3
カ
月

間
の
臨
地
実
習
に
向
け
て
意
気
込
ん
で

い
る
最
中
で
す
。

　
他
に
も
、年
少
の
頃
に
通
っ
た
親
子
料

理
教
室
を
機
に
、マ
イ
包
丁
を
買
っ
て
以

来
、コ
ツ
コ
ツ
と
料
理
を
続
け
、高
校
か

ら
今
ま
で
お
弁
当
作
り
を
続
け
て
い
る

と
い
う
雅
さ
ん
。た
く
さ
ん
の
仲
間
に
も

恵
ま
れ
、勉
強
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
忙
し
い

合
間
を
縫
っ
て
、文
化
祭
の
実
行
委
員
も

務
め
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
を
引
っ
張
っ
て

い
く
よ
り
も
、み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
参

加
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
行
く

ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
好
き
」と
話
す
雅
さ
ん
の

表
情
か
ら
は
、充
実
し
た
学
生
生
活
が
う

か
が
え
ま
す
。4
年
間
の
大
学
生
活
も

ち
ょ
う
ど
折
り
返
し
地
点
。努
力
と
行
動

力
、そ
し
て
決
断
力
を
身
に
つ
け
た
先

に
、ど
ん
な
飛
躍
が
待
っ
て
い
る
の
か
。

ま
す
ま
す
素
敵
な
大
人
に
な
っ
て
い
く
雅

さ
ん
の
将
来
が
楽
し
み
で
す
。

心に寄り添うたっぷりの愛情と
温かい見守りをありがとう!

　「
お
と
な
し
い
け
ど
、で
き
な
い
こ
と
が

あ
る
と
悔
し
く
て
泣
く
、と
い
う
負
け
ず

嫌
い
な
一
面
も
あ
っ
た
よ
ね
」と
顔
を
見
合

わ
せ
て
微
笑
む
の
は
、増
永
さ
ん
親
子
。

　
3
歳
の
頃
、自
ら「
習
い
た
い
」と
始
め

た
ピ
ア
ノ
は
、高
校
卒
業
ま
で
続
け
ま
し

た
。小
学
4
年
生
頃
か
ら
、ス
テ
ー
ジ
に

立
つ
時
の
独
特
の
緊
張
感
が
好
き
だ
っ

た
そ
う
で
す
。学
校
の
式
典
な
ど
で
ピ
ア

ノ
の
伴
奏
が
必
要
と
な
れ
ば
、い
つ
も
雅

さ
ん
の
出
番
。「
ピ
ア
ノ
だ
け
は
誰
に
も

譲
ら
な
い
っ
て
い
う
気
持
ち
で
い
ま
し

た
」と
照
れ
な
が
ら
話
す
ま
っ
す
ぐ
な
瞳

が
印
象
的
で
し
た
。高
校
3
年
生
の
時
の

コ
ン
ク
ー
ル
は
、こ
れ
ま
で
の
集
大
成
を

披
露
。「
行
き
帰
り
の
車
の
中
で
お
弁
当

を
食
べ
て
、夜
遅
く
ま
で
練
習
し
て
い
た

よ
ね
」と
、雅
さ
ん
の
姿
を
誰
よ
り
も
側

で
支
え
て
き
た
母
の
真
紀
子
さ
ん
は
話

し
ま
す
。一
人
っ
子
の
雅
さ
ん
と
は
親
友

の
よ
う
に
仲
が
良
く
、い
つ
で
も
寄
り
添

う
存
在
で
す
。
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そ
の
後
は
、大
牟
田
高
校
の
誠
進
コ
ー

ス
に
入
学
し
た
朋
香
さ
ん
。そ
の
時
の
生

物
の
授
業
に
感
銘
を
受
け
、「
人
間
の
心

と
身
体
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解
き
明
か
し
た

い
」と
保
健
科
学
大
学
へ
進
学
し
ま
す
。

自
ら
の
学
び
を
よ
り
一
層
深
め
る
た
め
に

選
ん
だ
学
科
。「
毎
日
、脳
み
そ
が
パ
ン
パ

ン
に
な
る
く
ら
い
勉
強
し
て
い
ま
す
」と

活
発
な
幼
少
期
か
ら

自
立
に
向
け
て
成
長

﹁
人
間
﹂そ
の
も
の
に

深
い
興
味
を
抱
い
て

力
強
い
目
で
話
す
朋
香
さ
ん
は
、現
在
、

臨
床
検
査
技
師
に
な
る
た
め
、国
家
資
格

取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、土

日
は
ア
ル
バ
イ
ト
に
、趣
味
の
ラ
イ
ブ
鑑

賞
に
と
、め
ま
ぐ
る
し
い
日
々
を
過
ご
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
残
り
の
大
学
生
活
の
抱
負
は「
も
う

少
し
成
績
を
あ
げ
る
こ
と
と
、い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
を
旅
す
る
こ
と
。あ
と
は
日
々
や

る
べ
き
こ
と
を
や
る
こ
と
で
す
ね
！
」と

断
言
し
ま
す
。将
来
は
、製
薬
会
社
に

入
っ
て
全
国
を
飛
び
回
り
た
い
と
話
す

朋
香
さ
ん
の
隣
で「
忙
し
い
製
薬
会
社

だ
っ
た
ら
い
い
な
あ
」と
良
介
さ
ん
が
つ

ぶ
や
き
ま
す
。「
朋
香
を
で
き
る
だ
け
困

ら
せ
た
い
ん
で
す
よ
ね
」と
お
ど
け
て
話

す
そ
の
言
葉
に
、自
分
が
フ
ォ
ロ
ー
で
き

る
内
に
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
冒
険

を
さ
せ
た
い
と
願
う
良
介
さ
ん
の
深
い

愛
情
が
に
じ
み
ま
す
。

　「
こ
れ
か
ら
も
っ
と
自
立
し
た
人
間
に

な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」と
話
す
朋

香
さ
ん
は
、〝
自
立
〞す
る
こ
と
の
厳
し
さ

と
自
由
を
垣
間
見
な
が
ら
、か
け
が
え
の

な
い
今
を
一
生
懸
命
に
生
き
て
い
ま
す
。

沖縄の
ちゅ

美ら
うみ

海水族館に行っ
た時の思い出。お兄ちゃんと
は今でもとっても仲良しです。

何事にも全力で挑む姿を写
し出している1枚。今も変わ
らない朋香さんの長所です。

幼少期の
朋香さん

お父さんからのメッセージ
　“自立”という目標を7割くらいは達成で
きたかな。今までは小さなことまで口出しし
て自由を奪っていたかもしれないけど、これ
からは大人としての責任と自由を満喫しな
がら、親を越えてほしいです。

祝二十歳!

にしじま

西島 
ともか

朋香さん

父・
りょうすけ

良介さん

清里地区出身

いつでも1人の人間として
尊重してくれてありがとう。

二十歳を迎えました!

　「
小
さ
い
頃
は
ど
こ
に
行
く
に
も
走
り

回
っ
て
い
る
元
気
な
子
で
し
た
ね
」と

笑
っ
て
話
す
の
は
、朋
香
さ
ん
の
父
で
あ

る
良
介
さ
ん
。「
2
歳
く
ら
い
の
頃
、寝
る

時
に
頭
突
き
し
て
き
て
た
こ
と
を
今
で

も
覚
え
て
い
ま
す
」と
予
想
外
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
も
飛
び
出
し
ま
す
。

　
幼
い
頃
か
ら
と
て
も
活
発
だ
っ
た
と

い
う
朋
香
さ
ん
の
性
格
は「
と
に
か
く

頑
固
で
、要
領
が
良
く
て
、自
分
の
意
見

を
は
っ
き
り
言
う
、努
力
家
で
す
ね
」と

良
介
さ
ん
は
続
け
ま
す
。そ
ん
な
朋
香

さ
ん
は
意
識
せ
ず
と
も
文
武
両
道
を
歩

ん
で
き
ま
し
た
。中
学
・
高
校
時
代
は
応

援
団
や
バ
レ
ー
部
に
所
属
す
る
な
ど
精

力
的
に
活
動
し
な
が
ら
も
、し
っ
か
り

勉
強
に
も
取
り
組
み
、中
学
生
に
な
る

頃
に
は「
精
神
的
に
大
人
に
な
る
こ
と
。

い
つ
で
も
1
人
で
生
き
て
い
け
る
よ
う

に
身
の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
」を
目
標
に
掲
げ
て
き
た
と

言
い
ま
す
。

社会人として

しっかり自立した

人を目指します！
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成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
て
初
の
開

催
と
な
る「
二
十
歳
の
集
い
」。市
長
は「
コ

ロ
ナ
禍
で
常
識
が
一
変
し
、デ
ジ
タ
ル
化

の
進
展
も
益
々
加
速
化
し
て
い
く
新
時
代

に
対
し
て
、ど
う
か
向
上
心
を
も
っ
て
、た

く
ま
し
く
道
を
切
り
拓
き
、突
き
進
ん
で

い
っ
て
く
だ
さ
い
。」と
参
加
者
に
お
祝
い

の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
18
歳
で
既
に
選
挙
権
を
得
て
い
る
皆
さ

ん
で
す
が
、20
歳
と
な
り
、今
後
さ
ら
に
責

任
あ
る
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。夢
と
希

望
に
満
ち
た
明
る
い
未
来
を
ぜ
ひ
自
身
の

力
で
掴
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

﹁
ハ
タ
チ
﹂を
迎
え
︑

よ
り
大
人
へ
の
一
歩
を
︒

二十歳の節目を祝うため
“ハタチ”が作り上げる「二十歳の集い」

■初の日朝首脳会談が開催。 
■サッカーのＷ杯が日本初開催。
　日本は初のベスト16進出。
■Ｗ杯で来日したベッカムが人気を
　博し、ソフトモヒカンが流行。
■多摩川にアゴヒゲアザラシのタマ
　ちゃんが出現。流行語大賞受賞。

Congratulations!

Snap
スナップ

のハタチARAO

幼稚園の先生に
なるので、たくさん
学んでいきます

お父さんお母さん
産んでくれて
ありがとう

久しぶりに
友達と会えて

嬉しい

二十歳まで元気に
育ててくれて
ありがとう

この着物は
お母さんが縫って

くれました

両親には迷惑かけ
ましたが、やっと大人に

なれた気分です

父と母には
感謝の気持ちで
いっぱいです

まだ学生なので
これからも勉強を

頑張ります

これからも
お仕事頑張ります

これからは
沢山働きます 恩師からのビデオメッセージに懐かしむ皆さん

私たちが各地区の

　　代表を務めました!

司会を
務めました!

代表を務めた
まるお

丸尾さん!

各地区
代表者の
みなさん少しずつ親孝行

出来るように
がんばります

両親へ
「ありがとう」の想いが

一番強いです

お母さん同士で私たちの

着物を縫ってくれました!

20年前の
出来事

　
前
回
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、W
E
B
会

議
で
準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、今
回

は
再
び
対
面
で
の
打
ち
合
わ
せ
が
実
施
で

き
ま
し
た
。

　
二
十
歳
の
代
表
を
務
め
た

ま
る
お

丸
尾 

み
　
み

美
々
さ

ん
は「
大
人
と
し
て
の
責
任
あ
る
言
動
で
、

社
会
を
渡
り
歩
い
て
行
き
ま
す
。未
だ
不

安
が
残
る
将
来
に
対
し
、今
後
様
々
な
困

難
や
壁
に
ぶ
つ
か
っ
て
行
く
こ
と
で
し
ょ

う
。し
か
し
そ
こ
で
く
じ
け
ず
、そ
れ
ら
を

糧
に
し
、限
界
を
突
破
し
て
行
き
ま
す
。」

と
今
後
の
抱
負
を
力
強
く
述
べ
ま
し
た
。

　
前
回
同
様
、時
間
を
短
縮
し
て
実
施
さ

れ
た
た
め
、第
一
部
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
式
に
し
た
い
と
、各
地
区
の

代
表
者
が
企
画
・
準
備
し
た
サ
プ
ラ
イ
ズ

と
し
て
、恩
師
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
上
映
し
ま
し
た
。再
び
同
級
生
た
ち

と
協
力
し
、二
度
と
得
る
こ
と
の
で
き
な

い
思
い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今回は対面での

事前打ち合わせが

実現できました！
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Arao City Newsま ち の 話 題

緑ケ丘地区協議会主催の「第9回みどりまつり」が
緑ケ丘小で開催。食バザーを始め、三中の吹奏楽部
や三線ライブ・のど自慢大会などのステージイベン
トや絵画などの作品展が行われ、来場者はさまざま
な催し物を楽しみました。緑ケ丘小5年生も企画・
運営に携わり、地域住民との繋がりを深めました。

11/20
緑ケ丘地区協議会

SDGs.4
「質の高い教育をみんなに」

地域の活動掲示板 荒尾市ではさまざまな
活動が行われています!

桜山地区協議会は、安心・安全な環境づくりのた
め、年末の防災・防犯パトロールを行いました。12月
1日の出発式では、荒尾警察署生活安全課長や桜山
地区消防団長、地域住民約30人が参加。12月1日～
25日まで、各町内会で見回り活動・のぼり旗設置な
ど、地区の安心・安全なまちづくりに努めました。

12/1
桜山地区協議会

SDGs.11
「住み続けられるまちづくりを」

第
9
回
み
ど
り
ま
つ
り

防
災
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

寿 100歳おめでとうございます!
みやさと

宮里 
　すみえ　

壽美惠さん（新生西区）

11月に開催された「スペシャルオリンピックス2022
広島」に

なかた

中田 
まさや

匡哉選手が、10月に開催された「第22
回全国障害者スポーツ大会 いちご一会とちぎ大
会」に

みやざき

宮﨑 
だいき

大樹選手がそれぞれボウリング競技の県
代表で出場し、大会の報告に訪れました。慣れない
レーンに苦労するも、楽しくプレーできたとのことで、
「これからも練習をがんばります」と話していました。 

12/7
県代表としてボウリング競技に

出場した2人が表敬訪問

スーパーカーブランド「
アニジャ

Anija Aチーム」などの協力
のもと、フェラーリやランボルギーニ、マクラーレン
など全国各地から42台の車両が文化センターに集
結。迫力満点のエンジン音で来場者を魅了しました。
当日は子ども連れを含め約3,000人が来場し、市内
飲食店などが出店したマルシェブースも賑わいを見
せました。コロナ禍でリアルな体験ができる機会が
少なくなっている中、貴重なイベントになりました。

12/4
荒尾市制施行80周年を記念し

「スーパーカーマルシェ」を開催

コロナ禍で子ども達の遊び場や、遊ぶ機会が減って
いることから、子ども達に少しでも喜び、リフレッシュ
してもらいたいと、市の魅力を伝える動画を配信して
いる「

スーミー

SUMMY」が主催、住吉町子どもサロンが共催
し、クリスマス会を開催。外で体を動かすゲームや、お
菓子・ケーキのプレゼントなどがあり、参加者は交流
を楽しみました。SUMMYは「今後もイベントなどを
通して市の活性化を目指したい」と話していました。

12/18
「子ども達に喜んでもらいたい」

住吉公民館でクリスマス会を開催

12月11日に100歳を迎えました。八女市で5人
きょうだいの三女として生まれ、手先が器用で編
み物や裁縫・折り紙などがとても得意です。料理上
手で、おいしいご飯を作って4人の子どもを育て上
げ、現在は8人の孫と8人のひ孫に恵まれました。ご
家族は壽美惠さんが作る煮物が大好きで、「笑顔の
かわいいおばあちゃんです」と話していました。 

12/3 「2022荒尾市人権フェスティバル」を開催しました!

小鳩幼稚園 緑ケ丘小 清里小 四中

文化センターで「2022荒尾市人権フェスティバル」
を開催しました。毎年12月第1土曜日に開催してい
て、2020年と2021年は新型コロナウイルス感染症
の影響で中止になったものの、今回で20回目の開
催となりました。
ステージ発表では、小鳩幼稚園の園児が歌やハーモ
ニカ演奏でオープニングを飾り、「子ども達からの
メッセージ」として、緑ケ丘小・清里小・四中の児童・
生徒が、人権について学んだことや普段の取り組み
について発表しました。
講演会では、真和中学・高等学校情報担当教諭の

と　だ

戸田 
としふみ

俊文さんが、「ネット社会をかしこく豊かに生
きるために」を演題に、インターネットやSNSなどで
のトラブルに遭わないようにするために大切なこと
を講演されました。
会場では、市内の学校や多くの団体から寄せられた
人権に関する作品の展示、パンなどの販売があり、
来場者がゆっくりと作品を見る姿やパンを買い求
める姿がありました。
来場者からは、「子ども達からのメッセージにとても
感動した」、「心のこもった作品が素晴らしかった」
という声がありました。

まちの話
題 AraoCityNews 荒尾市の気になる

話題をお届け!
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上場株式等に係る譲渡所得と配当所得について、所得税と住民税とで異なる課税方式を選択できるようになっています（所
得税と住民税が源泉徴収されている場合）。その場合、確定申告書第二表下部「住民税・事業税に関する事項」内にある該当
箇所に○を記載してください。
※なお、該当株式等の一部を選択する場合や、確定申告時に第二表への記載ができなかった場合は、住民税の納税通知書が
　届く前までに確定申告書とは別に住民税申告書を提出する必要がありますので、ご注意ください。
令和4年度税制改正により、今回（令和4年分）の申告で選択制度は終了します。令和5年分以降に上場株式等の申告をされ
る場合は、所得税と住民税の両方の計算において、所得として算入されることになります。
※特定口座内で所得税と住民税が源泉徴収されている場合、申告しないことも選択可能です。

【市県民税について】税務課 市民税係 ☎63-1342　【所得税について】玉名税務署（個人課税） ☎72-2125問
■年齢は令和5年1月1日現在でお考えください。
■特例の適用などによってはフローチャートに沿わない場合もあります。ご不明点はお問い合わせ下さい。
※チャート中の「収入」とは総支給額のことであり、「所得」とは収入から計算して割り出す金額です。
※「所得」についての詳細は、税務署、市役所等で配布している申告の手引きをご覧ください。

所得税の還付を受けるためにはチャートに関わらず必ず確定申告が必要です。

ス
タ
ー
ト

令
和
4
年
中
に
ど
ん
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

YES

収入なし
・荒尾市在住の親族の税上の扶養になっている

・誰の扶養にもなっていない
・荒尾市外居住の親族の扶養になっている

申告不要

住民税申告

・給与収入があり、給与以外の所得が20万円以下

・年末調整済の給与（1カ所からの給与）のみである
・給与収入が96万5千円以下

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除を受ける
・2カ所以上から給与を受けた
・年末調整が済んでいない
  （給与収入が96万5千円以下も含む）
・給与収入が2000万円を超えている
・給与の収入があり、給与以外の所得が20万円を
  超えている

主に
給与収入

申告不要

確定申告

住民税申告

・年金収入のみで400万円を超えている

・年金収入のみで151万5千円
 （65歳未満は101万5千円）以下

・年金収入のみで151万5千円（65歳未満は101万
  5千円）超、400万円以下（控除を追加する場合）

・年金収入が400万円以下で、年金以外の所得
 （20万円以下）がある

・年金の収入があり、年金以外の所得が20万円を
  超えている

主に
年金収入

申告不要

確定申告

住民税申告

・所得金額より控除金額のほうが多い
 （所得税が課税されない）

・所得金額より控除金額のほうが少ない
 （所得税が課税される）

・営業、農業所得
・不動産所得
・雑所得
・一時所得
・利子所得
・配当所得
・譲渡所得 確定申告

住民税申告

・荒尾市在住の親族の税上の扶養になっている

・誰の扶養にもなっていない
・荒尾市外居住の親族の扶養になっている

申告不要

住民税申告

非課税収入のみ
遺族、障害年金、
失業給付金など（ ）

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

荒
尾
市
に
住
ん
で
い
た
。

荒
尾
市
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。令
和
５
年
１
月

１
日
に
住
ん
で
い
た
市
町
村
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

NO

※荒尾市から「簡易申告書」が送られてきている人で、すでに提出済の方は申告不要です。

申告の必要・不要を簡易に判断するフローチャートです。
申告が必要かどうかの判断にご活用ください。申告フローチャート申告のご案内

申告は前年中の所得金額や所得控除額などに基づき、
市県民税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医
療制度の保険料などを算出する基礎となります。年金の
手続きや保育所の入所、児童手当、扶養などの申請や公
営住宅入居の申し込み、福祉などの手続きの際の各種
証明発行（所得証明など）のためにも必要です。準備は
お早目に、忘れずに申告してください。

各種申告書様式の配布場所
■確定申告書・収支内訳書・医療費控除の明細書
玉名税務署／市役所税務課窓口／
市民サービスセンター
■住民税申告書・収支内訳書
市役所税務課窓口／メディア交流館／小岱工芸館／
みどり蒼生館／万田炭鉱館／中央公民館

マイナンバーカード(個人番号カード)をお持ちの人は…
マイナンバーカードだけで、本人確認(個人番号確認と身元確認)が可能です。

マイナンバーカードをお持ちでない人は…

■通知カード（令和2年5月25日以降記載事項に変更がない人）
■住民票の写しか住民票記載事項証明書(ただしマイナン
　バーの記載のあるものに限ります)  などのうちいずれか1つ

個人番号確認書類
本人のマイナンバーを確認できる書類

身元確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であることを確認できる書類+ ■公的医療保険の被保険者証

■身体障害者手帳
などのうちいずれか1つ

■運転免許証
■パスポート
■在留カード

■給与・公的年金の源泉徴収票（原本）
■所得税の還付申告の場合は、本人の金融機関と口
　座番号がわかる通帳など
■事業所得や不動産所得がある人は、作成した収支
　内訳書
■資産（土地）の売却による所得がある人は、譲渡所得
　の内訳書や売買契約書・登記簿・領収書など、譲渡
　所得にかかる取得価額や費用等の分かるもの、取得
　年月日や譲渡年月日のわかるもの
■株式の取引や配当所得がある人は、特定口座年間
　取引報告書や支払報告書
■一時所得・雑所得のある人は、その収入金額、必要
　経費の金額、源泉徴収額のわかるもの

■医療費控除を受ける場合は医療費控除の明細書　
　（医療を受けた人ごと、医療機関ごとに合計額を計
　算したもの）、医療費のお知らせ（各保険者から発行
　されるもの）、おむつ使用証明書など
■社会保険料控除を受ける場合は、社会保険（国民年   
　金保険料など）の支払証明書か領収書
■生命保険料控除、地震保険料控除を受ける場合は、
　保険会社から発行される生命保険、地震保険の控
　除証明書
■障害者控除を受ける場合は障害者手帳
■寄附金控除を受ける場合は受領書や領収書
■個人番号確認書類と身元確認書類
　（下記をご確認ください）

申告に必要なもの

郵送による申告
確定申告書様式は国税庁ホームページ、住民税申告様式は
市ホームページにも掲載しています。

電話による住民税申告
収入無し・非課税年金収入（障害年金・遺族年金など）のみの人
税務課 市民税係（☎63-1342）にご連絡ください。

マイナンバーカードを持っていなくても申
告書の作成は可能です。印刷したものを郵
送か、持参してください。
マイナンバーカードを持っている人は、パソ
コン（要カードリーダー）やスマートフォン
（一部対象外あり）で申告できます。

e-Taxによる確定申告

市県民税
（国民健康保険税など）

令 和
5年度

（令和4年分）

申告相談会場に行かなくても申告ができます!新型コロナウイルス感染症対策

申 告 期 間 令和5年2月16日（木）～令和5年3月15日（水）　※土・日・祝日は除く
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市役所で受付できない申告（以下の人は玉名税務署やe-TAXで確定申告してください。）

■青色申告をする人
■海外での収入がある人
■令和４年中に住宅を増改築した、中古住宅を
　購入した、新築をして特例適用の対象である人

■先物取引を行った人
■消費税、贈与税、相続税の申告が必要な人
■建物の譲渡所得がある人（収用以外）

税務課 市民税係 ☎63-1342問

新型コロナウイルス感染症対策を講じながら実施します。皆様のご理解とご協力をお願いします。

申告相談会を行います

■日　　程　下の表のとおり
■受付時間　8時30分～11時／13時～16時
■開　　場　7時30分
　※2月22日（水）・3月1日（水）・3月8日（水）は
　　18時まで受け付けます。
■会場　市役所1階 11号会議室
■年金収入のみの人へ
申告期間を別日程で設けています。昨年、市役所の申告
会場を利用した人に、ご案内の文書をお送りしています。

混雑を緩和するため、できる限り行政区で指定された
日にお越しください。例年、午前中が混雑する傾向に
あります。午前中の来場者が多い日は、午前の受け付
けを11時前に締め切る場合があります。その際は、番
号札をお取りいただき、午後の受け付けとなります。
受け付けの前に事前に受付票を記入いただく必要が
ありますので、お時間に余裕をもってお越しください。

混雑が予想されます

期 日 受付行政区 その他

2月16日

17日

20日

21日

22日

24日

27日

28日

3月1日

2日

3日

6日

7日

8日

9日

10日

13日

14日

15日

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

打越、宮内、宮内出目東・西、東屋形1丁目

本村、新町、月田、市屋、貝塚、普源寺、東屋形2丁目

上小路、東宮内、住吉町、大平町1～3丁目、大島下、日の出町

昭和町、朝日、境崎東・中・西、万田西、四ツ山町1～3丁目

西原町1～3丁目、大島町3・4丁目、大正町1・2丁目、妙見、松葉

向陽台、大東、中央北、青葉、東屋形3・4丁目、平井大谷、開、みどり

甲根、原、万田東・中、原万田社宅、深瀬

倉掛、倉懸東・中・西、深瀬丘、古庄原、辻町、大和

中央東、中央西、新生、一紡

新生西、新大和、荒尾大谷

緑ヶ丘 2～5丁目、岱洋東・中・西

庄山、金屋、元村、小路、平井城、陣屋敷、宿、唐池、上井手上・下、川北

野中、田倉、助丸、府本上・下、樺上・下、金山上・下

上赤田・下赤田、菰屋南・北、野原南・北、今寺、川登

井川口、川後田、蔵満、有明城、中一部、向一部、桜山町1丁目

桜山町2～4丁目、揚増永、中増永

南増永、北増永、猫宮、海下、山浦町

新図、牛水上・中・下、水島、小野、高浜

八幡台1～4丁目

混雑が予想されます。

★18時まで受付

★18時まで受付

★18時まで受付

混雑が予想されます。

新型コロナ感染症の感染リスク軽減のための取組みに
ご協力ください。
■入場時の検温の実施
会場入場時、検温を実施します。37.5度以上の発熱が
ある場合、咳などの風邪の症状がある場合、検温にご
協力いただけない場合など感染防止の観点から適切
ではないと判断したときには入場をお断りさせていた
だきます。発熱などの症状がある人や体調のすぐれな
い人は無理をせず、後日来場していただくようお願い
します。
■マスクの着用・手指消毒
会場ではマスクを常時着用していただき、会場入口な
どで手指消毒をお願いします。

会場へお越しになる方へ～感染リスク軽減のための対応～

■少人数での来場
会場には、必要最小限の人数でお越しください。介助
などで同伴する場合は、同伴者の氏名を受付票の同伴
者欄に記入していただきます。
■こまめな換気・消毒の実施
換気のために窓を開けますので、室温が低くなる場合
があります。調節しやすい衣服でお越しください。
■待合室の縮小
待合室と会場内の人数を例年より制限させていただ
きます。車でお越しの人は、車で待機していただきます
ようお願いいたします。会場入口付近に受付番号を掲
示しますので、ご確認いただき、順番が近づいて来て
から、待合室にお入りください。

会場の混雑を少しでも緩和するために、次のことについ
て、ご協力をお願いします。
■受付票の記入をお願いします
受付票は、番号札の隣に設置しますので受け付け前の
記入をお願いします。
■必要な書類の作成をお願いします
医療費控除や収支内訳書などの書類は事前に作成し、
ご準備ください。医療費控除の場合は医療を受けた人
ごと・医療機関ごとに合計額を計算して作成してくださ
い。「医療費のお知らせ」をお持ちの場合も記載のない

申告受付を円滑に行うために

期間の医療費については医療費控除の明細書の作成が
必要です。営業所得、不動産所得、農業所得のある人は
収支内訳書を事前に作成してください。
なお記入方法で不明な点があれば事前にお問い合わせ
ください。
■書類の整理と事前準備
必要に応じて書類の確認や添付が必要になります。書
類の不足によって申告の受け付けができない場合が
ありますので、申告に来庁する前に必ず必要書類の確
認をお願いします。

玉名税務署で申告される人へ

玉名税務署 ☎72-2125問

※自動音声案内に従い「0」を選択。「確定申告電話相談センター」におつなぎします。（3月15日（水）まで）

玉名税務署では、申告相談会場を開設します。
申告書はスマートフォン・タブレット・ご自宅のパソコンか
ら国税庁ホームページを利用して作成し、e-Taxで提出す
ることができます。令和4年分の確定申告からは、事業所
得や不動産所得の青色申告決算書（収支内訳書）もスマホ
で作成できます。

確定申告会場に入場いただく
際、「入場整理券」が必要です。
入場整理券は各会場で当日配
付しますが、LINEを通じたオン
ライン事前発行も行います。

■日時  2月16日（木）～3月15日（水）
             9時～16時（土・日・祝日は除く）
■場所  玉名税務署 1階
            （玉名市岩崎273番地 玉名合同庁舎）

入場券について

申告書作成は
こちら▼

国税庁
公式LINE

アカウント▶
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求職者
必見!

▲ホームページ

会 社 概 要

荒尾市水野1725-20　☎65-9031
（本社：新潟県上越市上中田1178）
■卸売業など　■資本金 2,000万円
■事業内容 半導体製造装置と
　消耗品の販売・パーツ洗浄など
■従業員数 8人（正社員）・全体242人
■年間休暇日数 117日
■有給休暇平均取得日数 10日
■採用実績（全体・中途込） 
　R3：28人・R4：25人・R5：25人（予定）

株式会社エム・エー・シー.
テクノロジー 九州営業所

　西嶋さんは、前職で一から事業を立ち上げた人。その行動力・
向上心は誰でも真似できることではありません。また、営業はお

客様の要望に対して理解力をもって対応する必要
があります。その機動力で九州拠点を盛り上げて
いただきたいです。技術部門については、経験は
問わず、機械の扱いが好きな人を求めています。
ぜひわが社の仲間として、がんばってみませんか?

代表取締役社長　
やまぐち

山口 
やすひで

康秀さん

豊富な経験を生かしていただきたい社長の
言葉

57Vol.いきいき 企業
いきいき社員 Interview

「
開
拓
精
神
を
刺
激
さ
れ

　
　
　

い
ま
挑
戦
の
さ
な
か
」

　創業40年を迎えるエム・エー・シーグループは、半導体事
業・管材事業を柱として2社5部門からなり、九州営業所は
2011年に開設されました。今回は九州の営業を1人で担う
西嶋さんに意気込みを聞きました。

Profile

2022年6月入社
兵庫県出身

にしじま

西嶋 
あつお 

淳郎さん
（34歳）

何
を
し
て
い
る
会
社
？

　
半
導
体
と
液
晶
な
ど
の
製
造
装
置
や
パ
ー

ツ・
消
耗
品
の
販
売
、さ
ら
に
装
置
設
計
・メ
ン

テ
ナ
ン
ス
・
部
品
洗
浄
ま
で
、お
客
様
を
一
貫

し
て
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
成
長
し
て

き
た
企
業
で
す
。新
潟
を
中
心
に
全
国
、海
外

ま
で
15
拠
点
を
構
え
、「
人
」「
コ
ト
」「
モ
ノ
」を

繋
ぐ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
と
し
て
、5
0
0
社
以
上

の
企
業
と
取
引
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
会
社
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
？

　
関
西
出
身
で
す
が
、転
機
は
前
々
職
で
短

期
間
熊
本
市
に
配
属
さ
れ
た
こ
と
。熊
本
は

と
ん
で
も
な
い
田
舎
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、電
車
も
通
っ
て
い
る
し（
笑
）予
想
以

上
に
居
心
地
が
よ
く
、熊
本
に
い
た
い
が
た

め
に
転
職
。車
関
係
の
企
業
の
立
ち
上
げ
に

関
わ
り
、軌
道
に
乗
っ
た
と
こ
ろ
で
、ふ
と
自

分
は
ま
だ
学
べ
て
な
い
し
、世
の
中
か
ら
ど

ん
な
評
価
を
受
け
る
の
か
知
り
た
い
と
強
く

思
い
始
め
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
の
が
山
口
社
長
で
し
た
。

現
在
の
業
務
と
目
標
は
？

　
僕
は
最
低
限
の
道
具
だ
け
持
ち
、食
料
も

そ
の
場
で
確
保
す
る
サ
バ
イ
バ
ル
な
１
人

キ
ャ
ン
プ
が
大
好
き
。自
由
裁
量
を
与
え
て

い
た
だ
き
、一
か
ら
開
拓
し
て
い
く
今
の
営

業
職
に
は
猛
烈
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。目
標
は
も
っ
と
営
業
ス
タ
ッ
フ
と
支

店
を
増
や
し
、広
く
エ
リ
ア
を
カ
バ
ー
で
き

る
よ
う
に
す
る
こ
と
。対
外
的
ア
プ
ロ
ー
チ

を
拡
大
し
、信
頼
関
係
の
構
築
に
努
め
、結

果
に
コ
ミ
ッ
ト
し
て
い
き
た
い
で
す
。

社
長
の
印
象
は
？

　
面
接
は
な
ん
と
社
長
直
々
で
し
た
。ど
う

い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
っ
て
、今
ど
う
い
う
問

題
が
あ
っ
て
、ど
う
し
て
僕
が
必
要
な
の

か
、明
確
に
話
し
て
く
だ
さ
り
、オ
フ
ァ
ー

い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
後
も
、多
方
面
で

社
長
の
真
心
や
全
力
の
熱
意
に
感
銘
を
受

け
、ぐ
ん
ぐ
ん
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ら

れ
、「
こ
れ
は
本
気
を
出
さ
な
い
と
い
け
な

い
」と
、覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

ど
ん
な
職
場
？

　
ど
な
た
も
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
優
し
い
で
す
。

九
州
営
業
所
に
は
営
業
は
僕
一
人
で
す
が
、

全
体
で
は
20
人
以
上
い
る
の
で
、「
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
は
任
せ
て
」と
言
っ
て
も
ら
い
、心
強

い
で
す
。ま
た
、営
業
所
に
よ
っ
て
お
客
様

の
ニ
ー
ズ
も
バ
ラ
バ
ラ
。そ
の
場
の
困
り
ご

と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で
、誰
も
が
主
体
的

に
動
い
て
い
ま
す
ね
。

2023就活に向けて! 可能性はここにある!

　地元のたくさんの優れた企業情報を知っていただくため、YouTube
にて雇用予定のある企業の動画を配信中! 独自の技と実績がある企業
の可能性に夢を描いて、新たなスタートを目指す求職者を応援します!

▼ 新規掲載企業 ▼

自由に情報
収集できる!

YouTube
公開!

YouTubeの「荒尾市企業PRチャンネル」に情報を
集約しました。ご活用ください!
https:// www.youtube.com/channel/UCzrCT0vvAigCXZT-9sWnvbg

ここからチェック

世界的シェアを誇るガラス機器製造会社

㈱旭製作所
理化学用硝子機器の製造販売

繊細な技が生きる高級車部品の数々

㈱エイチ・ピー熊本プロダクツ
輸送機械用プラスチック部品製造

多種多様な金属部品を扱う専門商社

㈱エーテック
各種金属・樹脂成型品卸売

製造・開発・メンテナンスまで一貫サポート

㈱エム・エー・シー.テクノロジー
半導体製造装置・消耗品の卸売など

地域の生活を支える多様な福祉サービス

社会福祉法人きらきら
（サポートセンターSun☆フラワー）医療福祉関係

地域に密着し、資源の循環型社会を目指す

イシザキグループ 産業廃棄物処理など

身近な暮らしを支える化学の力

三光㈱ 荒尾工場
工業用薬品・電子基盤向け難燃剤製造

海苔養殖技術開発製造のNo.1技術

第一製網㈱
海苔養殖、産業用・スポーツ資材などの製造販売

お客様に合ったIT環境のトータルサポーター

㈱ニッセイコム 九州開発センター
システム開発・コンサルティング

お客様も従業員も高い満足度を誇るコールセンター

㈱マックスサポート
テレマーケティング・アウトソーシング業務など

多様化する要望にスピーディに対応!

㈲米倉段ボール
一般・青果用・特殊段ボール製造など

進化する信号機の世界的ブランド

信号電材㈱ 交通信号機関連の製造

情熱をもってまちづくりができる人材求む!

荒尾市役所 公務

下水道維持管理のプロフェッショナル

キュウセツAQUA㈱
下水道施設維持管理

本格派のイタリアンに韓国料理、肉料理が大人気

㈱キッチンアイ（手作りカフェレストランZORO）
飲食店運営

産業振興課　☎63-1432
　 sangyo@city.arao.lg.jp

問

※五十音順　全15社
※この他の企業も掲載されています

が
ん
ば
る
ぞ
！

2023.2  Arao City 1617 Arao City  2023.2



初めてのHAPPY BIRTHDAY

・申込締切 毎月10日（3月生まれの人は2月10日）
・申込方法 右記の二次元コードから応募フォーム
にてご応募ください。市ホームページ、「お誕生日
おめでとう」のコーナーからも応募できます。

※応募多数の場合は抽選となります。
https://www.city.arao.lg.jp/happy-birthday/birthday-oubo/
　 広報あらお編集部 ☎0948-52-3244問

1歳の誕生日を

「広報あらお」でお祝いしませんか?

Health 保 健・健 康

市コロナワクチン接種コールセンター
☎0570-050-350

問

新型コロナワクチン接種は令和5年3月31日で終了予定です。
（令和4年12月現在の情報）

◀接種の予約方法はこちら
個別接種実施医療機関一覧
（市ホームページ）

接種を希望する人は、下の二次元コードから予約方法
などを確認し、お早めにご予約ください。

□1回目・2回目接種では、従来型ワクチンを使用します。

□オミクロン株対応ワクチンは、3回目以降に1人1回
　接種できます。

□武田社ワクチン（ノババックス）は、
　オミクロン株対応ワクチンではあ
　りません。11月8日以降に3回目以
　降の接種を行った場合、オミクロン
　株対応ワクチンを含め、その後のさ
　らなる接種はできません。

注　意　点

【1月まで】9時～17時（土日も受付 ※祝日を除く）

【2月以降】9時～17時（平日のみ）

2月から市コロナワクチン接種コール
センターの受付時間が変わります

▼　▼　▼

Hospital News 市民を愛する 市民に愛される 病院へ

荒尾市民病院からのお知らせ
荒尾市民病院から皆さんへ、さまざまな医療に関する情報をお届けします。

荒尾市民病院
☎63-1115

がんサロンとは…
がん患者さんや家族の皆さんが、病気や生活につ
いて気になることや、体験を話したり、聞いたりす
ることができる場所です。仲間同士だからこそ分か
ち合え、癒され、知恵を出し合えるがんサロン。
市民病院のがんサロン「ひまわり」は、皆さんが安
心して思いを語り合い、ほっとできる場所を目指し
ています。ぜひ、ご参加ください。

市民病院 がんサロン「ひまわり」のご案内

　 毎月第2火曜日 13時～14時
　 市民病院 外来棟3階 第一会議室
　 がん患者さん・ご家族
※市民病院で治療を受けていない人も参加で
　きます。
参加を希望する人はお問い合わせください。
　 がん相談支援センター　☎63-1115

こんなことに悩んで
いませんか? 一人で
悩まず、みんなで分
かち合いましょう!

これからの生活の
アドバイスがほしい

不安や悩みを話したい、
聞いてほしい

同じ悩みを持つ
仲間がほしい

時

場

対

問

■がんサロン「ひまわり」

いつも笑顔にさせてくれてあり
がとう! 大好きだよ♡

2月1日生まれ（宮内）

ながた

長田 
きょうや

恭弥ちゃん

1歳のお誕生日おめでとう!
元気にすくすく大きくなってね☆

2月13日生まれ（四ツ山町）

むらた

村田 
ほの

穂ちゃん

お誕生日おめでとう! お兄ちゃ
ん達といっぱい遊ぼうね。

2月14日生まれ（川登）

かじわら

梶原 
いろは

彩晴ちゃん

いつもたくさんの笑顔をありが
とう♡ これからもたくさん食べ
てすくすく元気に育ってね☆

2月15日生まれ（住吉町）

ふじもと

藤本 
けんと

健叶ちゃん

ニコッと笑う桜の笑顔が家族み
んな大好きよ♡ 元気いっぱい笑
顔いっぱい、すくすく育ってね♡

2月25日生まれ（平山）

たのうえ

田上 
さくら

桜ちゃん

いつも幸せをありがとう。
これからも健康でのびのび育っ
てね。

2月16日生まれ（川登）

いなお

稲尾 
　いちか　

依千叶ちゃん

いつもニコニコ癒し系の波ちゃ
ん! これからもお姉ちゃんと仲
良く楽しい毎日にしていこうね♡

2月16日生まれ（金山）

やすむら

安村 
なみと

波飛ちゃん
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10月に德山梨園でジャンボ梨（新高）を収穫し、その梨を「事故なし」と
かけて学校前で配付する、「事故なしキャンペーン」を実施しました。

　
清
里
小
の
自
慢
の
先
生
は
、児

童
や
先
生
の
意
見
が一
致
し
、魅
力

あ
る
学
校
づ
く
り
に
取
り
組
む
、

校
長
先
生
が
選
ば
れ
ま
し
た
！

　「
清
里
小
は
、ま
じ
め
で
優
し
い

子
ど
も
た
ち
ば
か
り
で
す
。家
族

を
は
じ
め
、地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
、た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注
い
で

も
ら
い
な
が
ら
成
長
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
、子
ど
も
た
ち
の

優
し
さ
と
笑
顔
を
市
内
い
っ
ぱ
い

に
届
け
た
い
で
す
。児
童
の
み
な

さ
ん
、〝
笑
顔
の
登
校
・
感
謝
の
下

校
〞が
で
き
る
学
校
を
一
緒
に
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」と
校
長

先
生
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

　仲の良さが自慢の学校です! 
休み時間は学年関係なく外で
一緒に遊んでいて、児童同士
だけでなく、先生たちとも仲良
しです。10月には校舎の色が
ミントグリーンになりました!

児童が選んだうちの学校自慢!

　木々に囲まれた、緑豊かで鳥のさえずりや虫
の声がたくさん聞こえる清里小は、全校児童86
人の小さな学校です。「笑顔いっぱい」をキー
ワードに、「笑顔の登校・感謝の下校」を目指して、
総務委員会が毎日正門であいさつの声を響か
せ、あいさつの心地よさをアピールしています。
「いつでも・どこでも・だれにでも・何度でもあい
さつできる子ども」は、清里小の自慢の一つです。
　本年度は、「荒尾市人権フェスティバル」でのス
テージ発表や、交通事故防止を呼びかける手紙
と荒尾梨をドライバーさんに配る「事故なしキャ
ンペーン」、県外への修学旅行など、コロナ禍で中
止となっていた行事が3年ぶりに実施できました。
　少人数の学校ですが、地域や保護者のあたた
かい支援のもと、子どもたちは仲良く笑顔いっ
ぱい、さまざまな活動に取り組んでいます。

清里小学校

今月の学校自慢

総務副委員長
6年生 

ひらた

平田 
じょう

丈さん

自慢の先生
みんな大好き

もりやま

森山 
まさのり

資典先生

令和4年度中学生の「税についての作文」（主催：税を考える週間実行委員会）に、荒尾・玉名地域の中
学生から1,148編の応募があり、本市からは次の4人の作品が優秀作品に選ばれました。その中から、
玉名税務署長賞を受賞した、四中3年・川原愛美さんの作品をご紹介します。

中学生の「税についての作文」

　
私
は
先
日
学
校
で
租
税
教
室
を
受
け

た
。講
師
の
話
か
ら
税
金
の
種
類
や
内

容
を
知
る
こ
と
が
出
来
た
。私
は「
税
」

と
い
う
と
消
費
税
く
ら
い
し
か
思
い
つ

か
な
か
っ
た
。し
か
し「
税
」に
は
所
得
税

や
自
動
車
税
、た
ば
こ
税
、酒
税
な
ど
私

た
ち
の
身
の
回
り
に
は
た
く
さ
ん
の
種

類
の「
税
」が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。こ

の
た
く
さ
ん
の
種
類
の
税
金
は
ど
ん
な

こ
と
に
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
税
金
は
様
々
な
国
の
公
共
サ
ー
ビ
ス
、

民
生
費
や
衛
生
費
な
ど
私
た
ち
が
健
康

に
安
全
に
生
活
で
き
る
支
え
に
な
っ
て
い

る
。内
閣
総
理
大
臣
を
は
じ
め
、国
会
議

員
や
地
方
議
員
、市
役
所
の
職
員
や
警

察
官
、消
防
士
な
ど
の
公
務
員
の
給
料
の

た
め
に
使
わ
れ
る
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
対
策
と
し
て
政

府
が
全
世
帯
に
配
布
し
た
布
マ
ス
ク「
ア

ベ
ノ
マ
ス
ク
」も
私
た
ち
の
税
金
で
あ
る
。

　
日
本
で
一
番
税
金
が
使
わ
れ
て
い
る

の
は
介
護
、福
祉
、医
療
や
年
金
、生
活

保
護
な
ど
の「
社
会
保
障
関
係
費
」だ
。

　
私
が
特
に
興
味
を
持
っ
た
税
金
の
使

い
道
は「
民
生
費
」だ
。民
生
費
と
は
、社

会
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
、暮
ら
し
に

困
っ
て
い
る
人
を
援
助
し
た
り
、身
体
の

不
自
由
な
人
や
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者

の
た
め
に
施
設
を
つ
く
る
こ
と
に
使
わ

れ
て
い
る
そ
う
だ
。私
は
そ
の
こ
と
を
知

り
、祖
父
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
ん
だ
。な

ぜ
な
ら
祖
父
は
八
十
八
歳
で
遠
方
に
一

人
で
住
み
、足
や
身
体
が
不
自
由
な
た

め
車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
か
ら
だ
。要

介
護
三
で
ス
ト
ー
マ
使
用
の
た
め
訪
問

介
護
の
方
が
来
て
、体
調
管
理
を
し
て
く

れ
る
。ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
が
食
事
の
用
意
や
掃
除
な
ど

身
の
回
り
の
世
話
を
し
て
く
れ
て
い
る
。

祖
父
が
家
で
生
活
す
る
た
め
に
必
要
な

車
い
す
、介
護
用
ベ
ッ
ド
、歩
行
器
は
安

い
金
額
で
レ
ン
タ
ル
す
る
こ
と
が
で
き

る
。介
護
タ
ク
シ
ー
を
使
用
し
て
病
院
へ

通
院
す
る
こ
と
も
で
き
る
。こ
の
サ
ー
ビ

ス
の
一
部
も
税
金
で
ま
か
な
わ
れ
て
い
る

と
知
り
、私
は
と
て
も
驚
い
た
。

　
日
本
は
急
速
に
少
子
高
齢
化
が
進
ん

で
い
る
。人
口
に
占
め
る
高
齢
者
の
割

合
が
増
え
る
と
社
会
保
障
関
係
費
が
増

加
す
る
。私
は
学
校
で
車
い
す
体
験
を

し
た
際
に
少
し
の
段
差
で
も
進
む
こ
と

が
困
難
で
、段
差
が
ス
ロ
ー
プ
に
代
わ

る
事
で
進
み
や
す
く
な
っ
た
。一
人
で
車

い
す
に
乗
っ
て
進
む
こ
と
は
と
て
も
大

変
で
介
護
の
人
が
い
る
こ
と
の
有
難
さ

を
感
じ
た
。様
々
な
場
所
に
ス
ロ
ー
プ

や
手
す
り
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
が
広
ま
っ
て
欲
し
い
。こ
の
よ

う
な
様
々
な
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る

た
め
に
は
多
額
の
予
算
が
か
か
る
。そ

の
お
金
は
私
た
ち
の
税
金
か
ら
負
担
さ

れ
る
。だ
か
ら
消
費
税
が
増
税
す
る
こ

と
は
私
た
ち
が
安
心
し
て
生
活
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
な
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。消
費
税
は
買
い
物
を
す
る
す
べ

て
の
人
が
公
平
に
必
ず
納
め
る
税
金
だ

か
ら
だ
。高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
、苦
し
ん
で
い
る
人
が
笑
顔
で
生
活

で
き
る
国
に
す
る
た
め
に
、皆
が
税
金

に
も
っ
と
関
心
を
持
ち
、税
金
の
大
切

さ
を
理
解
す
る
こ
と
が
大
事
だ
。皆
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
未
来
の
た
め
に
。

■玉名税務署長賞
「税金と明るい未来」
 四中3年
かわはら

川原 
あ　み

愛美さん

■玉名税務署長賞
「税金と明るい未来」
四中3年　

かわはら

川原 
あ　み

愛美さん

■荒尾市教育長賞
「生活を支える税のこと」
三中3年　

ほりまえ

堀前 
み　う

美羽さん

■荒玉地区宅建業税務協議会会長賞
「租税教室で学んだこと」
海陽中3年　

よしだ

吉田 
ちはる

千晴さん

■荒尾市長賞
「「生きる」を支える税金」
四中3年　

いわお

岩尾 
かいと

凱斗さん

優秀作品紹介

学校自慢
わたしたちの

ここが
じまん!

人権学習での学びを「荒尾市人権
フェスティバル」で発表しました。

荒尾市で唯一、「緑の少年団」を組織し、活動しています。
11月には、地域のみなさんと花壇に花を植えました。

3年ぶりの修学旅行で、長崎など
県外へ行くことができました。

高学年の着衣水泳では、冷静に浮
くことで命が守れると学びました。

5年生が「あしきた青少年の家」へ
集団宿泊教室に行きました。

事故が
なくなります

ように!

キレイに
咲くと

いいな♪
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　　　　　 10時～15時（日・祝日は休み）
各ひろばでは、月曜～金曜に園庭開放・
電話相談を行っています。
各ひろばの活動内容の詳細や休園日など
は右の二次元コードでご確認ください▶

利用時間

新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては活
動を休止することがあります。まん延防止等重点措置
適用期間については、事前予約が必要です。

子育てに関するお知らせChild

  1日（水）ダンス　8日（水）ヨガ
15日（水）バランスボール
■月曜・木曜（23日除く）・金曜…わらべ歌・絵本
■22日…自由活動日
■火曜はベビーちゃんの日
　（ベビーちゃんの日の予約は090-9589-7564）
■4日（土）・18日（土）は保護者と子どもが集い、一緒
　に楽しむ「育児参加促進講習会」を開催します。

こじか（桜山保育園） ☎68-0055

  7日（火）音楽遊び　14日（火）バランスボール遊び　
16日（木）知育遊び　24日（金）英語遊び
■火曜・水曜・木曜（23日除く）・3日（金）・24日（金）
　…自由活動日（絵本・手遊び・制作遊びなど）

カンガルーポケット（カンガルー保育園）
☎65-8655

9日（木）ソフトエアロビ　16日（木）親子体操
■2日（木）・6日（月）・7日（火）・13日（月）・14日（火）・
　20日（月）・21日（火）・24日（金）・27日（月）・28日（火）
　…自由活動日（わらべ歌・絵本・手遊びなど）

なかよしひろば（なかよし保育園） ☎62-0749

2月の地域子育て支援拠点事業 参加費無料

住民税非課税世帯やひとり親家庭を対象に、令和4年
4月に高校や大学に入学、高校で進級した子どもを対
象に「子どもの未来応援給付金」を支給しています。
手続きはお早めに。
　 市内に住む住民税非課税世帯の人か、ひとり親家
庭の父か母で児童扶養手当を受給している人（どちら
も新型コロナウイス感染症の影響により家計が急変
した人を含む）で、令和4年4月1日時点で扶養する児
童が次のいずれかに該当する人。
①学校教育法に規定する高等学校、特別支援学校（高
等部に限る・以下同じ）、大学、高等専門学校、専修学
校（高等課程か専門課程に限る・以下同じ）その他市長

が適当と認める教育機関（高等学校で行われる教育と
同等以上の教育を行うものに限る）に入学した生徒。
②学校教育法に規定する高等学校、特別支援学校、高
等専門学校、専修学校その他市長が適当と認める教
育機関（高等学校で行われる教育と同等の教育を行う
ものに限る）において進級した生徒。
　 令和5年3月31日までに、子育て支援課に申請書と
　 必要書類を提出してください。
　 申請書は子育て支援課と
　 ホームページに準備しています▶

　 子育て支援課　☎63-1417

申

問

対

高校生・新大学生を応援します
「子どもの未来応援給付金」手続きはお済みですか

荒尾少年少女発明クラブでは、子どもたちに科学的な
興味・関心へのきっかけづくりや、各種工作活動を通
じて創作する喜びを体験しながら、科学的発想をもつ
創造性豊かな人材育成を行っています。
　 月2回の日曜日 8時50分～10時20分
　 文化センター 子ども科学館２階 工作室
　 木工・電気・アイデア工作など各種工作活動
　 20人程度 ※申し込み多数の場合は抽選
　 市内に住む新小学4年生～新中学3年生
　 年会費 10,000円
　 （教材費の一部と傷害保険料800円を含む）
　 申込期間 2月1日（水）～2月17日（金）
　 ※4月中旬頃、封書にて結果を
　　 ご連絡します。
　 右の二次元コードか
　 生涯学習課で
　 お申込みください。▶

■令和4年度の活動
工具の説明・電気(テーブルタップ他)製作・モーター
カーの製作・ペーパーキューブの製作・アイデアロボッ
トの製作・アイデアロボットコンテストの開催・木工
（ペン立て）製作
■令和4年度の賛助会員の状況 ※1月末現在
本クラブの趣旨に賛同して支援する賛助会員
（順不同・敬称略）
池田靖之・㈱旭製作所・㈲荒尾市清掃公社・㈱中央環
境管理センター・中央設備工業㈱・㈱石崎商店・㈱山
本製作所・㈱日新建設工業所・室町ケミカル㈱・㈱ダ
イチ・㈱有明ねっとこむ・㈱ワカヒサ工務店・肥後銀行
荒尾支店・㈱エイト・㈱アサヒテクノリサーチ・東京硝
子器械㈱・木村情報技術㈱・㈱平尾自動車商会

　 荒尾少年少女発明クラブ事務局（生涯学習課内）
　 ☎57-8125

時

場

内

定

対

料

期

申

問

「荒尾少年少女発明クラブ」に入りませんか?

認め合おう　一人一人の　個性の花
三中3年   　　　

みやもと

宮本 
り　こ

梨乎さん

SNS　君の一言で　SOS
有明高校1年   　

なかむら

中村 
はいび

妃花さん

人権標語
令和3年度

「解放文化祭」
応募作品

妊娠届出時の面談と、出生後の赤ちゃん訪問が
済んだ人に、現金10万円（妊娠時5万円・出生時
5万円）を給付します。
　 ①令和4年4月1日以降に妊娠届出をした人
　 ②令和4年4月1日以降に生まれた子どもを
　　 養育する人
　 ※所得制限はありません
　 令和５年２月中旬以降、対象者へ順次ご案内
　 します。

「出産・子育て応援給付金」と「伴走型相談支援」
により、妊婦さんや子育て世帯のサポートをさ
らに充実させていきます。

　 すこやか未来課 保健センター　☎63-1153問

申

対

出産・子育て応援交付金（あらおっこ出産・子育て応援給付金）
事業が始まります！

■妊娠届出時 妊婦一人あたり5万円
■出生届出時 子ども一人あたり5万円
※事業開始時点で既に出産した人には、
　妊娠届出時の5万円も一括して給付し
　ます。

給 付 額
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情報の

Living Information

くくららしし PICK UP
軽自動車などの廃車・名義変更手続きを
お忘れなく

軽自動車税は毎年4月1日現在で登録中の軽自動車に
課せられます。廃棄処分、譲渡などで所有しなくなった
ときは、廃車・名義変更の手続きをしないと、引き続き
令和5年度も軽自動車税が課税されます。
※荒尾市ナンバーを使用している人で、市外へ転出す
　るときは「廃車手続き」を行ってください。

税務課 市民税係
☎63-1342

問

原動機付自転車
(125cc以下)
ミニカー
小型特殊自動車
（農耕作業用を含む）

軽四輪乗用・軽四輪貨物

軽二輪（126cc～250cc）
自動二輪（251cc以上）

市民課　☎63-1302
◯新規…販売証明書か譲渡証明書　◯廃車…標識（ナンバープレート）
◯名義変更…譲渡証明書
◯番号変更（車体か標識番号）…販売証明書か譲渡証明書
※窓口に来る人の本人確認書類の提示が必要です。

軽自動車検査協会 熊本事務所
熊本市東区東本町16-3　☎050-3816-1758

必要なもの
◯住民票　◯車検証
◯標識（ナンバープレート） など
※詳しくは左記の連絡先に
　お問い合わせください。

九州運輸局熊本運輸支局
熊本市東区東町4-14-35　☎050-5540-2086

※県外で廃車・県外ナンバーに変更した場合、荒尾市
　への課税を止める手続きが必要です。手続きが行わ
　れないと、翌年度以降も軽自動車税が課税されます。
※所有者が亡くなったときは、新しい所有者への「名義
　変更の手続き」、使用しないときは「廃車手続き」を
　行ってください。

PICK UP

01

令和5年2月6日から、転出届がマイナポータルを通じ
てオンラインでの届出が可能になります。このサービ
スを利用する人は、転出するときに荒尾市役所への来
庁が原則不要となります。

　 電子証明書が有効なマイナンバーカードを持って
　 いて、日本国内で引越しをする人。
※マイナポータルを通じて転出届の提出後、別途、転入先
　市区町村の窓口で転入届などの手続が必要です。

マイナポータルからオンラインで転出届を
提出できるようになります

市民課　☎63-1302問

対

PICK UP

04

ごみの減量にご協力ください

ごみは少しの手間を加えることで減量することができ
ます。ごみが減ることで、ごみ処理にかかる費用の低
減・最終処分場の延命化・ごみ処理に必要な燃料が減
らせ、環境負荷の低減などにつながります。ごみ減量の
ために市民の皆さんのご協力をお願いします。

環境保全課 環境業務係
☎63-1370

問

■新たなごみ処理施設
荒尾市と大牟田市の燃えるごみを処理している大牟
田・荒尾RDFセンターが老朽化しているため、大牟田・
荒尾清掃施設組合では、新ごみ処理施設の整備事業
が進められています。新たな施設では、燃えるごみを焼
却するときの熱を回収し、発電を行う計画です。
【施設概要】
エネルギー回収型廃棄物処理施設
◯建設予定地
　大牟田市健老町
　（大牟田エコタウン内）
◯施設規模 158t/日
◯供用開始 令和10年度（予定）
現在、施設の稼働による生活環境
への影響を調査するため、生活環
境影響調査が行われています。▶

■ごみの減量のための取り組み例
◯計画的で無駄のない買い物
◯マイバッグ・マイボトルの持参
◯生ごみの水切り
◯食品ロスの削減
◯廃食油回収の活用
◯生ごみ処理機・ダンボールコンポストの活用
◯資源として利用できるものはきちんと分別して
　リサイクル

ごみを
減らそう!

PICK UP

02

宝くじの助成金で備品を整備しました

一般財団法人自治総合センターの宝くじ社会貢献広
報事業である「コミュニティ助成事業」を活用して、6地
区と地区協議会の備品が整備されました。これによ
り、さらなる地域の活性化が期待されます。

くらしいきいき課 地域協働係
☎57-7163

問

PICK UP

05

■コミュニティ無線放送システム…大和区
■コミュニティ掲示板（7基）…万田中区（2基）・万田東区・
　上赤田区・井川口区・猫宮区・万田中央地区協議会

コミュニティ掲示板（万田中区）親局（大和区） 屋外拡声子局（大和区） 操作卓（大和区）

野原八幡宮風流公演会を開催します

野原八幡宮風流が国重要無形民俗文化財に指定さ
れ、「風流踊」の一つとしてユネスコ無形文化遺産に登
録されたことを記念して、風流の実演や講演などを実
施します! ぜひ、ご参加ください。
　 2月18日（土） 10時30分～
　 文化センター 大ホール
　 野原八幡宮風流（野原地区）の実演や、風流の価値

やその内容などについての講演を行います。風流の
奉納当日に併せて奉納される節頭行事の説明や動
画も放映します。

　 どなたでも　　無料　　不要

文化企画課 世界遺産・文化交流室
☎63-1274

問

時

場

内

対 料 申

PICK UP

03

野原地区川登地区

菰屋地区
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お知らせ

熊本県では高齢運転者の交通事
故防止を目的として、65歳以上の
人を対象に、2月28日（火）までペ
ダル踏み間違い防止装置およびド
ライブレコーダーを購入・設置す
る際の費用の一部について補助を
行っています。詳しくはお問い合わ
せください。
　 熊本県くらしの安全推進課
　 ☎096-333-2293

高齢運転者の
安全運転を支援

問

4月23日執行（4月16日告示）の荒尾
市議会議員一般選挙に係る立候補
予定者事務説明会を開催します。
説明会では、立候補のための資料を
お渡ししますので、出席される人の
印鑑をご持参ください。
　 3月9日（木） 14時から
　 ゆめタウンシティモール 2階
　 シティホール（多目的ホール）
　 選挙管理委員会
　 ☎63-1254

荒尾市議会議員一般選挙の
立候補予定者事務説明会

時

場

問

■電子部品・デバイス・電子回路、電
気機械器具、情報通信機械器具製
造業
→時間額896円（863円から）
■自動車・同附属品製造業、船舶製
造・修理業,舶用機関製造業
→時間額931円(902円から)
■百貨店,総合スーパー
→時間額855円（821円から）
※いずれも令和4年12月15日より発
効。
※熊本県の最低賃金は、令和4年10
月1日より「853円」に改定されてい
ます。
※特定（産業別）最低賃金には、適
用範囲があります。詳しくはお問い
合わせください。
　 熊本労働局労働基準部賃金室
　 ☎096-355-3202
　 または最寄りの労働基準監督署

熊本県特定（産業別）
最低賃金が改定されました

問

総務省統計局を中心に、令和５年10
月1日基準日で「住宅・土地統計調
査」が実施されます。本調査は、住宅
とそこに居住する世帯の居住状況、
世帯の保有する土地等の実態を調
査し、住生活関連施策の基礎資料を
得ることを目的とする国の重要な統
計調査です。今回、この調査に先立
ち、調査区域を明確にし、調査の円
滑な実施と結果精度の向上を図る
ための、「単位区設定」を令和5年2月
1日基準日で実施することとなり、熊
本県知事が任命した「指導員」が、調
査区を巡回しますのでご理解とご協
力をお願いします。
■単位区設定の方法
①担当調査区の確認：調査区の範囲
や、調査区境界の目印となる、道路・
河川の位置や郵便局などの目標物
を把握します。
②住戸等の把握：調査区内における
住戸等の位置や数を原則、外観から
把握します。※マンションなどの共同
住宅は建物内の戸数を、住宅以外の
建物は居住の有無を確認させてい
ただく場合があります。
③調査区情報の収集：調査区内にお
ける「幅員6メートル以上の道路まで
の距離」や「最寄りの郵便局・銀行ま
での距離」などの情報を収集します。
■指導員とは？
都道府県知事によって任命された
特別職の地方公務員で、調査活動
中は、必ず顔写真付きの『指導員証』
を携行しています。
　 文化企画課 行革統計係
　 ☎57-7184

住宅・土地統計調査の
単位区設定を実施

問

試験・講習

悩める人に寄り添う電話相談。あな
たの優しさをボランティアに活かし
ませんか。
　 【講座期間】
　 令和5年5月～令和6年3月
　 毎週火曜日の18時30分から2時間
　 熊本YMCA本館
　 （熊本市中央区段山本町4-1）
　 20歳～70歳の人
　 22，000円（学割有）
　 【申込期間】
　 2月1日（水）～4月28日（金）
詳細は、お問合せいただいた人へ資
料を送付します。
　 熊本いのちの電話事務局
　 ☎096-354-4343
　 （平日10時～17時）

「熊本いのちの電話」
電話相談員養成講座

時

場

対

料

期

問

【マイナンバーカード・マイナポイ
ントのお知らせ】
マイナポイント（※）の対象となるマ
イナンバーカードの申請期限は2月
末です。申請書が手元にない人でも、
全国の携帯電話ショップ（NTTドコ
モ、KDDI、ソフトバンク、UQスポッ
ト、ワイモバイルショップ）か、市役所
市民課や市民サービスセンター内マ
イナンバー出張窓口にお越しいただ
きますと申請出来ます。
また、窓口の混雑が予想されますの
で、マイナンバーカード交付通知書
が届いてからのマイナンバーカード
の受け取りはお早目にお願いしま
す。
※マイナポイントとは、マイナンバー
カードを新規に作ったり、マイナン
バーカードに「健康保険証の利用登
録」「公金受取口座の登録」をするこ
とによりもらえるポイントのことで
す。すでにマイナンバーカードを取
得済みの人も対象です。
マイナポイントは、各種キャッシュレ
ス決済サービスと連携することによ
りそれぞれサービスのポイントとし
て受け取れます。
■受け取り場所・予約可能時間
休日窓口や延長窓口もあります。
①市役所市民課
　（1）平日：9時～16時半
　※毎週木曜日のみ9時～19時半
　（2）2月のマイナンバーカード関連
　休日開庁：2月12日（日）、25日（土）
　9時～16時半（12時～13時を除く）
②市民サービスセンター内マイナン
　バー出張窓口

　（マイナンバーカードの受け取りは
　完全予約制）
　平日・土日祝日：11時～18時半
　（13時～14時を除く）
　※システムメンテナンス時を除く
　 市民課　☎63-1302

マイナンバーカードに
関する手続き

問

熊本県司法書士会では、毎年2月を
「相続登記はお済みですか月間」と
して県下一斉の無料相談を開設い
たします。「司法書士」はあなたの相
続に関してのさまざまな問題に対
処いたします。専門家が無料で相談
に応じますのでお気軽にご相談く
ださい。
　 2月18日（土） 10時～15時　
　 相談時間は1組30分まで
　 市役所 1階
　 総合案内前相談室
　 電話で要事前予約
　 熊本県司法書士会事務局
　 ☎096-364-2889

相続登記はお済みですか
【無料相談会】

時

場

申

問

相談

離職期間が長い、人間関係が苦手、
感染症関連での内定取り消しや今
後の就職、働くことや将来に少しで
も悩んだら気軽にご相談を！
　 13時30分～16時
　 ①2月2日（木）・3月2日（木）
　 ◎15歳～49歳の人
　 　（就職支援プログラム）対応
　 ②2月16日（木）
　 ◎学生から高齢者まで全般対応
※どちらに行かれても基本的に対
応可能です。
　 市役所別館 環境保全課 2階
　 51号会議室（地域職業相談室隣）
　 年代問わず（家族だけでも対応）
　 無料
　 対応機関（予約推奨）
　 ①たまな若者サポートステー
　 　ション　☎74-0007
　 ②ジョブカフェ玉名ブランチ
　 　☎74-1125

時

場

対

料

問

あらお就職相談会

就労や働き方の悩みをキャリアコン
サルタントと一緒に整理しませんか。
　 3月11日（土）　
　 ①11時～12時  ②13時～14時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 【講師】森澤 里美さん（森澤社会
　 保険労務士事務所代表）
　 就労や働き方に悩んでいる男女
　 ①②各1人（抽選の場合あり）
　 ※託児有。要事前申込。
　 無料　
　 【申込締切】2月24日（金）
　 電話・FAX・申込フォームの
　 いずれかで申し込み。
　 申込：男女共同参画推進室　
　 ☎63-1139　FAX 62-3270

働く悩みを軽減!
キャリアコンサルティング

時

場

内

対

定

料

申

問

期

申し込み用
二次元コード

働く女性、これから働きたい女性が
知っておきたい知識や情報を学び
ます。
　 2月25日（土） 13時30分～15時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 【講師】森澤 里美さん（森澤社会
　 保険労務士事務所代表）
　 働く女性、これから働きたいと
　 思っている女性
　 先着20人
　 ※託児有。要事前申込。
　 無料　
　 【申込締切】2月20日（月）
　 電話・FAX・申込フォームの
　 いずれかで申し込み。
　 申込：男女共同参画推進室　
　 ☎63-1139　FAX 62-3270

女性のための
“働き続ける”応援セミナー

時

場

内

対

定

料

申

問

期

もりさわ さとみ

申し込み用
二次元コード

もりさわ さとみ

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意

時 日時 場 場所 内 内容 対 対象

資 資格 定 定員 料 料金 持 持ち物

期 期日・期間 申 申込 備 備考

問 問い合わせ先

アイコンの説明

情報の

Living Information

くくららしし
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■みんなの楽しい料理教室
みんなで楽しく季節の食材を使った
体にやさしい料理を作りませんか。
　 2月8日(水)、22日(水)
　 10時～13時
　 800円／1回（申込時に支払い）
■ワンコインティーたいむ
シュークリームとクッキーを作ります。
　 2月10日(金)
　 10時～12時、
　 13時30分～15時30分
　 500円／1回（申込時に支払い）
【以下は共通事項】
　 みどり蒼生館 調理実習室
　 大人ならどなたでも
　 各10人
　 来館(9時30分～19時30分）
　 2月1日（水）より受付開始
　 ※月曜休館
　【申込締切】各開催日の前日まで
　 筆記用具、エプロン、三角巾、
　 マスク、飲み物、スリッパ、
　 手拭きタオル
　 みどり蒼生館　☎66-4700

みどり蒼生館からの
お知らせ

時

料

時

場

対

定

申

期

持

問

料

制限時間内に拾ってきたごみの重
量を競い合う、ゲーム要素を取り入
れた清掃活動を実施します。個人ま
たは最大4人までのチームで申込で
きます。楽しみながらごみがない街
づくりに参加しませんか? 参加は無
料、入賞賞品と参加賞があります!
　 3月4日（土）
　 受付：9時30分／開始：10時
　 市役所正面玄関前
　 どなたでも
　 【申込締切】2月20日（月）まで
　 ごみ袋以外の清掃活動に必要と
　 されるもの
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

街ごみゼロ大作戦

時

場

対

期

持

問

あらゆる人権問題の1日も早い解決
を目指し解放文化祭を開催します。
この文化祭は、日々取り組んでいる
地域活動や解放学習等の成果と作
品の展示を通して、差別のない明る
い社会づくりについて考える場とし
て開催します。
　 2月9日（木）～13日（月） 9時～21
　 時（土・日曜日は16時30分まで）
　 人権啓発センター
　 市内（小・中・高等・支援）学校など
　 の人権問題に関する作品。人権
　 作文・ポスター・標語など。
　 人権啓発推進室　☎62-1313

人権啓発センター
第37回解放文化祭

時

場

内

問

久木野小学校教員であり、人権劇
団光座の劇団員でもある杉本敏也
さんを講師にお招きし、講演会を開
催します。ぜひご来場ください。
　 2月25日（土） 9時40分から
　 （開場：9時10分）
　 ゆめタウンシティモール 2階
　 シティホール（多目的ホール）
　 【演題】「明日はいい日になる。」
　 【講師】杉本 敏也さん
　 市民ならどなたでも
　 200人
　 無料

【主催】
荒尾市社会人権教育推進協議会、
荒尾市、荒尾市教育委員会
　 人権啓発推進室　☎62-1313

人権問題講演会

時

場

内

対

定

料

問

すぎもと としや

県動物愛護センターや県内の各保
健所には多くの犬猫が保護されてお
り、飽和状態が続いています。そこ
で、センターの犬や猫をご覧いただ
けるオンライン譲渡会を開催します。
　 2月11日（土） 14時から
　 犬猫の紹介、質疑応答など
　 【視聴方法】YouTubeかZOOM
　 健康危機管理課
　 ☎096-333-2248

詳しくは
二次元コードを
チェック!

オンライン譲渡会を開催！

時

内

問
子どもの健全育成とラグビーの楽
しさを伝えることを目的に、岱志高
校ラグビー部OBが中心となり市内
の小学生を指導します。
　 3月4日（土）、11日（土）、18日（土）
　 10時～11時
　 岱志高校グラウンド
　 （雨天時体育館）
　 市内の小学生
　 【申込締切】2月22日（水） 17時
　 運動ができる服装、
　 雨天時は体育館シューズ
　 教育委員会生涯学習課もしくは
　 運動公園管理事務所に持参
　 教育委員会 生涯学習課
　 スポーツ推進係
　 ☎63-1681　FAX62-1218

第44回タグラグビー教室

時

場

対

期

持

申

問

■けんこう将棋サロン
おとな向けの将棋サロンです。初心
者やどなたでも楽しめます。頭の体
操にもってこいです。交流をしながら
楽しみましょう！
　 2月1・8・15・22日、3月1日
　 すべて水曜日 13時～17時
　 メディア交流館 研修室B
　 10人　　　　 200円／１回
■イラストレーター入門講座
アドビのデザイン専門ソフト
「Illustrator」を学びませんか？ テキ
ストを使って、基本的な用語・操作を
学びながら、名刺・ショップカードを
作成します。
　 2月19日(日) 13時～16時
　 メディア交流館 パソコン室
　 Illustratorの知識がある方
　 4人
　 3,000円／１回
　 ※テキスト貸出も含む
　 USBメモリ
■よろずパソコン講座
パソコンのワード・エクセル・イン
ターネットなどの操作がわからない、
お困りの人向けの講座です。
　 2月7・14・21・28日
　 すべて火曜日 13時～15時
　 メディア交流館 パソコン室
　 6人　　　　  1,200円／１回
　 USBメモリ
【以下は共通事項】
　 【申込締切】開催日の３日前まで
　 申込：メディア交流館
　 ☎69-0552

メディア交流館からの
お知らせ

イラストレーター  

時

場

定 料

時

対

場

定

料

時

定

場

持

期

問

料

持

世界湿地の日を記念して海苔の手
すき体験を開催します。自分で手す
きした海苔を食べて、荒尾干潟の恵
みを味わいませんか。
　 2月23日（木・祝）
　 ①受付：9時30分／開始：10時
　 ②受付：13時／開始13時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 各20人（先着順） ※同伴者を含む
　 配布日に手すきした海苔を取り
　 に来ていただける人。手すきした
　 海苔は乾燥させて、2月26日（土）・
　 27日（日）に配布します。
　 無料　　　　 マスク
　 2月1日（水）より申込受付開始
　 申込：荒尾干潟保全・賢明利活用
　 協議会事務局 環境保全課
　 ☎63-1386

世界湿地の日
海苔の手すき体験

時

場

定

対

料 持

申

問

試験・講習

就労時に役立つ基礎的なパソコン
スキルを身につけます。
　 2月15日（水）・16日（木）
　 13時～15時
　 メディア交流館
　 簡単な文書、表、
　 グラフの作成など
　 【講師】村上 桂子さん（ネイチャー・
　 サイエンススクール理事）
　 これから働きたいと思っている
　 女性
　 先着10人（応募多数の場合は
　 両日参加できる人を優先します）
　 無料
　 【申込締切】2月13日（月）
　 電話・FAX・申込フォームの
　 いずれかで申し込み。
　 申込：男女共同参画推進室　
　 ☎63-1139　FAX 62-3270

女性就労支援事業
パソコン入門講座

時

場

内

対

定

料

申

期

問

むらかみ けいこ

申し込み用
二次元コード

　 2月21日（火）
　 18時30分～20時
　 中央公民館 視聴覚室
　 【演題】
　 書籍（荒尾の文化財）の解説
　 【講師】
　 宍戸 恒裕さん
　 （荒尾史学会 会員）
　 非会員 500円／会員 100円
　 事前申し込み不要
　 荒尾史学会
　 ☎090-2905-6837（諸隈）

荒尾史学会 講演会

ししど

もろくま

つねひろ

時

内

料

申

問

場

イベント・催し

荒尾干潟の貝殻ストラップを作ろう
荒尾干潟に漂着した貝殻などを透
明な「レジン」という樹脂に封じ込め
て、世界に一つだけのストラップを作
成します。
　 2月18日（土）
　 13時30分～14時30分
　 荒尾干潟水鳥・湿地センター
　 【講師】しろちどりの会会員
　 どなたでも　　　 500円
　 10組（20人程度） ※先着順
　 2月1日（水）より電話にて受付
　 申込：しろちどりの会（松浦）
　 ☎090-5729-7727（10時～19時）
　 ※電話を取れない時は、折り返し
　 連絡させていただきます。

しろちどりの会
ワークショップ

時

場

内

定

対 料

申

問
まつうら

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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～ちょっとした努力と工夫で生ごみ
を減らしませんか?～ ダンボール
箱と生ごみを活用した、堆肥作りの
講習会を開催します。新規に講習を
受講される人には、アンケート提出
を条件に基材を無料で提供します。
　 2月17日（金）
　 受付：13時30分／開始：14時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 研修室A
　 どなたでも　　　8人
　 【申込締切】2月10日（金）まで
　 無料　　　　 筆記用具、メモ帳
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

第2回ダンボールコンポスト
講習会

時

場

対

期

定

料 持

問

旬の野菜を使って、食材を使い切る・
残さないエコクッキングの講習会を
実施します。講師に“くまもとふるさと
食の名人”を迎え、地球環境にやさし
いエコクッキングを体験しませんか?
　 2月24日（金）
　 受付：9時30分／開始：10時
　 中央公民館 調理室　　 14人
　 どなたでも　 　 　 　　700円
　 【申込締切】2月15日（水）まで
　 エプロン、三角巾、マスク、
　 飲み物、タッパー等の入れ物
　 申込：エコパートナーあらお市
　 民会議（事務局：環境保全課）
　 ☎63-1386

地球環境にやさしい
エコクッキング

時

場

対

期

料

定

持

問

知ってほしい 経皮吸収のこと
化粧品や日用品がどのように体に
入っていくのかを知り、自然素材を
使ったバスソルトを作ります。
　 2月16日(木) 13時30分～15時
　 働く女性の家（エポック・荒尾）
　 講習室
　 【講師】加来 絵梨香さん
　 (デトックスサロンLian 主宰)
　 先着15人
　 800円（材料費込）　    筆記用具
　 申込：働く女性の家
　 （エポック・荒尾）　☎64-2884

働く女性の家（エポック・
荒尾）開催講座

時

場

内

定

料 持

問

申し込み用
二次元コード

かく えりか

職業能力開発促進法に定められた
基準により、技能者の養成訓練が行
われています。働きながら訓練校で
学び、知識や技能を習得できます。
■訓練科目（募集人数）
木造建築科（5人）
左官、タイル施工科（5人）
■訓練期間 ３年間
■訓練日 毎週木曜日（週１回）
■受講料
１年目：68,000円（税込）
2・3年目：各40,000円（税込）
■場所 玉名市玉名2079
■対象 年齢・学歴問わず
■申込締切 4月7日（金）まで
　 玉名高等職業訓練校（担当：上嶋）
　 【木曜のみ】☎74-3628
　 【木曜以外】☎72-4626

玉名高等職業訓練校
令和5年度訓練生募集

問
うえしま

■日時・実施競技(対象)／会場
【4月23日(日)】
①水泳競技（身体・知的）／
　熊本市総合屋内プール
　(アクアドーム)

第22回くまもと
障がい者スポーツ大会

②フライングディスク競技(身体・知
　的)／
　熊本市総合屋内プール多目的広場

【5月21日(日)】
①陸上競技(身体･知的）／
　県民総合運動公園陸上競技場
　(えがお健康スタジアム)
②ボウリング競技(知的)／
　パスカワールド宇土
③卓球競技(身体･知的･精神)【サウ
　ンドテーブルテニス競技は除く】／
　熊本県身体障がい者福祉セン
　ター体育館
④ボッチャ競技(身体)／会場調整中
■参加資格
【共通事項】
県内に住所がある人または県内の
施設や学校などに在籍している人
で、１３歳以上の人。（令和５年4月1日
現在）

【身体障がいの部】
身体障害者手帳所持者
【知的障がいの部】
療育手帳所持者か取得の対象に準
ずる障がいがある人
【精神障がいの部】
精神障害者保健福祉手帳所持者か
取得の対象に準ずる障がいがある人
■申込締切
3月3日(金)まで
■申込方法
身体障害者手帳、療育手帳、精神障
害者保健福祉手帳および印鑑を持
参のうえ、福祉課でお申し込みくだ
さい。
内容が変更になる場合があります。
詳細はお問い合わせください。
　 福祉課福祉係　☎63-1406問

募集

年間40講座、毎回異なるテーマに
沿った多彩な先生方の講義や学習
活動を通して、新たな自分づくり、仲
間づくりをしませんか。※安心して学
べるよう、新型コロナウイルス感染防
止対策を講じたうえで開講します。
　 令和5年4月から令和6年3月の
　 毎週木曜日 13時30分～15時30分
　 熊本県総合福祉センター
　 （熊本市中央区南千反畑町3-7）
　 熊本県内在住で、令和5年4月1日
　 時点で６０歳以上の人

熊本さわやか大学校
入学生募集

　 7０人
　 【申込締切】3月10日（金）まで
　 21，000円（入学金含む）
　 福祉課に設置している入学申込
　 書にて申し込み
　 一般財団法人 熊本さわやか長
　 寿財団　☎096-354-3083

時

場

対

定

期

料

申

問

「知りたい! 会議をスムーズにすすめ
るコツ」 やさしく学べるファシリテー
ター講座 意見が出ない! メリハリが
ない! 長い! など会議の進行にお困
りではありませんか? ファシリテー
ター（会議の進行や参加者に発言を
促すサポート役）がいると、会議をス
ムーズにすすめることができます。
　 3月4日（土） 10時～11時30分
　 市役所 51号会議室
　 【講師】古川 寛子さん（一般社団法
　 人 スタディライフ熊本 代表理事）
　 市民活動に興味がある人、実際に
　 地域の会議などで活動している人
　 先着20人
　 【募集期間】2月1日（水）～15日（水）
　 無料　　　　 筆記用具
　 申込：くらしいきいき課
　 地域協働係　☎57-7163

市民活動支援講座

ふるかわ ひろこ

時

場

内

対

定
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料 持

問

ゆめタウンシティモールに大人気の
『スマホサポートカー』がやってくる！
買い物ついでにスマホの使い方につ
いて学びませんか？ ※毎回先着順、
アンドロイドスマホ向けの講座です。

■講座の内容
★1：スマホ決済の使い方
★2：アプリでネットショッピング
入門編：電話のかけ方やメール
基礎編：カメラや動画、二次元コード
　　　 の読み込み
応用編：ネットやアプリ
　 おもいやり駐車場横スペース
　 どなたでも（高齢者大歓迎）
　 無料　　　　 筆記用具、飲み物
　 ☎0800-111-9442
　 （受付時間）10時～18時
　 文化企画課　☎57-7184

スマホ教室カーが
ゆめタウンシティモール

にやってくる

場

対

料 持

申

問

11時
～

12時

2月1日
（水）

2月
開催分

基礎編 応用編 入門編

入門編 基礎編

応用編 ★1 入門編

応用編2月8日
（水）

個別
相談

スマホの
ことなら
なんでも

OK

2月15日
（水）

★2 応用編 基礎編2月22日
（水）

12時30分
～

13時30分

14時30分
～

15時30分

16時
～

16時45分

イベント・催し

みなさまの参加をお待ちしていま
す。また、花いっぱい推進協議会では
会員を募集しています。
　 2月22日（水） 10時～11時
　 荒尾市小岱作業所
　 多肉植物
　 【会員】半額程度補助有り
　 【一般】材料費全額実費
　 （2,000円程度）
　 申込：荒尾市花いっぱい推進協
　 議会事務局 荒尾市小岱作業所
　 ☎62-7931

第3回園芸教室

時

場

内

料

問

Living Information
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期や中止になる場合があります。事前にご確認ください。ご注意
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漫才リゾット 銀シャリ×
ミルクボーイ

3月４日土 大ホール場

開場18時30分 開演19時15分時
SS席
S席
A席
（当日各500円増）

■全席指定
4,000円
3,000円
2,000円

チケット
残りわずか!

笑って、
いただきます!

※入場の年齢制限はありませんが
　入場券が必要です。 ウィーン少年合唱団

天使の歌声がやってくる♪

5月10日水

大ホール場

開場18時15分 開演19時時
S席
A席
（当日各500円増）

■全席指定
6,000円
5,000円

※5歳以上入場可

©www.lukasbeck.com

チケット発売開始　2月23日（木・祝）

じんけん

人権フェスティバルの
とき

時に
  しゅわ   つうやくしゃ

手話通訳者がいたよね。

そうだね。うちのお
とう

父さんが
しゅわ

手話を
なら

習っていて、ある
とき

時、
みみ

耳の
　ふじゆう　

不自由な
ひと

人に
しゅわ

手話で
はな

話しかけ
たら、その

ひと

人は
かみ

紙に、「
わたし

私はおとな
になって、

おと

音が
き

聞こえなくなったか
ら、

しゅわ

手話は
わ

分かりません。
ひつだん

筆談でお
ねが

願いします。」と
か

書いて
わた

渡されたそ
うだよ。

みみ

耳の
　ふじゆう　

不自由な
ひと

人は
しゅわ

手話を
つか

使うことができるという「
おも

思い
こ

込
み」なんだって。そして、

め

目の
　ふじゆう　

不自由
な

ひと

人も、
だれ

誰もが
てんじ

点字を
つか

使えるとは
かぎ

限らないらしい。

ジンちゃん・ケンちゃんと
かんが

考える
じんけん

人権のいろいろ
だい

第29
かい

回「
しゅわ

手話を
なら

習ったお
とう

父さん」

問
じんけんけいはつすいしんしつ

人権啓発推進室　☎62-1313

ケン

おも

思い
こ

込みか。でも、お
とう

父さん
が

しゅわ

手話を
なら

習うことは、
いっぽ

一歩
ずつ、

じんけんぶんか

人権文化の
はなさ

花咲くまち
あらお

荒尾
に

ちか

近づくことだよね。
じぶん

自分たちも
しゅわ

手話を
なら

習おう。

ジン

ジン

ホーム
ページ

文化センター（指定管理者：中央設備 ステージ・ラボ共同体）　　66-4111問

荒尾総合文化センター情報Event&
Information

図書館へ
行こう!

　 市立図書館 ☎57-7747問

つたえる・つながる・つづく市立図書館

開館時間 10時～20時

休  館  日 ■毎月月末（土日・祝日の場合は翌日）
■年末年始（12/29～1/3）
■特別整理期間(毎年7日間程度)

おはなし会開催中!
　 2月3日（金）11時～
　 2月4日（土）・11日（土）・25日（土）14時～
※25日（土）は「手話による読み聞かせ会」です。

時

図書館職員が選ぶ「オススメ本」を紹介します
『王さまのお菓子』
石井 睦美 作／くらはし れい 絵
発行：世界文化社
「王さまのお菓子」－それは、しあわせの
お菓子。大切な誰かを想う、めぐりゆく優
しさを描いた物語です。

『食卓で読む一句、二句。お腹がぐぅ～と鳴る、17音の物語』
夏井 いつき／ローゼン 千津 作
発行：ワニブックス
好評だった前作『寝る前に読む一句、二
句。』に続く、第2弾のテーマは「食卓」。
『プレバト!!』の俳句コーナーで大人気の夏
井いつきさんが、古今の名句をセレクト! 
俳句を知らない人も、楽しめる一冊です。

2月の休館日 7日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）

■新型コロナウイルス感染予防対策にご協力をお願いします。 ■状況によっては開催できない場合もあります。ご確認ください。

図書館ホーム
ページで最新
情報を発信!
http://www.arao-lib.jp

あらお電子
図書館も
開館中!
ご利用方法▶

　荒尾市制施行80周年記念　荒尾総合文化センター自主文化事業

★2月13日（月）～19日（日）は、館内特別整理のため
　休館します。お間違えのないよう、ご注意ください。

特別整理休館日※予定
13日（月）～19日（日）

通常休館日
28日（火）

2月の
休館日

■今月の作品：ビリーブ 未来への大逆転
あらすじ 1970年代、アメリカ。女性が職
に就くのが難しく、自分の名前でクレジッ
トカードさえ作れなかった時代に、女性弁
護士が史上初の「男女平等」裁判に挑む。
　 2月26日（日）14時～　　　無料
　 市立図書館 みんなのへや
　 先着20人程度（予約不要・途中退席OK）
※毎月第四日曜日は『ツキイチ上映会』を開催しています。上映
　スケジュールは、図書館やホームページでご確認ください。

図書館でツキイチ（月に1回）上映会やってます!

時 料

場

定

うまか〜
レシピ

食べて目指そう免疫力アップ!
季節に合わせた旬の野菜、
魚を取り入れたメニューを。

vol.150 2023.2

キ
リ
ト
リ

キリトリ

①ボウルにAを入れ、よく練って、冷
　蔵庫に少し入れておく。
②鍋にBを入れ、火にかける。
③白菜はざく切り、長ネギは斜め切り、
　人参はスライサーで薄切り、えのき
　だけは根元を切り落とす。水菜は根
　元を切り落とし、3等分に切る。豆腐
　は6等分に切る。
④②が沸騰したら中火にして2～3分
　煮る。
⑤鍋から昆布と削り節を取り出す。
⑥①の鶏団子をスプーンですくいな
　がら団子状にして、鍋に入れ煮る。
　沸騰したらアクを取る。
⑦鍋に具材を入れて煮る。煮えたら
　出来上がり。

♦作り方♦

材料（4人分）

荒尾市食生活改善推進員協議会

　　　　 　 1食で野菜が250g（1日の摂取目標量の2/3以上）摂れ、
体も温まる鍋料理! 加熱をするとカサが減るため、生野菜よりも手軽
に多くの野菜が摂れます。

〈1人分栄養量〉※汁を1/3残した場合
▶エネルギー 342kcal ▶たんぱく質 24.9g ▶脂質 13.4g ▶塩分 3.2g

鶏ひき肉
玉ネギ(みじん切り)
卵
みそ
塩こしょう
しょうが(すりおろし)
水
昆布
削り節
薄口しょうゆ
みりん
酒
白菜
長ネギ
人参
えのきだけ
水菜
豆腐

・・・・・・・・・・300ｇ
1/4個

・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
・・・・・・・・・・大さじ1/2

・・・・・・・・・・少々
少々

・・・・・・・・・・・・・・1200㏄
・・・・・・・・・・・・7～8㎝
・・・・・・・・・・・・・・・6g

・・・・・大さじ5
・・・・・・・・・・大さじ5

・・・・・・・・・・・・・・大さじ5
・・・・・・・・・・・・・・1/8株

・・・・・・・・・・・・・・2本
・・・・・・・・・・・・・1/3本

・・・・・・・・・・2袋
・・・・・・・・・・・・・・・・1束
・・・・・・・・・・・・・・・・1丁

A

B

～ 野菜がたくさん摂れる ～

鶏団子と野菜の鍋

Check!

具
材

荒尾市内でバスに乗ろう!
バス子ども・高齢者無料
（大人100円）の日

バスを身近に感じてもらい利用機会を増やすため、市内を運行する産交バス
の子ども・高齢者無料(大人100円)の日を実施します。ぜひご利用ください。

　 小学生以下・65歳以上無料／大人(中学生以上64歳以下)100円
■対象路線 産交バスの荒尾市内路線
詳しくは問い合わせください。　　総合政策課 政策推進室  ☎63-1273

対

問

2月23日（木・祝）～26日（日）の4日間!期 間

利用者に嬉しい
プレゼント!

期間中、産交バスに乗って
「ゆめタウンシティモール」に

来店した人に、お得な
クーポンを配付!
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※市民病院を受診する場合、保険適
　用の診療費とは別に、選定療養費
　（7,700円）がかかる場合があります。 
※選定療養費は子ども医療費助成
　制度の対象とはなりません。

平　日  19時～翌朝8時
土曜日  15時～翌朝8時
日・祝日    8時～翌朝8時
　 ☎＃8000または
　 ☎096-364-9999

受
付
時
間

熊本県子ども医療電話相談

問

■荒尾市医師会
　・・・・・・・・・・
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・・・・・
■市役所・・・・

☎62-0072（昼間）

☎63-1153（昼間）
☎63-1111（夜間）

お問い合わせ先
1日
2日
3日
6日
7日
8日
9日

10日
13日
14日
15日
16日
17日
20日
21日
22日
24日
27日
28日

水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
木曜
金曜
月曜
火曜
水曜
金曜
月曜
火曜

荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（本里雄一）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（足達照之）
荒尾市民病院（藤井績）
荒尾市民病院（工藤弘志）
荒尾市民病院（水流添泉）
こどもクリニック友枝
荒尾市民病院（藤井績）
松山医院

荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾2600
荒尾4160-256
荒尾2600
原万田462

☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎63-1115
☎65-8181
☎63-1115
☎62-0418

曜日日 施　設　名 住　所 電　話

緑ヶ丘クリニック
牛島内科医院
北野歯科医院
向坂眼科医院
ふじさわクリニック
こどもクリニック友枝
工藤歯科医院
ひまわり眼科
伊藤医院
くるみクリニック
ふくしま歯科クリニック
中山眼科医院
いしかわ産婦人科
山田クリニック
白井デンタルクリニック
ふくやま眼科医院
四ツ山クリニック
本里内科
ふかうら歯科医院
佐藤眼科・内科
上杉整形外科
荒尾駅前クリニック
山本歯科医院
米の山病院

外
内
歯
眼
外
小
歯
眼
外
内
歯
眼
外
内
歯
眼
外

内･小
歯
眼
外
内
歯
眼

日
曜

5
日

土
曜

11
日

日
曜

12
日

日
曜

19
日

木
曜

23
日

日
曜

26
日

緑ケ丘2-4-3
一部904-1
野原47-3
大牟田市上町
四ツ山町3-6-3
荒尾4160-256
荒尾2668-5
大牟田市岬町
四ツ山町3-5-2
荒尾813-1
大島町3-3-11
大牟田市吉野
野原259-1
東屋形2-14-9
西原町3-8-1
大牟田市倉永
四ツ山町3-1-4
宮内724-1
緑ケ丘5-3-1
荒尾4160-270
荒尾789-4
大正町1-2-3
宮内515
大牟田市歴木

☎64-8007
☎64-2361
☎68-0190
☎0944-52-5560
☎64-2238
☎65-8181
☎62-3788
☎0944-32-8831
☎62-0405
☎62-1273
☎62-1472
☎0944-58-0028
☎68-5511
☎62-7722
☎62-9277
☎0944-50-1666
☎62-0407
☎64-0556
☎69-3718
☎65-5900
☎62-0885
☎64-1895
☎63-0202
☎0944-51-3311

曜日 種別日 施　設　名 住　所 電　話

【平日夜間】小児救急診療当番医
19時～22時診療時間

休日当番医

お問い合わせ先

■有明消防本部災害情報指令
　センター ☎69-1760
■すこやか未来課 保健センター
　・・・・・・
■市役所

☎63-1153（平日）
☎63-1111（土・日・祝）

※子どもが内科を受診するときは、
　事前に医療機関へお問い合わせ
　ください。

有限会社 あけぼの薬局
（市民病院前） ☎ 63-2123
■毎日営業 8時30分～20時

調 剤 薬 局

※17時以降は市民病院救急外来を
　ご利用ください。

外・内・眼…9時～17時
歯…9時～13時

診療
時間

あらおカレンダー

平日夜間・休日

当番医

くらしの便利ページ

風邪の症状や発熱などがある場合は、医療機関に電話確認して受診してください。
医療機関はやむを得ず変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。

月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 土曜日金曜日木曜日日曜日

あらおカレンダー2月
2
0
2
3

■知的障がい者相談（知的障がい者相談員）
　 中嶋真也　☎090-7580-3967
　 中川さおり ☎68-2098
問

■生活相談
生活に困っている、仕事が見つからないなど。
　 月～金曜 9時～16時
　 市役所1階 生活相談支援センター
　 生活相談支援センター　☎57-7019

時
場
問

■消費生活センター 消費生活相談
　 月・火・水・金曜
　 10時～12時／13時～16時
　 市役所1階 消費生活センター
　 消費生活センター　☎63-1173

時

場
問

■精神保健相談 ※要予約
　 電話で予約日時を決定
　 (第1～4火曜）
　 保健センター・市役所・
　 有明保健所
　 有明保健所　☎72-2184

時

場

問

■身体障がい者相談（身体障がい者相談員）
　 斎浩史
　 深浦昭雄
問 ☎66-3828

☎66-0982
田畑俊秀
松下さえ子

☎68-2113
☎66-2424

相談窓口

荒尾市
公式LINE

★ 印のついた母子保健事業の予約や変更は、荒尾市公式LINEから受付を
行っています。　●問／すこやか未来課 保健センター ☎63-1153

※各日程の詳細はカレンダーの
　下をご確認ください。

（1月15日現在）

■無料法律相談 ※要予約
　 13：00～16：00　　市役所
　 先着8人
申込期間
2/2（木）  ▶～2/1（水）
2/16（木）▶2/3（金）～2/15（水）
3/2（木）  ▶2/17日（金）～3/1（水）
　 ☎63-1503

時

申

場

■行政相談
　 10：00～12：00　　市役所時 場

■心配ごと相談 ※要予約
　 9：30～12：00
　 社会福祉協議会 相談室
　 ☎66-2993

時
場
申

■年金相談 ※要予約
　 10：00～15：00
　 市役所 21号会議室
　 ☎74-1612

時
場定
申

★母子健康手帳交付
※4日前迄予約
　 受付 ①9：00 ②9：50 ③10：40
　 保健センター　　LINE申込申
時
場

★育児相談 ※4日前迄予約
　 受付 10：00～10：45
　 保健センター　　LINE申込
時
場 申

★1歳6か月児健診・
2歳児歯科健診・3歳児健診
　 対象者に個別でお知らせ
　 文化センター　　LINEで日時変更可
時
場 備

時
■ふたつ星 ※1週間前迄予約
　 受付 9：50～10：00
　 中央公民館　　☎63-1153場 申

時
★6～7か月児クラス
　 対象者に個別でお知らせ
　 中央公民館　　LINEで日時変更可場 備

時
★離乳食教室 ※4日前迄予約
　 受付13：40～14：00
　 中央公民館　　LINE申込場 申

■献血
　 10：00～12：00
　 13：15～16：00
　 ゆめタウン
　 シティモール

時

場

26 27 28 3/1 2 3 4

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

■年金相談

★2歳児
　歯科健診

★3歳児健診

■ふたつ星

★母子健康
　手帳交付

★育児相談 ■心配ごと相談
★離乳食教室

■献血 ★6～7か月児
　クラス

　　　　外…外科系  内…内科
小…小児科系  歯…歯科系  眼…眼科

種　別

建国記念
の日

天皇
誕生日

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付

■無料法律相談
■行政相談
★1歳6か月児
　健診

■無料法律相談
■行政相談
★母子健康
　手帳交付
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