
寿 100歳おめでとうございます!
しみず

清水
しずこ

靜子さん（蔵満区）

3月3日のひな祭りの日に100歳を迎えました｡山
口県下関市で7人兄弟の一番上のしっかり者の長
女として生まれ､子ども2人・孫が5人います。長年、
荒尾市民病院と中央病院で看護婦として勤めまし
た。プリンなどのお菓子や果物が好物で、「夕焼け
小焼け」などの音楽（童謡）が好きです。裁縫や編み
物が趣味で、娘の結婚式のドレスを3着手縫いする
ほどの腕前でした。長寿の秘訣は散歩。家族で大
分など山登りに行ったのがいい思い出です。 

寿 100歳おめでとうございます!
てらもと

寺本 トシ
こ

子さん（大和区）

3月12日に100歳を迎えました｡万田にて6人兄弟
の長女として生まれました｡若い頃は､荒尾･玉名
地域で小学校の先生をしており､子ども2人・孫5
人・ひ孫が8人います。戦争中は天皇陛下の写真を
持って防空壕に入る係をしていました。趣味は、抹
茶を点てたり、クロスワードパズルを解くことで
す。食べ物に気を使っていたことが長寿の秘訣だそ
う。姉妹で湯布院・長崎・宮崎・鹿児島など九州各
地へ温泉旅行に行ったのがいい思い出です。

寿 100歳おめでとうございます!
はまだ

濱田 テル
こ

子さん（新生区）

1月29日に100歳を迎えました。向一部にて5人兄
弟の末っ子として生まれ、子ども2人・孫4人・ひ孫
が5人います。若い頃から60歳くらいまで和裁の仕
事をしており、畑仕事が趣味で野菜づくりを楽し
んでいました。好きな食べ物は青魚と野菜。自分の
ペースできちんと規則正しくしていることが長寿
の秘訣だそうです。 

寿 100歳おめでとうございます!
もりもと

森元 ハルエさん（万田東区）

2月22日に100歳を迎えました。普源寺にて6人兄
弟の末っ子として生まれ、戦争の時は四ツ山坑の労
務所に、その後は第一製網に勤めていました。子ど
も3人・孫7人・ひ孫が16人います。陸上・バレーボー
ル・歌が好きで、おはぎなど甘いものを食べ、よく寝
ることが長寿の秘訣。学校には無欠席で行き、家族
で大分や天草に旅行に行ったのがいい思い出です。 
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Arao City Newsま ち の 話 題

2/18
ENAGEED SUMMIT2025で

最優秀賞を受賞

中高生が社会をより良くするアイデアなどを発表
するエナジードサミット2025で、全国の総勢約1万
人の提案の中から、市内在住の玉名高校附属中3年
（現高校1年）

さいた

斎田
　ゆりな　

悠理菜さんが最優秀賞を受賞
し、市長を表敬訪問しました。受賞した「プロジェク
ション横断歩道」は、夜間の横断歩道の安全性を向
上させるもので、斎田さんから「あらお海陽スマー
トタウンに設置したい」との意気込みがありました。

2/21
人権の花咲くまちを目指して

人権問題講演会を開催

人権バンド「イソジンズ」の
もりやま

森山
まさのり

資典さん、
いのまた

猪股
こうすけ

浩介
さんを講師に招き、「伝えたい、この思い」の演題で自
分の体験談などを歌と語りを交えて講演しました。
参加者からは、「体験に基づいた言葉は力強くて心に
響きました。込められた想いに涙が溢れました」「一
人ひとりの温かい思いがつながって、差別のない、み
んなが幸せになる世の中になってほしい」などの感
想があり、とても学びの多いすばらしい講演でした。

2/19
企業版ふるさと納税寄附金

贈呈式を開催

熊本市に本社があり、バッグや革小物の製造・販売
を行う(株)コーエイより、企業版ふるさと納税の
寄附がありました。同社を代表して

ふるいえ

古家
さとみ

智美取締
役が「子育て支援や防災への取り組みに共感して、
寄附をさせていただいた」と話すと、浅田市長は「2
年連続での寄附ありがとうございます。子育てし
やすく、暮らしたいまち日本一を目指して、取り組
みに活用します」と感謝状を贈りました。

2日間に渡り、両館で活動するサークル生の発表を中心
に、ワークショップ・軽食販売などを行う合同まつりを開
催しました。特に、サークル生たちの息の合ったステージ
発表や個性あふれる展示が来場者を魅了しました。さま
ざまなキッチンカーや市内就労継続支援事業所による軽
食販売などもあり、2日間で約1,500人が来場。天気にも
恵まれ、公民館・働く女性の家の活動を知ってもらえる機
会となりました。来場者からは「活き活きとした姿に元気
をもらった」「さまざまな活動を見て刺激になった」との声
がきかれました。現在、公民館・働く女性の家では、幅広い
年代の皆さんが体力アップのための運動教室や、作品作
りの教室、絵画・書道教室など、計82のサークルで元気に
活動しています。あなたの興味のあるサークルも見つかる
かもしれません。ぜひ一度、活動をのぞいてみませんか。
見学も可能ですので、いつでもお問い合わせください。

3/7・8
中央公民館・働く女性の家

合同まつりを開催

4月1日に荒尾市保健・福祉・子育て支援施設Mirairoで
締結式が行われ、浅田市長と（株）カーブスジャパンの
さいとう

齋藤常務執行役員が出席しました。市民の健康への意識
向上を図りながら、市民サービスの向上のため連携して
取り組んでまいります。また、同日はMirairoの行政機能
開始日でもあり、オープン記念イベントとしてカーブスに
よる血管年齢などの測定会と、大塚製薬（株）による栄養
素に関するクイズが行われ、各約30人が参加しました。

4/1
（株）カーブスジャパンと健康づくりの

推進に係る包括連携協定を締結

2/26
荒尾商工会議所、（株）アイ・シー・

エイと連携協定を締結

東京都に本社がある（株）アイ・シー・エイによる、
旧五中を活用した県内初の文部科学省認定の日
本語学校「ICA国際会話学院 荒尾校」開設に伴い、
市と荒尾商工会議所との三者で地域活性化を目
的とした連携協定を締結しました。

すぎた

杉多代表取締
役は「地域に根差せるよう地域住民との共生を意
識し、留学生が地元で就職できる教育を行いたい」
と述べました。4月に開校し、ネパールやパキスタ
ンなどから約30人が入学しました。

▲ステージ発表

▲展示発表

中央公民館
ホームページ

働く女性の家・
サークル案内
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