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No カテゴリ 講座テーマ 講座内容 担当課 電話番号

1 市長と考える未来の荒尾
荒尾市の現状や今後の市政の展望、地域の課題などに
ついて市長が直接お話に伺います。

秘書課 63-1620

2 総合計画は荒尾の未来設計図
「第7次荒尾市総合計画」に基づき、本市の現状と課題、
今後のまちづくりについてお話しします。

総合政策課 63-1273

3 市税はこんなことに使われています
市税を主とした市の歳入が、どのように使われているの
かを、一般会計歳出予算をもとにお話しします。

財政課 63-1289

4
「公共施設（建物、インフラ）」を考え
よう！

「荒尾市公共施設等総合管理計画」に沿って、公共施設
等（建物、インフラ）の現状と課題、今後の取組について
お話しします。

財政課 63-1292

5 分かりやすい市税教室
市税について分かりやすくお話しします。
　（7月～11月のみ実施）

税務収納課 63-1342

6 市民活動支援について
ボランティア活動を新しく始めたり、さらに活発にするた
めに役立つ支援制度を紹介します。

くらしいきいき課 57-7163

7
集約的なまちづくり
荒尾市の都市計画

コンパクトシティ、用途地域、地区計画、都市施設、特定
用途制限地域などをお話しします。

都市計画課 63-1487

8 荒尾市の魅力的な景観づくり
荒尾市の景観資源、荒尾市景観計画、景観整備に関す
る基準について紹介します。

都市計画課 63-1487

9 どうなる？どうする？わが家の将来
空家に関する現状と課題についてお話しします。また、
空家となる可能性や、我が家の今後の管理等について
お話しします。

建築住宅課 63-1491

10
知っているようで知らない
市議会のしくみ

市議会の組織や役割、運営などのしくみをお話ししま
す。
（議会開催時期と、その前後の繁忙期を除く時期）

議会事務局 63-1628

11
知ってビックリ！
下水道の仕組み

荒尾市の下水道の仕組みや状況についてお話します。 企業局 64-2700

12 知ってもらいたい“水”のこと
荒尾市水道ビジョンを用いて、企業局が行っている“水”
に関係することをわかりやすくお話します。

企業局 64-3350

13 男女共同参画ってなーに？
こんなことも男女共同参画なの？身近な男女共同参画
の例を紹介しながら、男女共同参画ってどんなものかを
一緒に学んでいきます。

総務課 63-1139

14 選挙について考えよう
投票に行くことで何が変わるのか。選挙制度や荒尾市
の投票率の現状、候補者の選び方などについてお話し
します。ご希望に応じて模擬選挙を行います。

総務課 63-1254

15 わがまちの公共交通を知ろう
荒尾市の公共交通（バスやおもやいタクシーなど）の概
要をはじめ、利用状況や利用方法（時刻表の見方など）
についてお話しします。

総合政策課 63-1273

16 人権ってなーに？
部落問題をはじめとした様々な人権問題について、皆さ
んと一緒に考えていきます。

人権啓発推進室 62-1313
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17 マイナンバーカードのはなし
暮らしに身近なものとなるマイナンバー制度、マイナン
バーカードについてお話しします。

市民課 63-1302

18
戸籍や住民票のはなし
“本人通知制度をご存じですか”

戸籍や住民票の仕組み、届書の出し方、証明書のとり
方をはじめ、戸籍や住民票の不正取得、不正請求を防
ぐ本人通知制度などについてお話しします。

市民課 63-1302

19
知っておきたい
ごみ処理とリサイクル

なぜリサイクルが必要なの？資源物の分別方法からリ
サイクルまでをお話しします。

環境保全課 63-1370

20 プラスチックリサイクルについて
なぜリサイクルが必要なのか？プラスチック類の種類や
分別方法をお話しします。

環境保全課 63-1370

21
カーボンニュートラルへの挑戦！
（地球温暖化対策の取組）

未来のために私たちにできること。一人一人の心がけが
大きな力になります。始めようエコ行動！ 地球温暖化を
防ぎ、家計も改善！

環境保全課 57-7857

22
太陽光発電（再エネ）ってお得な
の？

ご自宅に太陽光発電設備を導入するメリット等について
お話しします。蓄電池を併せて設置することで、災害時
の備えにもつながります。

環境保全課 57-7857

23 ペットと豊かに暮らそう
犬や猫と心豊かに暮らせるように、動物による事故など
の例を通して、正しい飼育の方法などを紹介します。

環境保全課 63-1370

24 交通安全教室に伺います
子どもや高齢者をはじめとする市民に対し、交通安全
ルールとマナーについてお話しします。

防災安全課 63-1395

25 知っておきたい防災術
災害から身を守るために、個人や家庭で出来る活動な
ど、災害に対する備え方をお話しします。

防災安全課 63-1395

26 地域で防災活動をしてみよう！
自主防災組織の設立方法や、地域での防災活動や訓
練方法を紹介いたします。

防災安全課 63-1395

27 防災ゲームをやってみよう！
災害対応カードゲームや防災クイズなどによって災害時
の活動を気軽に学ぶことができます。

防災安全課 63-1395

28 災害時に誰一人取り残さないために
災害時に支援が必要な避難行動要支援者を支え合う仕
組みについてお話します。

福祉課 82-7722

29 終活ってなに？
最後まで自分らしく生きるために準備することについて
お話しします。

福祉課
(消費生活センター)

63-1173

30 意外に身近な消費者トラブル
他人事ではない消費者トラブル。
巧妙な手口の悪質商法や訪問販売、その他消費者問題
についてお話しします。

福祉課
(消費生活センター)

63-1173

31 こうやったら防げる鳥獣被害 イノシシなどによる農作物被害の防ぎ方を紹介します。 農林水産課 63-1443
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32
障がい者福祉サービスを活用しま
しょう！

障がい者福祉制度の概要や、荒尾市における具体的な
取組と利用手続きについて紹介します。

福祉課 63-1406

33 ゲートキーパーを知っていますか？
自殺の危険を示すサインに気付き、適切な対応ができる
ゲートキーパーの働きについてお話します。

福祉課 63-1406

34
障がい者差別のない社会の実現を
目指して

「障害者差別解消法」や「合理的配慮」などについてお話
しします。

福祉課 63-1406

35 保育サービスを活用しましょう！
保育所・幼稚園・認定こども園・地域子育て支援セン
ター・放課後児童クラブ（学童保育）など、荒尾市におけ
る保育サービスについて紹介します。

子育て支援課 63-1417

36 生活習慣病を予防しよう
生活習慣病が起きる原因と対策(運動・栄養）についてラ
イフステージに応じてお話しします。

健康保険課 63-1133

37 熱中症を予防しよう 熱中症が起きる原因と対策についてお話しします。 健康保険課 63-1133

38
フレイル・サルコペニアってなーに？ フレイル（加齢による機能の低下）が起きる原因と対策

（栄養バランス等）についてお話します。
健康保険課 63-1133

39
栄養バランスを良くするコツ（若者向
け）

将来の自分の健康のためになる、簡単に栄養バランス
を良くする方法をお話しします。

健康保険課 63-1133

40 知って得する国民健康保険
国民健康保険の仕組みや荒尾市の状況と、安心して医
療を受けるための高額療養費制度についてお話ししま
す。

健康保険課 63-1327

41
後期高齢者医療制度の仕組みを知
ろう

原則75歳以上の方に適用される医療保険の仕組みをお
話しします。

健康保険課 63-1420

42
”ほうかつ”ってなーに！
高齢者の相談などありませんか？

高齢者の皆様が健やかに住みなれた地域で生活してい
けるよう設置された、地域包括支援センターの業務につ
いて紹介します。

介護保険課 63-1177

43 知っていますか？成年後見制度
認知症などで判断能力が不十分な人を支援する成年後
見制度を紹介します。

介護保険課 63-1177

44 身近にある高齢者虐待とは？
高齢者虐待の現状の説明、虐待を防止するための方策
などを紹介します。

介護保険課 63-1177

45 いくつになってもアクティブシニア！
年を重ねても若々しい脳と体を保つため、認知症予防や
介護予防についてお話しします。

介護保険課 63-1177

46 認知症初期集中支援チームとは
認知症になっても住み慣れた地域で暮らし続けることが
できるようにサポートする「認知症初期集中支援チーム」
についてお話しします。

介護保険課 63-1177

47
認知症を学びいっしょに考えよう！
～新しい認知症観とは？～

認知症についての正しい知識を学び、認知症の人への
接し方や支援方法を理解することを目的として、地域や
職場などで認知症の人やその家族を支援する「認知症
サポーター」を養成するための講座です。

介護保険課 63-1177
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48 解説　荒尾市の介護保険
介護保険制度の仕組みやサービスの利用の仕方をわ
かりやすく説明します。

介護保険課 63-1418

49 ニュースポーツを体験してみよう！
モルック、ペタンクなど、年齢や体力に関わらず楽しめる
ニュースポーツの体験会を実施します。

生涯学習課 63-1681

50 文化センターは面白い！
自主事業や利用方法を分かりやすく紹介します。めった
に入れない舞台裏の話もあり、あなたも主演気分！

産業文化振興課 63-1274

51 世界遺産はやっぱりスゴイ！
万田坑の文化的価値、世界遺産登録の意義やそれに
向けた取組について紹介します。

産業文化振興課 63-1274

52 身近にある文化財を探そう！
荒尾市に点在する文化財や、文化財にまつわる歴史な
どを紹介します。

産業文化振興課 63-1274

53
アジアに誇れる「宮崎兄弟」を知ろ
う！

孫文の中国革命に尽力した宮崎兄弟の功績、中国との
交流などを紹介します。

産業文化振興課 63-1274

54 渡り鳥のオアシス「荒尾干潟」
荒尾干潟が登録されたラムサール条約の説明と、干潟
に飛来する野鳥を紹介します。

環境保全課 63-1386

55
意外と知らない！？荒尾の観光ス
ポット

イチオシの観光スポットの紹介をはじめ、観光資源の隠
れた魅力をお伝えします。

産業文化振興課 63-1421

56
荒尾市の特産品「荒尾梨」の歴史－
100年の木の下で－

荒尾の里山で作られている「荒尾梨」の魅力や、１００年
以上にわたる歴史を紹介します。

農林水産課 63-1443

57 農業ってこんなに素晴らしい
荒尾の農業の魅力や、取組、就農するまでの流れなど
を紹介します。

農林水産課 63-1443

58 荒尾の水産業を知ろう 荒尾の水産業についてお話しします。 農林水産課 63-1454

59 森林のはたらきを知ろう
森林のはたらき、木材生産から活用など森林循環の仕
組みをお話しします。

農林水産課 63-1443

60 中央公民館は面白い！
生涯学習について学び中央公民館での講座・サークル
の案内や、実施事業などを紹介します。（年齢に合わせ
て講座を行います。）

生涯学習課 57-8125

61 図書館に行こう！！
図書館の利用方法や、どのような分野の蔵書があるか
を紹介します。

生涯学習課 57-8125
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62 『広報あらお』をスマホで読もう！
広報紙アプリ「マチイロ」や市ホームページで広報あらお
を読む方法をお伝えします。

総合政策課 63-1157

63 LINEで情報豊かな暮らしに
荒尾市公式LINEの利用の仕方を学び、情報豊かな暮ら
しに役立てます。

総合政策課 63-1157

64 統計から見る荒尾市の未来
各種統計調査から荒尾市の今と昔を見ていきます。そこ
から見える荒尾市の未来について考えてみましょう。

総合政策課 57-7184

65
財政再建に向けた新しい行政改革
大綱

荒尾市が目指すまちのために、まずは財政基盤を強固
なものにします。そのための本市の取り組みについて紹
介します。

総合政策課 57-7184

66 ごみ処理施設を見学しよう
「百聞は一見に如かず」ごみ処理の現場をみてみません
か！
（施設により曜日限定）

環境保全課 63-1370

67 浄化槽ってなに？ 浄化槽の仕組み、維持管理についてお話しします。 環境保全課 63-1370

68
荒尾市大島浄化センターを見学しよ
う

大島町にある荒尾市大島浄化センターを施設見学して
いただきます。下水処理状況について説明します。

企業局 64-2700
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