
鍋に水、昆布、煮干しを入れて
しばらく置いておく

なべ　　みず　　こん ぶ  　　  に  ぼ　　　　　い

　　　　　　　　  お

具材を食べやすい大きさに切る
ぐ ざい　　 た　　　　　　　　  おお     　　　　  き

出来上がっただし汁に
具材を入れてやわらかく
なるまで煮る。

で   き   あ　　　　　　　　　　 じる

ぐ ざい  　　い

　　　　　　　　に

みそにだし汁を少し入れて
溶いてのばし、鍋に入れる。

　　　　　　　　　 じる      すこ 　　い

と　　　　　　　　　　　　 なべ       い

（みそを入れた後はグツグツ煮立たせないように注意。）
 　　 　　　い　　　　  あと　　　　　　　　　　  に  た        　　　　　　　　　　　　ちゅうい

少し泡が上がってきたら、
火を止める。できあがり！

すこ　　あわ　　 あ

 ひ　　　と

豆腐、わかめ、油揚げ、昆布、煮干し、みそ
とう  ふ　　　　　　　　　　  あぶらあ 　　　　  こん  ぶ          に   ぼ　　　　　 
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　　　  なべ　　  ひ 　　　　　　　　  に 　　　　ふっとう　　　  ちょくぜん

ひ　　　と　　　　　こんぶ　　　に　ぼ　　　　　と　　　だ
①の鍋を火にかけて煮る。沸騰する直前で
火を止め、昆布と煮干しを取り出す。
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